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Vald och kontroll i hederns namn:
manual

MANUAL FOR BEDOMNING av hot, vald och risk i samband med hedersrela-

terat véld och fortryck.

Manualen "Vald och kontroll i hederns namn” och tillhérande bruksanvisning
har tagits fram av Gryning vard ABs skyddsboende och Stockholm stads skyd-

dade boende och stéd- och rddgivningscenter, Kruton, och fil dr Asa Eldén.

Det drinte till&tet att gora dndringar i materialet, och det mdste anvdndas i
sin helhet. Vid anvdndning av eller hdnvisning till denna manual, ska det tydligt

framgd vem som har tagit fram materialet.
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| MANUALEN SKRIVER DU ditt underlag till beddmning av hot,
vald och risk utifran de anvisningar som finns i manualens bruks-
anvisning. Manualens sista del, "Beddmning av hot, vald och risk
samt forslag till insatser” &r en mall som ska kopieras och lamnas till
den som begart en utredning. Observera att rubriker, beskrivningen
av rubrikernas innehall samt den inledande texten ska sté kvar.
Manualen som helhet ska ingé i den interna journalen, men far inte

lamnas till ndgon utomstaende.



Beriitta om utredningen

INNAN DU GOR UTREDNINGEN ska du beratta for den utsatta
om vilken typ av fragor du ska stélla och varfér du gor det. Du ska
ocksé éverlamna ett brev, dar utredningen beskrivs utifrdn nedansta-
ende punkter. Hur informationen om utredningen formuleras muntligt,
beror pa den utsattas alder, bakgrund, sprakkunskaper, medvetenhet

om sin situation etc. Ta pé ett lampligt satt upp foljande:

O Utredningens syfte &r att tillsammans fa en helhetsbild av
din situation, fér att kunna komma fram till hur vi ska kunna
férandra och forbéattra den.

O Utredningen foljer en manual. Jag kommer att stélla alla fragor
som ingér i den till dig. En del fragor passar din situation,
medan andra inte gor det.

O Jag kommer att stélla fragor om viktiga handelser i ditt liv, och
om olika relationer, exempelvis till familjen, vanner, slakt och
olika samhallsinstanser.

O Jag kommer ocksé att frdga om dina erfarenheter av kontroll,
hot och olika former av vald, och om rykten och risken att
skada familiens heder har nagon betydelse i ditt liv.

O Vi kommer att tillsammans fundera dver om det finns en hotbild

mot dig, och hur den i sé fall ser ut.

O En del fragor kan vara svara att svara pa. Sag till i sa fall, sa

pratar vi om det.

Under samtalet &r det ockséa bra att beréatta for den utsatta vilken
definition av hedersrelaterat vald vi arbetar utifrdn. Anvand da den
beskrivning som finns i manualens bruksanvisning, och anpassa

formuleringarna till individen och situationen.



Livslinje

——————————————————————

Kommentarer:



@ Niitverkskarta

FAMIL) SAMHALLET

O egen partner O skola

O egna barn O arbete

O mamma, pappa O myndigheter

O syskon O andra samhallsinsatser
VANNER OCH

SLAKT BEKANTA

O kusiner O egna

O farbrdder, fastrar etc O familjens/sléktens

O mor- och farféraldrar O grannar



Kommentarer:

@ Valdserfarenheter

NAR DU FRAGAR OM VALD, var hela tiden s& konkret som majligt
och narma dig de svaraste erfarenheterna successivt. Stall de fragor
som finns under varje steg, och komplettera med egna foljdfragor be-
roende pa vad den utsatta berattar. Precisera alltid de évriga former
av kontroll och vald som namns. Ge en kort beskrivning av vad som
har kommit fram i varje steg under "’kommentarer”. Notera sarskilt
vad den utsatta sdger om hur valdet motiveras av férévare och offer:
anvands heder implicit och/eller explicit som en ursékt for vald och
kontroll?

| varje steg ska du ocksé stélla specifika fragor om vem/vilka som
ar forévare, och om flera har varit utsatta. Ange i kommentarerna hur
relationerna mellan dem som &r utsatta ser ut, liksom mellan for6-

varna.



A. Vem har utsatt

dig for...?
make/pojkvéan/
partner, pappa,

bror, annan manlig
slakting, manlig

van, mamma, syster,
annan kvinnlig
slékting, kvinnlig vén,
okénd, nagon annan

. Hur ofta har du
varit utsatt?

en enstaka gang,
flera ganger,
ménga ganger

mamma, syster,
annan kvinnlig
sldkting, kvinnlig
van, make/pojkvén/
partner, pappa,
bror, annan manlig
slékting, manlig
vén, ndgon annan

STEG 1: KONTROLL/PSYKISKT VALD

HAR NAGON A.VEM?

B. HUR OFTA?

Kallat dig hora eller andra nedsattande saker?

Fatt dig att kdnna dig underlagsen och dalig?

Fryst ut/nonchalerat dig?

Forbjudit dig att ga ut?

Forbjudit dig att traffa vanner?

Forbjudit dig att ha en pojkvan/flickvan?

Forbjudit dig, eller tvingat dig, att ha vissa klader?

Forbjudit dig att anvanda Internet?

Haft koll pa dig via sms eller telefonsamtal?

Kontrollerat hur du anvander din tid?

Kontrollerat hur du anvander dina pengar?

Tvingat dig att gifta dig mot din vilja?



HAR NAGON A.VEM? B. HUR OFTA?

U Anklagat dig for att ha skadat din familj?

O  Anklagat dig for att ha déligt rykte?

0 Varit svartsjuk?

O Pratat om att pa nagot sétt straffa dig?

O Skadat dina saker eller sddant du tycker om?

O Gjort ndgonting annat som du uppfattat som kontroll?

Ar du orolig for att ndgot av foregaende ska hinda? Kommentarer:

U Ja LI N e
(Omija, vad?) e
Hur motiveras kontrollen? e
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1 STEG 2: HOT/PSYKISKT VALD

HAR NAGON A.VEM? B. HUR OFTA?
A. Vem har utsatt

dig for...2 Hotat med bestraffning om du inte gor

make/pojkvéan/

som den personen sager?
partner, pappa,

bror, annan manlig
slakting, manlig O Hotat att starta ett rykte om dig?
van, mamma, syster,

annan kvinnlig

slékting, kvinnlig vén, O Hotat att tvinga dig att gifta dig mot din vilja?

okénd, nagon annan

O Hotat att ta sobnder nagonting du tycker om?
B. Hur ofta har du

varit utsatt? o .
R 0 Hotat att gora illa nagon du tycker om?
en enstaka gang,

flera ganger,
ménga génger O Hotat att sla dig eller pa annat satt gora dig illa?

O  Hotat att I&sa in dig?

[0 Hotat att anvanda kniv, skjutvapen eller annat vapen?
mamma, syster,

annan kvinnlig 0O

.l . Hotat att déda dig?
sldkting, kvinnlig

van, make/pojkvén/
partner, pappa, 0 Hotat att ta sitt eget liv?
bror, annan manlig

slékting, manlig

i i iv?
Véin, négon annan 0  Uppmanat dig att ta ditt eget liv7

O  Hotat dig pa nagot annat satt?



Ar du orolig for att ndgot av foregdende ska hinda?
[1Ja 1 Nej

(Om ja, vad?)

Har hoten kommit till ndgon myndighets kinnedom?
Ja 1 Nej
(Om ja, vilken?)

Har hoten mot den utsatta eller ndgon annan polisanmalts?
[1Ja I Nej

(Om ja, vad?) (Om nej, boér de polisanmalas nu?)
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A. Vem har utsatt

dig for...?
make/pojkvan/
partner, pappa,
bror, annan manlig
sléakting, manlig
van, mamma,
syster, annan
kvinnlig slékting,
kvinnlig vén, okénd,
nagon annan

. Hur ofta har du
varit utsatt?

en enstaka géng,
flera ganger,
méanga ganger

mamma, syster,
annan kvinnlig
slakting, kvinnlig
van, make/pojkvan/
partner, pappa,
bror, annan manlig
slékting, manlig
vén, nagon annan

STEG 3: FYSISKT VALD

HAR NAGON A.VEM?

B. HUR OFTA?

Kastat nagot pé dig, som skulle kunna gora dig illa?

Knuffat dig, hallit fast dig eller slapat dig?

Last in dig eller pa annat satt hindrat dig
frén att lamna ett rum/en lagenhet?

Gett dig en orfil?

Slagit dig med knytnaven?

Slagit dig med néagot foremal?

Sparkat dig?

Tagit stryptag eller forsokt kvava dig?

Bankat ditt huvud mot nagot?

Anvant kniv, skjutvapen eller annat vapen?

Varit valdsam pa annat satt?



Ar du orolig for att ndgot av foregdende ska hinda?
[1Ja 1 Nej

(Om ja, vad?)

Har det fysiska valdet kommit till ndgon myndighets kdnne-
dom?

[1Ja 1 Nej

(Om ja, vilken?)

Har det fysiska valdet mot den utsatta eller ndgon annan
polisanmalts?
O Ja I Nej

(Om ja, vad?) (Om nej, bor de polisanméalas nu?)

14



15

A. Vem har utsatt

dig for...?
make/pojkvéan/
partner, pappa,

bror, annan manlig
slakting, manlig

van, mamma, syster,
annan kvinnlig
slékting, kvinnlig vén,
okénd, nagon annan

. Hur ofta har du
varit utsatt?

en enstaka gang,
flera ganger,
ménga ganger

mamma, syster,
annan kvinnlig
sldkting, kvinnlig
van, make/pojkvén/
partner, pappa,
bror, annan manlig
slékting, manlig
vén, ndgon annan

STEG 4: SEXUELLT VALD

HAR NAGON A.VEM?

B. HUR OFTA?

Sagt nagonting av sexuell karaktar som
fatt dig att kanna dig illa till mods?

Tagit i dig pé ett sexuellt satt mot din vilja t ex
genom att ta tag, halla fast, kyssa eller krama?

Tvingat dig att genomga en gynekologisk undersékning?

Forsokt tvinga dig till sexuell aktivitet genom att hota dig,
hélla fast dig eller gora dig illa p& ndgot annat satt?

Tvingat dig till sexuell aktivitet genom att hota dig,
halla fast dig eller géra dig illa pa nagot annat s&tt?

Tvingat dig eller forsokt tvinga dig till nagon form av sexuell
aktivitet nar du inte har kunnat férsvara dig,
t ex for att du sovit eller varit drogad?

Har du blivit kdnsstympad?

Pa nagot annat satt utsatt dig for en
sexuell krankning/sexuellt vald?



Ar du orolig for att ndgot av ovanstdende ska hinda?
[1Ja 1 Nej

(Om ja, vad?)

Har det sexuella valdet kommit till ndgon myndighets kanne-
dom?

[1Ja 1 Nej

(Om ja, vilken?)

Har det sexuella valdet mot den utsatta eller ndgon annan
polisanmalts?
O Ja I Nej

(Om ja, vad?) (Om nej, bor de polisanméalas nu?)
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FRAGOR OM HALSA

Allméanna besvar:

HUR OFTA FOREKOMMER DE?

HAR DU UNDER DEN SENASTE TIDEN LIDIT AV...? séllan ofta m‘:::rch gjord behdvs
O huvudvark eller vark i kroppen ] ] O | O
O magbesvar O ] O | O
O aptitldshet O O O O O
O domningar eller kraftldshet i armar eller ben a a O a O
O illaméende eller krékningar O d O O O
O  yrsel eller darrhanthet a O O | O
O sO6mnldshet eller svart att sova O O O O O
O  trotthet O O O O O
[0 nedstamdhet eller depression a a O | O
O nervositet | | O O O
O enkansla av att allting &r dig dvermaktigt a a O a O
0 andra besvéar O O O O O

[0 uppger inga besvar



Fysiska skador av vald:

Har du nagon géang fatt fysiska skador for att du har utsatts for fysiskt vald eller sexuella dvergrepp?

HUR OFTA FOREKOMMER DE?

OM JA, VILKA SKADOR? sillan ofta mi‘:;"‘h gjord behévs
00  blamarken eller skrubbsar O O O O O
O  sér O O O O O
0 benbrott | | O | |
0 tandskador | a O | |
O  missfall | | | | |
O inre skador O O O O O
O hjarnskakning a O O a O
0 andra skador a O d | |

[0 uppger inga besvar
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Psykiska skador av vald:

Har dina erfarenheter av vald paverkat dig p& andra satt an fysiska och t ex gett upphov till...?

HUR OFTA FOREKOMMER DE?

séllan ofta D EE gjord behovs
mer
0 rédsla O O O O O
0 skamkéanslor a O O | O
0O  skuldkénslor O | O | O
0O vrede och hat a O O | O
O nedstamdhet eller depression O ] O | O
O dalig sjalvkansla O O O d O
0O  sjélvdestruktivitet/sjalvmordstankar O O O ] O
O aptitldshet O O O O O
O trotthet, somnsvarigheter och/eller mardrommar O O O O O
O koncentrationssvarigheter a a O | O
0O andra besvar O O O a O

0 uppger inga besvar



Kommentarer:

VALDSERFARENHETER: SAMMANFATTANDE
IAKTTAGELSER
Sammanfatta de uppgifter som har kommit fram i de olika stegen
samt under fragor om halsa. Ta utgangspunkt i foliande fragor:
O Hur mar den utsatta?
O Hur "normaliserat” &r valdet i den utsattas liv?
O Finns det ett monster av kontroll och fértryck i den utsattas
vardag?
O Finns tecken pé sjélvdestruktivitet?
O Anvands heder som en explicit och/eller implicit urséakt for
valdsanvandning?
O Omfattar utsattheten flera olika former av vald och kontroll?
O Hur ser relationen till férévaren/forévarna ut, och relationen
dem emellan?
O Drabbas nagon/nagra i den utsattas narhet ocksa av valdet?
O Har valdet och kontrollen pagatt under lang tid?

O Ar valdet systematiskt?

KOM IHAG! Att véldet 4r systematiskt betyder antingen att
sjalva valdshandlingarna forekommer vid upprepade tillfallen,
och/eller att valdet ar kopplat till andra former av kontroll och

fortryck.
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Sammanfattning och kommentarer:



Patriark

ANVAND ”"PATRIARK” SOM en checklista, och stall vid behov
kompletterande fragor. Gor en sammanfattning av vad som framkom-

mer genom Patriark.

Sammanfattning och kommentarer:

22



2 @ Hot- och risklinje

Kommentarer:



Bedomning av hot,
vald och risk samt
forslag till insatser

Utredning allande ...
GENOMIOIT AV ...t e e

under perioderna...........ccooeiiiiiiiiiii e

Nedanstéende ar en helhetsbeddmning av ..........c.covveeieieieenin... .
........................................................ s livssituation, med sérskilt
fokus pa erfarenheter av hot och vald i hederns namn. | beddémningen
ingar en uppskattning av risken for fortsatt och upptrappat vald, och
forslag till insatser for att ge ...
..................................... skydd och stéd. Beddémningen &r gjord
med utgangspunkt i manualen "Vald och kontroll i hederns namn?”,
som tagits fram av Gryning vard ABs skyddsboende, Stockholm
Stads skyddade boende och stdd- och radgivningscenter Kruton och
fil dr Asa Eldén. Manualen ar grundad i forskning om hedersrelaterat
vald samt mangarig erfarenhet av praktiskt arbete med utsatta.
Hedersrelaterat vald ar handlingar som motiveras och legitimeras
utifrdn att den som utsétts har smutsat familjens heder, och det inne-

fattar psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Valdet ar kdnsrelaterat; det

hanger ihop med vad det betyder att vara man och kvinna i ett givet
sammanhang, och med maktrelationer mellan kénen.

Med vald avses har varje form av psykisk, fysisk och/eller sexuell
skada, eller hot om detta. Den som drabbas av valdet utsatts ocksa
for andra former av kontroll av valdsutdvaren och personer runt
denne. Kontrollen, hoten och valdet utfors i ett sammanhang dér
mans kollektiva heder ténks vara beroende av kvinnors beteende,
ofta klatt i sexuella termer. Ryktet star i fokus, och ett daligt rykte
skadar hedern. Om kollektivets heder skadats, aterupprattas hederns
genom att den som anses dra skam dver exempelvis en familj/slakt
straffas. Fordvarna ar oftast méan, och offren oftast kvinnor, aven
om ocksé kvinnor kan vara aktiva i kontrollen och ocksa man kan
drabbas av vald (exempelvis om de ar, eller uppfattas som, homo-,
bi- eller transpersoner).

En av bedémningens viktigaste funktioner ar att beskriva hotbilden
mot den utsatta. Denna kan férandras over tid, och omfatta risk fér
att utséattas for vald fran flera personer (t ex i en slékt) och/eller risk
for att flera personer utsétts. En valdshandling &r i sig ett hot om mer
vald. Det betyder att om vald och hot finns med i bilden finns alltid en
risk att handlingarna upprepas.

Den som utsatts for vald kan skydda bade sig sjélv och andra
genom att inte fullt ut "se” sina upplevelser. Att dver tid forandra sin
berattelse om vald &r alltsd inte att ljuga, utan en del i processen att

ta in och forsta svéara upplevelser.
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O Metod

En beskrivning av hur, och med vilket underlag, utredningen

genomforts.

Beskrivning av den utsatta och hennes/hans kontext
En beskrivning av den utsattas livssituation, som inkluderar
orsaken till placering, viktiga hdndelser och relationer fér och
runtomkring den utsatta, liksom vilken betydelse heder har i

den utsattas liv.

Den utsattas valdserfarenheter
1. Kontroll/psykiskt vald

2. Hot/psykiskt vald

3. Fysiskt vald

4. Sexuellt vald

5. Samlad bedémning

En beskrivning av valdets karaktar och aktérer, av vilka konse-
kvenser valdet har for den utsatta och hennes omgivning, och

hur valdet kopplas till heder.

Riskfaktorer hos den som hotar och utévar vald
En beddmning av risken fér att den som tidigare uttalat hot och

utévat vald trappar upp sitt beteende.

Sarbarhetsfaktorer hos den utsatta
En bedémning av hur medveten den utsatta &r om sina erfa-
renheter och den hotbild som finns, vilka énskemal som finns

om kontakt med familjen, samt om den utsattas styrkor.

Annan viktig information

Kompletterande information samt egna iakttagelser.

Vidtagna skyddsatgarder
En beskrivning av redan vidtagna atgérder och hur dessa

fungerat.

Skyddsbehov och forslag till fortsatta insatser

1. Fysiskt skydd, personligt skydd, psykologiskt skydd
2. Emotionellt st6d, instrumentellt stéd

3. Hur ska kontrollen, hotet och valdet kunna upphéra,

pa kort och lang sikt?

Risk for fortsatt och upptrappat vald
En bedémning av risken for att den utsatta riskerar att utséttas
for ytterligare vald, inklusive eventuell risk fér dédligt vald, om

inga skyddsatgarder vidtas inom den narmaste tiden.



