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”Sex  dagar om Fem steg” 
Unik grundutbildning för ”FAMILJEBEHANDLING” enligt förändringsmodellen ”FEM STEG” 

Allmänt Deltagarna arbetar under hela kursen med teorin för Fem steg 

och med praktisk träning utgående från avidentifierat ärende.  
Dagar Innehåll 

Dag 1 De utsatta/skyddade vad har de utsatts för, hur mår de, vad vill de? Karaktäristika 

för gruppcentristiska familjesystem med hedersproblem och i det perspektivet:  ” 

Grunderna i Fem steg” 

Förberedelse för steg 1 intervju 

Dag 2 Steg 1  enligt Fem steg.  Teorigenomgång – principer, innehåll, fallgropar  

Praktisk träning :  Bedömningssamtal med utsatt/skyddad 

Förberedelse för steg 2 intervju 

Dag 3  Steg 2  enligt Fem steg. Teorigenomgång – principer, innehåll, fallgropar 

Praktisk träning: Bedömningssamtal med närstående 

Genomgång uppgifter för bedömningsarbetet 

Dag 4 Steg 3: enligt Fem steg. Analys bedömning – principer Analys bedömning – 

praktik utifrån konkreta ärenden.         

Praktisk träning: Utskrift av analys- bedömning 

Dag 5 Steg 4 : enligt Fem steg Praktik i att  utarbeta konkreta handlingsplaner  

Genomgång av olika insatsers innehåll och av handlingslinjer i olika situationer. 

Praktisk träning att leda samtal 

Dag 6 Steg 5 enligt Fem steg Uppföljning och utvärdering – principer, möjligheter och 

olika alternativ 

Praktisk träning:  Argumentation i olika sakfrågeområden 

Mötet: Träff med skyddad och förälder som medverkat i Fem steg . 

Självreflektion, utvärdering 
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