Lararhandledning

Vem har sagt ndgot om karlek?
av Elaf Al

Rekommenderas for arskurs 7-9,
gymnasiet och vuxenutbildningen.
En handledning av Anette Franzén,
larare som forelaser om hur skolan
kan motverka hedersnormer.
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Elaf Alis bok Vem har sagt nagot om kdrlek? ger oss méjlighet att forsta

hur det kan vara att vixa upp i en familj som praktiserar hedersnormer.
Boken formedlar hopp om att férandring ar méjlig och den kan anvén-
das i undervisningen av barn och vuxna, pa lararutbildningar och som

fortbildning av skolpersonal.

Jag som har skrivit denna handledning ér larare i svenska som andra-
sprak och foreldsare. 2009 fick jag en 6gondppnare for vad hedersnor-
mer innebdr i praktiken i samband med att Rddda Barnens projekt
Kdrleken dr fri var pa min skola under en vecka. Jag har sedan dess
konkretiserat hedersnormer och dess konsekvenser i undervisningen.
Nir elever kdnner igen sig kan jag bekrifta det svara och komplexa med
att leva med tva olika normsystem, ett hemma och ett annat i skolan,
och sedan starka dem i deras utveckling och férmedla hopp om ett liv
fritt fran fortryck och vald.

Forsta gangen jag sag Elaf Ali var ndr hon var gist i Nyhetsmorgon pa
TV4 efter Kalla Faktas granskning av oskuldskontroller hosten 2015.
Sedan dess har jag foljt henne i media och jag har anvént texter och
intervjuer av och med henne bade i undervisningen och nir jag foreldser.
Elaf Ali visar att det ar mojligt att bryta sig loss fran hedersfortryck och
skapa sig det liv man vill. I hennes fall har denna frigorelseprocess varit
mojlig utan att bryta helt med familjen men hennes val har fatt konsek-
venser bade for henne och andra familjemedlemmar.
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Elaf Ali 4r journalist och sjdlvbiografin Vem har sagt ndagot om kdrlek?
ar hennes debut. Hon har arbetat pa Sveriges Radio, varit nyhetsupp-
ldsare pa tv, skrivit kronikor i Expressen och hon foreldser bland annat
om hedersrelaterat vald och fortryck.

Elaf kom till Sverige fran Irak som fyradring 1991. Hon véxte upp i en
liten ort utanfor Kristianstad. I mellanstadiet borjade Elaf forsta att
hennes kompisar fick gora saker som var helt otdnkbara fér henne.
Hon navigerade sa gott hon kunde mellan hemmets och samhillets
olika normsystem. Med en stark langtan efter frihet och en dréom om
att bli journalist lyckades hon stegvis bryta sig loss fran det osynliga
fangelse som familjens hedersnormer innebar.



”Jag onskar att den hir handledningen fanns nér jag gick i skolan. Heders-
normer och fortryck namndes inte en enda gang under mina dar pd grund-
skola, gymnasium eller universitet.

Jag visste inte vad jag var utsatt for. Jag visste bara att jag behandlades
annorlunda och hade andra regler att forhdlla mig till in mina klass-
kamrater. Men inte varfor. Och ndr jag vil fick veta hade jag ingen att
vinda mig till eftersom ingen omkring kinde till vad hedersfortryck var.
Jag skdmdes och kunde inte berdtta for ldrarna eftersom jag tinkte att
de dnda inte skulle forsta.

Det bésta du kan gora som lirare for dina elever dr att vara uppmdrksam
pa signaler som kan vara tecken pa fortryck och lira dig sa mycket du
bara kan om dmnet, sd att eleven far fortroende att dela med sig. Du kan
vara rdddningen, for skolan dr ofta en frizon for den utsatte. Kom ihdg att
bade tjejer och killar kan vara drabbade, och att det inte gdr att se utanpd
vem som dr i riskzonen.”

Elaf Ali, mars 2021

Bokens uppliagg

Fore ldsning

Varfor blir pappan sa arg?

Vad leder hedersnormerna till?
Kirlek och aktenskap
Reflektionsverktyg
Varningstecken och signaler
Skolans ansvar

Boken ér uppdelad i tre delar och Elafs berittelse varvas med faktasidor
och intervjuer med fordldrarna.

FORSTA DELEN

Jag kdnner ett tydligt mellanforskap och slits stindigt mellan tva olika
varldar. Jag vill passa in i skolan, men jag kan inte gora nagot som riskerar
bryta mot hedersnormerna. Varken hemmet eller skolan dr platser dir jag
kan vara mig sjdlv. (s. 63)

Vi far f6lja Elafs liv fram till bérjan av gymnasietiden. I samband med att
hon far mens som tioaring férandras livet drastiskt. Nu dr hon en kvinna
enligt fordldrarna och far inte langre vara ute och leka. Hon ska vara
forsiktig nar hon cyklar och férbjuds att rida och anvinda tampong.

Nir pappan séger till skolans personal att Elaf inte far vara med pa sim-
lektionerna gar de med pa det. Elaf blir mobbad och utsitts for rasism,
familjen flyttar och hemma brakar foéraldrarna. Pojkar far hon inte ens
prata med samtidigt som mamman bdrjar diskutera giftermal innan

Elaf ens har borjat nian.

FAKTASIDOR

Vad dr hedersnormer, s. 22-25

Ett barns rittigheter — barnkonventionen, s. 33-34
Aktenskapsformedling, s. 73

Gift mot sin vilja, s. 74-75

Hedersfortryck i siftror, s. 86-88

ANDRA DELEN

Kommer jag kunna triffa Victor igen? Kommer jag ens att kunna prata
med honom? Tink om det dr for sent och ndgon har sett oss, tank om
pappa far reda pa det. En miljon tankar snurrar i huvudet. Jag hatar att



kidnna mig radd hemma och jag hatar att jag dr rddd for min egen pappa.
Men jag vet att ridslan dr berdttigad, for han har inga grinser ndr han
blir arg. Och jag vill inte uppleva det igen. (s. 107)

Elafs foraldrar har skiljt sig och pappan flyttar till en annan stad. P4
gymnasiet dr Elaf en i gemenskapen och hon trivs pa medieprogrammet.
Hon forsoker bryta sig loss pé olika sétt genom att dolja saker for sin
familj. Det far konsekvenser. Efter gymnasiet flyttar Elaf till Stockholm
for att studera och trots att hon nu bor langt ifran sin familj har hon
svart att kidnna sig helt fri.

FAKTASIDOR

Skillnaden mellan méns vald mot kvinnor och hedersvald, s. 117-118
Kvinnan i religionen, s. 139-143

Olika foérhéllningssatt i hedersstyrda miljoer, s. 152-153

TREDJE DELEN

Vil hemma borjar mamma ringa allt oftare och hon dr extra trevlig.

Jag kinner att det dr ndagot lurt pd gang. /.../ “Nej. Jag vill inte héra vad
du tror dr mitt bésta ndr du pa forhand vet att det kommer att gora mig
upprord.”

“Jag kommer siga det dnda, for jag dr din mamma: Din kusin Rami
som du triffade i Irak, jag tycker att du ska gifta dig med honom. Jag har
pratat med hans mamma och hon tycker ocksa att det dr en bra idé.”

(s. 221, 222)

Elaf har utbildat sig till journalist och atervander for forsta gangen till sitt
fodelseland Irak med sin pappa. Hon reflekterar 6ver skillnader mellan
Sverige och Irak och beskriver sina sldktingars liv och villkor. Trots

att hon 6ppet har gjort motstand i flera &r mot att lata foraldrarna och
slakten arrangera hennes dktenskap fortsétter de prata om giftermal och
hon far aterkommande forslag pa lampliga kandidater att gifta sig med.

FAKTASIDOR

Individ- och kollektivsamhillen, s. 178-179

Killars dubbla roller, s. 200-202

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter — en del av de mianskliga
rittigheterna, s. 218

Vick elevernas nyfikenhet genom att visa bokomslaget och still fragor.
Vem dr tjejen pa bilden? Var kommer hon ifrdn? Vad dr hennes syssel-
sattning? Boken heter Vem har sagt nagot om kdrlek? Att bryta sig loss
fran hedersfortryck. Vad tror du den handlar om? Vad ér hedersfor-
tryck? Be eleverna soka fakta om Elaf Ali pa internet som ni sedan kan
sammanstilla tillsammans.

En kvill ringer telefonen. Det ér en kille och pappan svarar. I familjer
som praktiserar hedersnormer ar det av storsta vikt att ogifta tjejer ska
leva i kyskhet och relationer med killar dr strangt forbjudna. Vet eleverna
vad hedersnormer innebdr? Lds prologen, s. 7-9, och diskutera fragorna

nedan.

Varfor blir pappan sa arg pa Elaf?

Pappan kallar henne édcklig hora, varfor da?

Vad innebir det att Elafs storebror ljuger for pappan?

Elaf tanker att hon aldrig ska prata med en kille igen, varfor?

Elaf forstér att hon hade tur och att kvillen hade kunnat sluta hur
som helst. Vad menar hon, pa vilka sétt hade kvillen kunnat sluta?



Las ”Vad ar hedersnormer” s. 22-25

Lat eleverna skriva ner exempel pa hedersnormer i punktform. Leta
efter konkreta exempel pa hur hedersnormerna visar sig i Elafs liv med
hjalp av citat fran boken med sidhdnvisningar. Lat eleverna redovisa
muntligt eller skriftligt.

Exempel pa hedersnormer:
En tjej ska leva i kyskhet tills hon gifter sig
Killar ska kontrollera sina kvinnliga sldktingar
Pappan bestaimmer i familjen
Bryter man mot normerna kan man bli utfryst, hotad, misshandlad
och i extrema fall moérdad

Elaf utsatts for patryckningar fran sina foraldrar och sldktingar att hon
ska gifta sig. Pa olika satt gor Elaf motstand och hon forsoker kopa sig
tid. Be eleverna ge exempel pa familjens och slidktens patryckningar och
pa Elafs motstdnd. Skriv citat med sidhanvisningar.

Las "Aktenskapsformedling” och “Gift mot sin vilja” p& s. 73-75 i boken.

I kartlaggningen UNG 018 som gjordes i Uppsala av TRIS (Tjejers ratt
i samhillet) fick elever i arskurs 9 varen 2018 fragan "Om du skulle ha
en karleksrelation med nagon som din familj eller slakt inte accepterar,
vad tror du skulle hinda?” Svarsalternativen var:

Inget speciellt kommer hénda

De skulle férsoka fa mig att gora slut pa relationen

De skulle tvinga mig att férlova mig eller gifta mig

De skulle frysa ut mig, kasta ut mig, stinga in mig eller skicka ivag mig
De skulle tvinga mig att gora en oskuldskontroll

De skulle hota eller skada mig

De skulle hota eller skada den jag har en kdrleksrelation med

Annat (med mojlighet till egen beskrivning)

Jag vet inte

Lét eleverna diskutera hur de tror Elaf skulle ha svarat pa fragan nar hon
gick i arskurs 92 Hur tror de att hennes storebroder skulle ha svarat?

Ladda ner kartlaggningen UNG 018 gratis pd www.tris.se/publikationer
och visa eleverna resultatet i Figur 2 Flickors svar (s. 24) och Figur 3
Pojkars svar (s. 26). Svaren redovisas utifran hur eleverna har svarat pa
fragan om de forvéntas vinta med sex tills de gifter sig (Oskuldskravs-
grupp) eller inte (Kontrollgrupp). Be eleverna diskutera resultatet som
presenteras i stapeldiagrammen. Ser de samband? Kan de dra nagra
slutsatser?

PMI - PLUS MINUS INTRESSANT

PMI ir ett tankeverktyg framtaget av Edvard de Bono som kan
anvéandas for att lara oss tdinka mer kreativt och motverka att vi fastnar
i gamla tankemonster. For att gora en PMI ska du forst vdlja ndgot du
vill utforska. Till exempel vad dina elever tinker och tycker om att Elaf
inte fick umgas med killar. Foraldrarna var rddda for att andra skulle
se henne som en dalig tjej och for att hon skulle bli kér och inleda en
otillaten relation.

Eleverna ska ha varsitt papper som de delar i tre kolumner. Skriv 6verst
P (plus) som rubrik i férsta, M (minus) i andra och I (intressant) i tredje



kolumnen. De ska skriva ner allt de tinker pa under varje rubrik, under
en bestamd tid, enligt dina instruktioner. Forst allt de kommer pa som
ar bra och positivt med att Elaf inte far umgas med killar under P. Sedan
allt som &r déligt och negativt under M och slutligen ska de skriva vad
de tanker och tycker om detta, helt fritt, under I. Jag brukar anvanda tva
minuter till varje kolumn och da tar skrivandet i 6vningen sex minuter
plus tiden f6r mina instruktioner och elevernas fragor. Nar de skrivit i
alla tre kolumner kan eleverna beritta for varandra i par eller mindre
grupper vad de har skrivit, en kolumn i taget. Avslutningsvis kan ni ha
en gemensam genomgang i helklass.

Eleverna brukar uppskatta att géra PMI. Inte sdllan uppticker de en ny
tanke eller asikt och ibland kan de ifragasitta nagot som de tidigare var
fast overtygade om.

SKRIV BREV

Det finns ett dagboksinldgg pa s. 114 som Elaf skrev dagen efter en
hemsk handelse som finns beskriven i kapitel 11. Inldgget kan fungera
som ett brev fran Elaf till dina elever. Hon undrar bland annat varfér
hon ar fangslad i ett fritt land och varfér hennes bror far ha flickvan
medan hon inte ens far prata med en kille utanfor skolan. Elaf avslutan-
de ord dr ”Jag hatar mitt liv”. Be eleverna skriva ett svar till Elaf.

Att lata eleverna skriva brev till forfattaren eller valfri annan person i
boken dr ett effektivt sitt att fa syn pé elevernas forstaelse for en annan
persons situation och perspektiv. Du kan fa vardefull information i elev-
ernas brevsvar, upptacka teman att diskutera vidare och fa fragor som
kan besvaras i eller utanfor klassrummet.

Skolan bade svek och diskriminerade Elaf nir de accepterade pappans
krav pa att hon inte skulle vara med pa simlektionerna. Det ar viktigt att
skolan inte behandlar elever, personal och vardnadshavare olika utifran
exempelvis etnicitet, kon och religion. Skolpersonal behéver vara upp-
marksamma pa varningssignaler for utsatthet for hedersrelaterat vald
och fortryck, men det ér inte elevernas ansvar att ge signaler som skol-
personalen forstar. Trots att Elaf absolut inte ville visa for nagon hur
hon hade det fanns varningssignaler skolan skulle kunnat ha uppfattat
och sedan agerat utifran. Nedan kommer nagra exempel:

Pappan kréver att Elaf inte ska vara med pa simundervisningen lingre
for att hon inte ska visa sin kropp for killarna och manlig personal.
(s.21)

Elaf beréttar for sin ldrare som dagen innan har beréttat hur barn blir
till att Elafs mamma séger att lararen ljuger. (s. 29-30)

Elafs pappa skriver inte under lappen for att godkianna att hon ska

fa sova Gver en natt pa lagerskolan i mellanstadiet. (s. 31) Det fram-
kommer inte i boken hur detta slutade. Fick hon édka hem och sova
eller fick hon inte vara med alls?

Elaf beréttar for en ldrare pa gymnasiet att hon inte far dansa
magdans pa en teaterscen. (s. 120)

For att kunna skydda barn och unga fran att bli bortforlovade, bortgifta
eller utsatta for patryckningar att de ska gifta sig behover alla som
arbetar i skolan forsta problematiken och kédnna till lagstiftningen mot
barn- och tvingsiktenskap. 1 juli 2014 kom lagstiftningen mot brotten
aktenskapstvang och vilseledande till tvangséktenskapsresa. Lagskyddet
har sedan dess forstarkts i omgéangar, nu senast 1 juli 2020 da brottet



barnéktenskap inférdes och socialndmnden kan utfarda tillfilliga ut-
reseforbud for att skydda barn som riskerar att foras utomlands for att
inga dktenskap eller dktenskapsliknande forbindelse eller konsstympas.
Informera elever och vardnadshavare om lagstiftningen och se till att
det ingar i skolans systematiska kvalitetsarbete att gora det. Skolan ska
tydligt signalera att virdnadshavarna har en skyldighet att skydda sina
barn fran dktenskap och dktenskapsliknande férbindelser. Detta ska
aven tas upp i undervisningen eftersom elever som lever med strikta
hedersnormer vet att i deras familj 4r hedern viktigare dn samhallets
lagar och de kan darfor uppleva att rattigheter och lagar inte géller dem.
Alla, oavsett bakgrund, ska kédnna till sina rattigheter och att lagarna
aven galler i hemmen.

Lansstyrelsen i Ostergotland har tagit fram informationsfilmer, affischer
och tryckt material pa olika sprdk som kan laddas ner gratis pa
www.hedersfortryck.se.

Nir skolan upptécker eller misstéanker att en elev ér utsatthet for heders-
relaterat vald och fortryck ska det goras en orosanmalan till socialtjans-
ten. Tala om att oron ror hedersrelaterat vald och fortryck. Glom inte
att killar ocksa kan vara utsatta, de kan till exempel vara tvungna att
anvédnda vald mot en syster eller kusin, riskera att bli bortgifta eller foras
utomlands pa uppfostringsresor. For att hantera hedersarenden kravs
goda kunskaper om heder och skolan behdver samverka med social-
tjanst och polis. Ta alltid hjalp av sakkunniga utifran ifall det inte finns
personal med goda kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck pa
skolan. Det finns olika stodtelefoner dit yrkesverksamma kan ringa:

Nationella kompetensteamet, Linsstyrelsen Ostergotland,

www.hedersfortryck.se, tel 010-223 57 60

TRIS, Tjejers ritt i samhallet, www.tris.se, tel 0774-40 66 00

Riksorganisationen Glom aldrig Pela och Fadime, www.gapf.se,

tel 070-000 93 28

Om du kdnner dig oséker pa hur din skola och kommun hanterar
hedersarenden ska du ta upp det med din rektor och hénvisa till Skol-
verkets stodmaterial "Hedersrelaterat fortryck och véld - skolans ansvar
och mojligheter” (2018).

I hedersdarenden ér vildsutévarna samma personer som ska sta for om-
sorgen om den utsatte och hedersvéldet ar som regel sanktionerat av
kollektivet. Kontakta darfor aldrig ndgon i familjen eller slakten om du
misstanker eller vet att det handlar om heder. Riskbedémningar behéver
goras av personer med spetskompetens om heder, i varje enskilt fall.
Skolans uppgift ér att uppticka utsatthet och anmala oro till social-
tjansten och brott till polisen. Socialtjansten utreder drenden och ger
skydd. Polisen utreder brott.

TIPS!

Lar dig mer om hedersrelaterat vald och fortryck genom att lyssna pa
OrigoPodden. Origo ir ett resurscentrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck i Stockholms lén. I podden tas viktiga aspekter upp tillsammans
med olika giéster, till exempel dktenskapstvang, att leva dubbelliv, hem-
liga relationer, sexualitet, att bli kvarhallen utomlands mot sin vilja och
om att férebygga hedersrelaterat fortryck.

Anette Franzén, mars 2021



