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Titel
I skuggan av friheten - Upplevelser av att bryta upp frin en hederskontext

In the shadow of freedom — Experiences of breaking up from a context of honour

Sammanfattning

Abstract

So called honour based violence is a present problem in Sweden. Although recently there has been a steadily growing
political and academic awareness around so called honour based violence, there are still problems in the face to face
meeting with the victims. This dissertation contributes to the understanding of these victims. The empirical material
is based on five young women's stories about growing up in a context of 'honout' and their experiences from
breaking up from this context. My ambition is letting these stories be heard and told as to lead to an increasing
understanding of how these women experience themselves and their surrounding society. The purpose of this
dissertation is to illustrate how young women interpret their se/fin the light of a separation from their families. How
do they interpret the past, present and future? None of the women interviewed wanted to leave their family and my
interpretation is that they all reached a point of no return, a point when they couldn’t see any other choice. I have
called this a turning point. The turning point has been more or less apparent, but most of the women had a feeling

of”’l have had enough".

Nyckelord
Keywords: heder, hedersrelaterat vald och fortryck, skyddad identitet, sjilvbilder, grundad teori, narrativ analys,

socialkonstruktionism, vindpunkter
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Forord

Nir jag befann mig i inledningsfasen av denna magisteruppsats funderade jag mycket 6ver hur
mina informanters utsagor skulle paverka mig rent mentalt. Skulle jag tycka att det var smartsamt
att hora pa deras berittelser och hur skulle jag hantera detta i sa fall? Jag vigde inte in att fem
unga kvinnors historier kunde paverka min egen utveckling pa ett positivt sitt. Jag har lirt mig
otroligt mycket under resans gang, bade om andra och om mig sjilv. Manniskor gar igenom olika

saker och pa olika sitt, men ibland kan man finna ndgot gemensamt som binder oss samman.

Jag har besokt platser jag inte visste fanns, jag har mott kvinnor som pa utsidan stralar av skonhet
och glidje, men pa insidan grater 6ver en barndom som aldrig har funnits. Jag har haft hemliga
moten, pa hemliga platser, med kvinnor som trots all smirta kan se ljuset och ett hopp om en
lycklig framtid. Starka kvinnor, som kidmpar varje dag for att Gverleva. Dessa kvinnor dr inga
offer, de ar starka individer som brutit sig ur ett fortryck, i mangt och mycket pa egen hand.

Jag vill tacka Er fem vackra kvinnor som har orkat stilla upp och som har vagat lita pa mig, en

vilt frimmande manniska. Jag hoppas att jag kan gbra era historier rittvisa genom denna uppsats!

Jag vill aven tacka min handledare Anita Andersson for ditt stod och din omedelbara 6vertygelse
om att jag skulle klara av att skriva om detta, 1 manga fall, kinsliga amne. Aven ett stort tack till
min kontaktperson Lina Engstrom, fran Linsstyrelsen, som har varit ett enormt stod genom hela

processen och har gett mig mycket uppbackning och vackra ord pa vigen.

Stort tack dven till min man och mina tre dlskade barn som har haft ett enormt tilamod med mig
under denna tid. Tack for att ni har orkat med mig nir jag har varit stressad och inte hunnit eller

miktat med att vara en bra fru och mamma. Tack f6r att ni alltid tycker att jag 4r bast dnda.

Jag har aldrig glimt vem jag var, jag har
bara latit det sova. Kanske hade jag inget
val, bara viljan att finnas kvar. Jag vill
leva lycklig for att jag dr jag. Kunna vara
stark och fri, se hur natten gar mot dag.
Jag dr hér och mitt liv dr bara mitt och
den himmel jag trodde fanns ska jag hitta

ddr ndgonstans.

Jag vill kdnna att jag lever, all den tid
jag har, ska jag leva som jag vill. Jag vill
kdnna att jag lever, veta att jag récker
1l .

(Helene Sjoholm, Gabriellas sang).
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1. Inledning

Den 10 december 1948 antog och tillkinnagav FN: s generalférsamling en allmin forklaring om
de minskliga rattigheterna. Generalférsamlingen uppmanade samtliga medlemsstater —att
offentliggora forklaringen och gbra den forstadd bland allmanheten. I férklaringen fastslas bland
annat att; alla manniskor ar fédda fria, har lika virde och rittigheter samt ritt till liv, frihet och
personlig sikerhet.! FN: s férklaring om de minskliga rittigheterna har féljaktligen funnits i éver
60 ar och de flesta regeringar har skrivit under deklarationen och dirmed forbundit sig att
bekimpa vald och fortryck. Trots detta prioriteras sillan dessa frigor pa regeringsniva, vilket
resulterar i att ett aktivt motarbete ofta uteblir pi den politiska dagordningen.” Fokus i
magisteruppsatsen kommer att ligga pa den form av vald och fortryck som blivit kallat
hedersrelaterat. Anledningen till att jag vill belysa det sia kallade hedersrelaterade valdet och
fortrycket handlar inte om att det skulle vara av grévre karaktir dn Ovrigt vald och fortryck. Inte
heller att det hedersrelaterade valdets processer totalt skiljer sig fran de processer som ligger till
grund for 6vrigt vald i nira relationer. Fér det mesta dr det troligen mer som forenar 4n som
skiljer. Vid bemé6tandet av dem som ar utsatta for vald och fortryck dr det emellertid visentligt att

skilja pa dessa olika former, fér att kunna agera limpligt i akutsituationer. ’

Vid talet om hedersrelaterat vald och fortryck finns alltid en risk for generaliseringar och
kategoriseringar av minniskor tillh6érande annan etnicitet 4n svensk. Det vill sdga att samtliga
individer med ett specifikt ursprung tillskrivs samma sitt att se pa uppfostran, sexualitet och
mojligheten att paverka sina liv. Vi minniskor tolkar verkligheten utifran vara egna referensramar
och det som inte ir kdnt och vilbekant tenderar att tolkas som nagot konstigt, annorlunda och
svart att forstd.* Detta giller dven de grupper som lever med hedersnormer och som sjilva anser
att de lever ritt.” Nir det handlar om hedersrelaterat vild och fértryck ir dirfor risken stor for
etnocentriska tolkningar. Konsekvensen kan bli att den som inte vuxit upp med hedersnormer
har svirt att forsta strukturer, varderingar och normer som ir sammankopplade med heder. For
att kunna klargéra problematiken behover fenomenet synliggoras utifran flera olika perspektiv,

utan att valdet for den skull accepteras.

Hedersrelaterat vald och fortryck dr ett transnationellt problem, som ocksa férekommer i
Sverige.® Det ir litt att bortse frin att det r vanliga minniskor i ens nirhet som drabbas av det

hedersrelaterade valdet och fortrycket, kanske en klasskamrat, ditt barns kompis eller en

! www.manskligarattigheter.gov.se

: Shlytter, Astrid & Linell, Hanna. (2008). Hedersrelaterade traditioner i en svensk kontext: en studie av omhindertagna flickor.
Stockholm: FOU, s 10

3 Linsstyrelsen Ostergétland. Om vdld i hederns namm, s. 7

4 Ahlund, Aleksandra. (1997). Multikultinngdons. kin, etnicitet, identiter. Lund: Studentlitteratur, s. 21

5> Schlytter, Astrid. (2004). Ratten att sjaly fi vilja. Lund: Studentlitteratur, s.18

¢ Shlytter & Linell. (2008), s 10
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arbetskollega. I Sverige finns niarmare 2000 kinda fall av hedersrelaterat vald hos myndigheter
och organisationer och av dessa beriknas tio till femton procent vara i behov av skyddat boende.

Liksom nir det giller andra brott, tros dock mérkertalet vara stort.”

Forskarna Veena Meetoo och Heidi Safia Mirza menar att hedersrelaterat vald och fortryck har
setts som en kulturell foreteelse, vilket har gjort att staten inte har ansett sig ha befogenhet att
gripa in, eftersom det samtidigt finns en strivan efter att frimja mangkulturalitet.
Osynliggorandet av hedersvald i Sverige har foljaktligen berott pa en radsla for att framsta som
ett rasistiskt samhille. Detta innebdr implicit att staten har accepterat ett hederstinkande, vilket
gor att kvinnor (och min) som blivit utsatta for hedersvald har marginaliserats och inte fatt
samma hjilp som &vriga individer utsatta for vald.® Under senare 4r har denna problematik
uppmirksammats, men fortfarande uppstar problem i bemétandet av ménniskor som idr offer for

denna typ av vald och fortryck.

Aven om det hedersrelaterade véldet och fortrycket drabbar biade kvinnor, min, flickor och
pojkar, ar det unga kvinnor som star i centrum i denna uppsats. Detta beror delvis pa att amnet ar
formulerat i samrad med Linsstyrelsen Ostergétlands” intressen, men dven pa att det ir viktigt att
analysera kvinnor och min var for sig eftersom deras férutsittningar skiljer sig at. Att kvinnor i
praktiken har samma rittigheter som min innebdr inte att de har samma mdjligheter att utéva
sina rattigheter. Det svenska samhillet bestair av en polariserad diskurs om koén. Dels en
likhetsdiskurs dir integration mellan konen och allas lika rittigheter efterstravas och dels en
olikhetsdiskurs dir konssegregation och skilda normer f6r min och kvinnor férmedlas. Dessa
bida diskurser paverkar varandra och ir aktiva samtidigt."” Kvinnor éver hela virlden befinner
sig oftast i underordnade maktpositioner vad giller savil kon som dlder, etnicitet och klass.
Anledningen till att jag har valt just kvinnor som har vuxit upp i en hederskontext ir att dessa
kvinnor har skilda férutsittningar jamfért med andra kvinnor, bland annat nir det giller
rittigheten till sin egen kropp och sexualitet. Det gar att dra paralleller till att det dven finns andra
kvinnor som ér kroppsligt och sexuellt fértryckta, bland annat via massmedias skeva bild av vad
som dr kvinnligt. Det som skiljer 4t 4r emellertid att en kvinna, inte tillh6rande en hederskontext,
oftast inte blir forskjuten, misshandlad eller till och med mordad for att hon vill vara en egen
individ med ett eget liv, atminstone inte med hela slikten som stdd bakom girningen.

Inom hederskontexten stills konsspecifika foérvantningar och krav pa unga kvinnor som vilar pa

principen att det ir kollektivet och inte de sjilva som bestimmer éver sin kropp och sexualitet. '’

7 Linsstyrelsen Ostergétland. Om vdld i hederns namm, s. 7

8 Meetoo, Veena & Heidi Safia Mirza. (2007). “There is nothing ‘honourable’ about honour killings™ in Gender, violence
and the limits of multicnlturalism. University of London: Women Studies International Forum, s. 188

9 Uppsatsen sker inte pa uppdrag av Linsstyrelsen. Linsstyrelsen har férmedlat kontakter och formulerat ett

problemomrade, utifran vilket jag har formulerat ett syfte.

10 Schlytter, Astrid. (2004), s. 22

11 Shlytter & Linell. (2008), s. 25



Detta strider bade mot deklarationen om de minskliga rittigheterna och mot svensk lag. Min
avsikt med denna uppsats dr emellertid inte att delta i den politiska debatten kring
hederskulturens vara eller icke vara, utan istillet vill jag lyfta fram de som berérs av vildet och

tortrycket.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen dr att belysa hur unga kvinnor tolkar sin sjilvbild i ljuset av en separation
fran familjen. Hur paverkas kvinnorna av att leva i en hederskontext, bryta med denna och
darefter leva med skyddad identitet? Det vill siga hur tolkar kvinnorna det forgangna, det

nuvarande och det framtida?

1.3 Uppsatsens disposition

Dispositionen av uppsatsen ser ut som féljer: I denna forsta inledande del foljer en férklaring av
hedersbegreppet samt en sammanstillning av kunskapslaget. Direfter foljer en redogorelse av
uppsatsens metodologiska angreppssitt samt de teorier jag har anvint mig av som tolkningsram.
Uppsatsens huvuddel bestir av en analys av det empiriska materialet och innehar totalt fem
kapitel. Uppsatsen sista del utgors forst och frimst av ett kapitel som jag har valt att kalla
avslutande kommentarer, dir jag lyfter fram komplexiteten som framkommit i analysen pa ett
allmint sambhilleligt plan. Darefter fOljer ett andra kapitel dir jag ger forslag pa ytterligare

forskning inom detta omrade. Allra sist gér jag en kortare sammanfattning av uppsatsen.

1.4 Hederskontexten

Heder som dmne dr omtvistat, med varierande preciseringar. Jag har emellertid valt att utga fran
den allminna, svenska definitionen som sdger att hederskontexter existerar i samhillen eller
grupper med starkt patriarkala familjesystem.'” Anledningen till att jag har valt denna definition 4r
att den sammanfaller med de utsagor som férmedlats 1 denna uppsats. Utifran denna definition
kan familjetypen liknas vid en pyramid dar pappan befinner sig i toppen och déttrarna i1 botten.
Familjepyramiden dr en del av en storre enhet, som kan kallas slaktpyramiden, och i denna typ av
forstorade familj har individen skyldigheter dven i foérhallande till andra sliktingar. I den
forstorade familjen 4r individen 1 férsta hand en del av kollektivet och i andra hand en enskild
individ. Samtliga familjemedlemmar bidrar till att uppritthalla hedern genom sitt beteende, men
ansvaret skiljer sig at. Mannens heder dr kopplad till hans f6rmaga att f6rsorja och kontrollera
familjen, medan kvinnans heder dr kopplad till hennes sexualitet. Eftersom kvinnan maste vara
oskuld nir hon gifter sig dr det viktigt med ett i sirhallande av konen. Bryter flickan eller kvinnan

mot de regler och normer som finns uppsatta kan hon komma att bestraffas. Bestraffningar kan

12 Linsstyrelserapport 2002:13, Lansstyrelserapport 2002:23, Lansstyrelserapport 2002:4



vara att forskjuta henne, skicka tillbaka henne till hemlandet, misshandla henne eller 1 extrema fall

ta livet av henne.”

1.5 Sammanstallning av kunskapslaget
Efter morden pa Pela Atroshi (1999) och Fadime Sahindal (2001) har det blivit uppenbart att det

1 Sverige finns flickor som lever i kontexter dir familjens heder dr beroende av flickans kyskhet.
Fadime och Pela har fitt framstd som symboler f6r en kvinnokamp, som kan beskrivas som en
kollektiv strivan efter kvinnors individuella rittigheter."* Dessa tva kvinnors kamp har féranlett
en djupare forskning inom omradet. I februari 2002 fick storstadslinens linsstyrelser i uppdrag av
regeringen att utforska behovet av skyddade boenden for flickor i riskzon fér hedersrelaterat
vald. Detta resulterade 1 linsstyrelserapporterna Rdtten till sitt eget liv (2002: 13) fran Stockholms
lin, Utsatta flickor i patriarkala famifjer (2002: 23) fran Skanes lin och Awgirande livsfraga (2002: 4)
fran Vistra Gotalands lin. Direfter har ett flertal handb6cker med olika inriktning utformats av
Linsstyrelserna, exempelvis riktad mot sjukvirdspersonal, skola och socialtjinst. Ar 2008 gav
Astrid Schlytter och Hanna Linell ut en forskningsrapport (2008: 2) med titeln Hedersrelaterade
traditioner i en svensk ontext- en studie om omhdindertagna flickor. Syftet med rapporten var att beskriva
situationen for flickor som utsitts for hedersrelaterat vald och foértryck och den omfattar samtliga
arenden ar 2006 vid ldnsritterna i Stockholm och Goéteborg, dir det var aktuellt med ett
omhindertagande av flickor mellan dldrarna 13-18 ar med stod av LVU. Tanken var att genom
att identifiera vilka kriterier som kdnnetecknar dessa flickors situation skapas battre mojligheter

och forutsittningar fOr socialtjinsten att bista dessa flickor i framtiden."

Den tidigare
forskningen kring hederskontexten ligger till grund fér min forstielse av den problematik

kvinnorna har upplevt.

Nir det giller forskning baserad pa intervjuer med kvinnor som varit utsatta for
hedersproblematik, finns Annika Jemteborns avhandling A s#d pa sig — Fallstudie om en flicka, som
handlar om flickan Eleen. Syftet med avhandlingen var att forsta de processer Eleen genomgatt

samt satt iging i omgivningen via grinséverskridande handlingar och uttryck.'®

Jemteborns
avhandling resulterar i ett antal “nycklar” for 6kad forstdelse av processer och villkor inom det
hederskontextuella sammanhanget. Eleen anvinde sig av olika strategier for att utoka sitt
handlingsutrymme och f6r att géra motstand mot omgivningens férvintningar. Att férhandla var
en strategi hos Eleen och kunde hon inte férhandla gjorde hon motstind mot férvintningarna.
Att soka bundsforvanter var en annan form av strategi och hennes processer krivde kontinuerligt

stod och uppbackning frin en stodperson i sitt motstand mot familjen. Genom férhandlingarna

13 se. Thorn, Mikael & Marita Lager. (2005). Socialtjansten i Ldrejdalen arbete med unga flickor och Rvinnor utsatta for
hedersrelaterat vild — en handbok: Géteborg Stad, s.3f, Schlytter. (2004), s. 25

14 Schlytter. (2004),s. 20

15 Shlytter & Linell. (2008), s. 2

16 Jemteborn, Annika. (2005). A std pa sig — Fallstudie om en flicka. Stockholms Universitet: Institutionen fér socialt

arbete, Socialhégskolan



med familjen kunde Eleen i viss man skaffa sig den handlingsfrihet hon 6nskade och kunde
dirfor gi med pa vissa av de krav familjen stillde pa henne."” Jemteborns “nycklar” kommer jag

att aterkomma till i min analys.

Maria Hagberg har skrivit boken 177d tjugo birjar den ruttna och den bygger pa intervjuer med fem
unga kvinnor med olika etnisk bakgrund, som alla har bott i Sverige i hela eller ndstan hela sina liv
och som varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Kvinnorna beriattar om barndom,
ungdom, uppvixt, hilsa, sexualitet etcetera, samt hur de lyckades bryta sig loss och ta steget till
ett sjalvstindigt liv. Hagberg menar att flera av hennes informanter beskriver den forsta
barndomstiden som relativt fri, men att reglerna har stramats 4t i tonaren. Flera av kvinnorna i
hennes bok har haft sjilvskadebeteenden och steget att ga hemifrin har forsenat deras
framtidsplanering flera 4r. An idag har flera av kvinnorna problem med sjilvkinsla och
sjalvfortroende pa grund av det lingvariga valdet och fortrycket de har utsatts for. Svarast dr de
tvivel de kinner pa grund av stark indoktrinering av skuld och skam som belastats dem under
uppvaxten. De positiva konsekvenserna dr att de unga kvinnorna har klart f6r sig hur de wvill
forma sina liv och hur de sjilva vill bli som féréildrar och flera av dem har gatt stirkta ur krisen,
men till ett mycket hogt pris."” Kvinnorna som deltar Hagbergs bok har minga likheter med
kvinnorna i min uppsats, inte bara att genom att de har vixt upp under liknande forhéllanden,

utan ocksa pa vilket sitt de hanterat separationen och hur de férmedlar kinslor.

17 Jemteborn. (2005), s. 154ff
18 Hagberg, Maria. (2009). 177d tjngo borjar den ruttna — om bedersvald och modiga kvinnor. Stockholm: premiss, s. 116ff



2. Metod & teori med utgangspunkt i socialkonstruktionism

Metod och teori kompletterar varandra, metoden undersoker hur virlden kan se ut och teorin
visar pa hur virlden kan forstas."” Denna uppsats utgar frin unga kvinnors erfarenhetsberittelser
och har dirfér en kvalitativ metod som utgangspunkt. I en kvalitativ studie har forskaren ett
intresse och en efterstrivan att forstd minniskors inre verklighet.” Alla kvalitativa ansatser utgar
emellertid inte fran studieobjektens upplevelser och férestillningar, utan vissa fokuserar mer pa

diskurser eller social interaktion.?!

Filosoferna Mats Alvesson och Kaj Skoldberg vill inte argumentera for att kvalitativ forskning
skulle vara 6verlidgsen den kvantitativa. Det dr ontologin och epistemologin som ir de viktigaste
utgangspunkterna for forskningsresultatet, inte metodiken. Dock hanteras dessa liror ofta bittre
av kvalitativ forskning, som enklare synliggor for fler tolkningsméjligheter och fokuserar mer pa
forskarens roll fér forskningsresultatet.” Istillet for att redovisa olika kvalitativa metoder, kan
forskaren fokusera pa att diskutera och limna f6rslag till principer pa hogre generell niva. Utifrin
detta kan forskaren dra slutsatser om hur han eller hon skall formulera sin metod i det
individuella fallet. Alvesson och Skéldberg menar saledes att en medvetenhet kring

forskningsprojektet ir mer visentligt 4n ett konkret arbetssitt.”

Foljaktligen 4r det viktigt att fundera over sin egen ontologiska och epistemologiska
utgangspunkt infor forskningen. Vad vill forskaren fa ut av sin studie, vill han eller hon erhalla ett
vetenskapligt svar eller resultat, eller kanske enbart gestalta ett fenomen? Alvesson och Skéldberg
menar att ingenting hindrar forskaren frin att vilja ett bestimt vetenskapligt eller teoretiskt
perspektiv, si linge han eller hon inte pastar att det ir det enda ritta.* T denna uppsats utgér jag
frin ett socialkonstruktionistiskt perspektiv, vilket innebdr att jag tror att verkligheten ar
beroende av betraktaren och att identiteter 4r socialt konstruerade. * 1 efterféljande kapitel
kommer jag forst och frimst att redogbra for socialkonstruktionismen, direfter foljer en
beskrivning av intervju som metod och mitt etiska forhallningssitt. Vidare redogor jag for mitt
tillvigagangssatt vid bearbetning och analys av det empiriska materialet (med utgangspunkt 1
grundad teori och narrativ analys), foljt av reflektioner kring forskningsprocessen. Kapitlet

avslutas med en kortare presentation av de informanter som deltar 1 uppsatsen.

19 Sifstrom, Carl-Anders & Ostman Leif. (1999). Textanalys. Tund: Studentlitteratur, s.237f

20 Bryman, Alan. (2002). Samballsvetenskapliga metoder. Malmo: Liber, s. 123

21Alvesson, Mats & Kaj Skoldberg. (2008). Tolkning och reflektion - vetenskapsfilosofi och kvalitativ metod. Iuand:
Studentlitteratur, s. 17

22 Alvesson & Skoéldberg. (2008), s. 27

23 Alvesson & Skoéldberg. (2008), s. 17£f

24 Ibid., s. 65

25 Hacking, Ian. (2004). Social konstruktion av vad? . Stockholm: Thales, s. 49f



2.1 Socialkonstruktionism

Det socialkonstruktionistiska synsittet ar numera ett vilkant perspektiv och kan relateras till
bland annat den symboliska interaktionismen, med exempelvis filosofen George Herbert Mead
och sociologen Erving Goffman som foéretridare.” Det finns ett flertal socialkonstruktionistiska
metoder, men det finns fyra utgangspunkter som flitar samman ideologin. For det forsta
toresprikas en kritisk instillning till sjalvklar kunskap. For det andra bor vi vara medvetna om att
vart sitt att se pa verkligheten ar priglad av historien och kulturen och dirmed kontextbunden,
men ocksa forinderlig. For det tredje finns ett samband mellan kunskap och social interaktion,
det vill sdga att kunskap skapas 1 social interaktion med andra. For det fjarde finns ett samband
mellan kunskap och social handling, det vill siga att en handling utifrin en viss varldsbild kan ses
som naturlig medan den i en annan virldsbild kan anses vara otinkbar. Den sociala
konstruktionen av kunskap och sanning far dirfér konkreta sociala konsekvenser.” Individens
uppfattning av verkligheten ér inte en korrekt spegelbild, utan handlar om hur han eller hon
kategoriserar intryck, vilket i sin tur bottnar i personens kulturella och historiska arv.” Individens
kulturella och historiska arv leder till olika uppfattningar om hur virlden 4r utformad, vilket
ibland kan leda till problem nir minniskor med olika bakgrunder interagerar med varandra.”

Som jag nimnde inledningsvis ar exempelvis risken stor f6r etnocentriska tolkningar.

Socialkonstruktionism grundar sig i antagandet att virlden uppfattas och uppritthills genom
sociala processer och det dr genom dessa processer som kunskap frambringas. Processerna
innebir att kategoriseringen av individer samspelar med de individer som kategoriseras. Att
tillhéra en grupp, exempelvis gruppen Auvinnor, innebir att individen oftast agerar enligt
omgivningens forvintningar och didrmed stirks och avgrinsas kategorin kvinnor ytterligare.”
Filosofen Ian Hacking exemplifierar detta genom att flyktingkvinnor ofta beter sig som
flyktingkvinnor férvintas bete sig, eftersom det okar chansen att fi uppehéllstillstand.™
Vixelverkan mellan objekt och idé innebir foljaktligen att individen agerar enligt fardiga
beskrivningar och i de rum som stir éppna fér honom eller henne.”” Denna exemplifiering
verifieras dven av de deltagande kvinnorna i denna uppsats. Innan separationen agerade
kvinnorna enligt familjens och sliktens férvintningar, pa grund av ridsla for bestraffningar.
Kanske viljer de ocksa att efter uppbrottet bete sig enligt de férvintningar som finns pa kvinnor

utsatta f6r hedersproblematik inom svenska institutioner?

26 Mansson, Per. (2004). Moderna sambillsteorier. Stockholm: Raben Prisma, s.151ff

27 Burr, Vivien. (2003). Social constructionism. London: Routledge, s. 2ff

28 Neumann, 1. (2003). Mening, materialitet och makt: en introduktion til] diskursanalys. Lund: Studentlitteratur, s. 20

2 Winther Jorgensen, Marianne. & Phillips, Louise. (2003). Diskursanalys som teori och metod. Lund: Studentlitteratur, s.
12

30 Hacking, Ian. (2004). Social konstruktion av vad? . Stockholm: Thales, s. 49f

31 1bid., s. 25f

32 Ibid., s. 49



Jag ser emellertid att det finns en risk med att betona socialkonstruktionismen 1 vissa fall. Ett
problem med socialkonstruktionismen ér att den tenderar att nirma sig ett relativistiskt synsatt
och ett problem med relativismen 1 sin tur kan vara att den underminerar vara forsok att agera
moraliskt. Hur kan vi rittfardiga vara politiska preferenser om vissa minniskor i realiteten faktiskt
ir fortryckta av andra?® Nir det exempelvis giller hedersvald/mord innebir kulturrelativismen
att vi inte kan sdga att det ar ritt eller fel, brotten kan forsvaras med att de inte ar brott mot
traditionella normer inom lagbrytarens kultur. Detta exemplifierat utifrain feministisk politik
innebdr att forskaren kan rika pia problem om han eller hon, férslagsvis, vill siga att
konsstympning dr fel. Problemet uppstar eftersom forskaren siger det utifrin sin kulturella
bakgrund och, enligt kulturrelativister, egentligen inte kan uttrycka nagon virdering om detta
éverhuvudtaget.” Enligt min uppfattning 4r inte kulturrelativismen héllbar, sirskilt inte gillande
fraigor om minskliga rattigheter. Trots ovanstdende problematik har jag for avsikt att utgd frin
min socialkonstruktionistiska utgangspunkt och hivda att sjilvbilder ir socialt konstruerade.”
Problemen kommer jag att hantera genom att pasta att kvinnorna upplever ett fortryck. Fragan
om fortrycket dr reellt eller inte d4r mindre visentligt, eftersom sjilva upplevelsen av att vara
fortryckt konstituerar fortryckets verklighet for den fortryckta. Att de som utovar detta fortryck
sdger sig forsvara vissa moraliska virden innebdr inte att fortrycket blir mindre, bara att vi genom
deras argument har littare att f6rsta de sociala mekanismerna bakom detta fortryck, vilket i sin tur

inte innebar att detta fortryck legitimeras.

2.2 Intervju som metod

Uppsatsen bygger pa unga kvinnors utsagor och syftet med att anvinda sig av intervju som
kvalitativ metod ir att fa ta del av informantens beskrivningar och att tolka dess betydelser.” Nir
en forskare anvinder sig av intervjuer 1 sin forskning dr syftet att soka svar pa hur individer
upplever och tinker kring sin verklighet. Samtidigt som intervjuerna dr informanternas
individuella upplevelser sa dr dessa utsagor skapade 1 ett socialt sammanhang och sager siledes en

del om hur samhaillet ser ut i stort.”’

Jag har intervjuat fem unga kvinnor, som samtliga har varit utsatta f6r hedersvald och fortryck,
men som i dag lever med skyddad identitet. Min férhoppning dr att deras utsagor kan bidra till
6kad forstaelse for hur unga kvinnor, utsatta f6r denna form av vald och fortryck, upplever sig
sjdlva och sin omgivning. I férlingningen tror jag att detta kan bidra till nagot gott f6r samtliga

berérda parter. Samtidigt som kvinnornas historier dr unika fir vi insikt 1 den kontext dir

33 Burr. (2003), s. 81f

3 se dven Schlytter. (2004), s.18

3 Jmf. Burt, Vivien. (2003)

36 Kvale, Steinar. (1997). Den kvalitativa forskningsinteryjun. Lund: Studentlitteratur, s 35

77 Figerborg, Eva. (1999). "Intervijuer” i Etnologiskt filtarbete. Kaijser, Lars & Ohlander, Magnus.

(red.) Lund: Studentlitteratur, s. 62



hedersnormen existerar och dirigenom speglas, 1 viss utstrackning, livsvillkoren for fler unga

kvinnot.

Intervjuguiden dr utifran mitt syfte semi - strukturerad och uppbyggd enligt olika teman, vilket jag
anser var ett logiskt och naturligt sitt att tala om kvinnornas upplevelser. Det forsta temat kallade
jag for ”1Vem var jag?” och under detta fick kvinnorna beskriva deras forflutna och hur de sag pa
sig sjdlva innan separationen fran familjen. Under det andra temat " Brytningspunkt” fick kvinnorna
beritta nir, hur och varfor de valde att fly fran sina familjer och om deras lingtan hem. Genom
det tredje temat ”Vem dr jag i dag?” ville jag fa kvinnorna att beritta om hur de mar idag och hur
det kdnns att leva med skyddad identitet. Det fjirde temat ”Vew kan jag bli?” berérde kvinnornas
framtidsutsikter och hopp. Under det femte temat ”Bemitande” fick kvinnorna beskriva hur de
blivit bemétta av polis, lirare, socialtjinst och kvinnojourer. Detta sista tema har jag valt att inte
analysera kring i nagon storre omfattning, diremot kommer jag diskutera detta 1 kapitlet Forslag pa

_ytterligare forskning.

Under intervjuerna har inte fragorna alltid stillts 1 den ordning som intervjuguiden fGéresprakar,
utan dessa har foljt berittelsen. Detta beror pa att jag ville att informanterna skulle fa uttrycka sin
berittelse fritt och sjilva vilja vilket tema de ville ligga tyngdpunkten vid, eftersom det ar
informanternas egna utsagor som forst och frimst 4r av intresse.”® Intervjun kan liknas vid ett
vanligt samtal, men det dr viktigt att inse att en intervju och ett samtal skiljer sig at, exempelvis dr
intervjun en tillrittalagd situation, vilket paverkar maktrelationen mellan den som intervjuar och
informanten.” For att minska maktrelationen har jag férsokt att ha forstaelse for samspelet och
dess paverkan pa intervjusituationen. I maktrelationen dr samspelet viktigt eftersom den som
intervjuar har en viktig roll i att fa informanten att kinna sig trygg och vil till mods.” Jag har
torsokt astadkomma detta genom att vara en foljsam och aktivt lyssnare, vilket innebir att jag gett
uppbackning, stéd och periodvis varit tyst for att lita informanten beritta fritt." Jag valde i
samtliga fall, utom ett, att spela in intervjuerna pda band, dels for att kunna fokusera pa
informanternas berittelser, dels for att kunna analysera informanternas egna ord. Anledningen till
att en intervju inte bandades var att informanten inte samtyckte, under den intervjun forde jag
istallet anteckningar som hon darefter fick godkinna. Tva av kvinnorna intervjuades vid dubbla
tillfallen, med anledning av att jag ansag att intervjuerna blev for linga och att de behévde

andrum. Intervjuerna varade mellan en och en halv timme till tre timmar.

38 Bryman. (2004), s. 301
3 Czarniawska, Barbara. (2004). Narratives in Social Science Research. London: Sage Publications, s. 49ff
40 Ibid., s. 49

“ Johansson, Anna. (2005). Narrativ metod: Med livsberittelsen i fokus. Lund: Studentlitteratur, s. 255
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2.3 Urval och forskningsetiska 6vervaganden

Urvalet av kvinnor har férmedlats via en kontakt pa Linsstyrelsen. Genom kontakter med andra
organisationer har kontakten kunnat finna fem stycken informanter som velat delta i studien. Min
intention var att intervjua fler kvinnor, men det har varit svart att fa tillgang till informanter som
har vagat och/eller kunnat delta. Kritetier for informanterna var att de inte skulle befinna sigi en
akut situation och att de dr myndiga, det vill sdga 6ver 18 ar. Kvinnorna som deltar i uppsatsen

bor i olika delar av landet.

Pa grund av damnets kinsliga karaktir formulerade jag ett etiskt protokoll infor intervjuerna. Detta
innebdr att jag innan intervjuerna underrittade informanterna om individskyddskravets fyra
huvudpunkter; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Jag berittade om syftet med studien, vad det innebdr att vara delaktig, att deras ord enbart
kommer att nyttjas i denna studie, samt att de kommer att avidentifieras. Informanterna fick
direfter godkinna sitt deltagande muntligt. Jag har tagit hdnsyn till och noga granskat [ag
(2003:460) om etikprivning av forskning som avser manniskor och kommer saledes utga fran manskliga

rittigheter och friheter i min uppsats.*

Det etiska protokollet utgick ifrin att jag skulle vara lyhérd for kvinnornas psykiska maende
under intervjuernas gang. Jag upplevde det betydelsefullt att skapa ett fortroende i samtalet,
samtidigt som jag ville att de skulle ha medvetenhet om att samtalet inte var privat, utan att deras
ord skulle komma att analyseras och anvindas. Det var viktigt att kvinnorna inte berittade for
mycket, de sedan skulle angra. Om det uppkommit ndgot extra kinsligt har de naturligtvis, dven
efter intervjun, fatt avgéra om detta material skulle f4 publiceras eller inte. Jag har emellertid sjilv
valt att inte publicera material som jag har funnit vara av extra kinslig karaktir. Det viktigaste av

allt har varit att informanterna sjilva inte upplevde sig som utnyttjade under intervjusituationen.

Intervjuerna har berort kinsliga amnen, som kan upplevas som traumatiska for kvinnorna.
Dirfor forsokte jag foérbereda mig pa scenariot att intervjusituationerna skulle kunna Gverga i
nidgon form av terapisamtal. Min upplevelse dr emellertid att samtliga intervjuer har fungerat
vildigt bra. Aven om kvinnorna, i vissa fall, har varit ledsna ir min uppfattning att de har kint en
littnad i att fa prata om det som har hint. Trots att informanternas berittelser har berdrt mig,
upplever jag inte att de paverkat mig i en negativ rikting, utan jag har enbart funnit gliddje 1 att de

valt att dela med sig av sina historier.

Efter avslutade intervjuer fortsatte vi att prata en stund, jag frigade om det kindes bra och om
det fanns ndgot de ville prata om ytterligare, utan bandspelare. I nagra av fallen spenderade vi en

stund pa ett café och i nagra av fallen triffade vi kvinnans kontaktperson direkt efterat.

42 www.codex.vt.se
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Kontaktpersonen eller jag kontaktade kvinnorna senare under dagen for att kontrollera att allt
kandes bra.

I initiallaget f6r denna uppsats stilldes jag infor olika etiska dilemman. Det allra stérsta dilemmat
ar att kvinnorna lever med skyddad identitet. For att avidentifiera kvinnorna kommer varken
deras gamla eller nya namn, fédelseland, tidigare eller nuvarande bostadsort publiceras och inte
heller sliktingars namn eller bostadsort. Det faktum att jag aterger kvinnornas berittelser gor att
det skulle vara mojligt att identifiera personerna, men jag avslojar samtidigt inte ndgot om var de
befinner sig idag. De flesta av intervjuerna spelades som sagt in, men banden férvarades med

varsamhet under uppsatsskrivandet och efter studiens avslut har banden destruerats.

2.4 Bearbetning och analys av det empiriska materialet

Vid bearbetningen av det empiriska materialet har jag inspirerats av grundad teori och framforallt
av den tillimpning av material som anvinds inom denna metod. Férdelen med grundad teori ér
att jag har kunnat reducera mitt empiriska material och dirmed kunnat fokusera pa de visentliga

delarna f6r undersékningens syfte.

Aven om min intention har varit att ha ett Sppet sinne infér det empiriska materialet, hade jag en
klar bild over att jag ville sortera materialet 1 datid, brytningspunkt, nutid och framtid, eftersom jag
tror det ar viktigt att se hela processen. Nar detta var fardigt valde jag att koda det kvinnorna sade
om respektive livsfas och etiketterade det som jag fann vara av intresse for mitt syfte, det vill sdga
upplevelsen av att bryta med sin familj och tvingas leva med skyddad identitet. Att jag har varit
inspirerad av grundad teori betyder emellertid inte att jag till fullo har f6ljt alla de steg som denna
teori forordar, utan frimst koncentrerat mig pa att anvinda denna for att strukturera och sortera
mitt empiriska material. Istallet har jag valt att kombinera grundad teori med narrativ analys for
att djupare kunna se och tolka den inneboende meningen 1 berittelsen. Detta innebir att jag har
analyserat  berittelsen 1 delar utan att relatera till helheten 1 de enskilda
berittelserna.”’ Anledningen till valet av narrativ analys 4r att intervjuerna har liknats vid
levnadshistorier med olika livsfaser och jag dr sarskilt intresserad av separationen fran familjen
som jag ser som en tydlig brytnings- eller vindpunkt i kvinnornas liv. Nedan f6ljer en redogéorelse

av grundad teori som metod och den narrativa analysens tillvigagangssitt.

2.4.1 Grundad teori

Grundad teori som metod ir flitigt anvind inom sambhills- och beteendevetenskaperna, men har
olika inriktningar beroende pa ontologisk och epistemologisk utgangspunkt. Det finns tre
varianter av grundad teori. Forst och frimst Glaser & Strauss variant, som star for den
positivistiska och ursprungliga grundade teorin, i avseendet att de hdvdar att verkligheten finns i

data och att forskaren roll ar att uppticka den. Nir det giller relationen mellan informanten och

# Jmf. Johansson. (2005), s. 289f
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studieobjektet anser Glaser och Strauss att forskaren har kapacitet att genom strikt metodologisk
kontroll hilla en distans mellan sig sjilv (subjektet) och studieobjektet.* Ur denna ursprungliga
grundade teori vixte ytterligare en inriktning fram, med S#auss & Corbin som foéresprakare.
Denna version nirmar sig ett konstruktionistiskt perspektiv, som hdvdar att det finns en
verklighet som forskaren kan ta reda pa, men att den alltid tolkas. Strauss och Corbin skiljer inte
lika starkt mellan objektet och subjektet, utan ser forskaren som aktivt involverad i metoden och
menar att kunskap skapas genom en mangfald av perspektiv. Diremot yttrar de inget om
samproducerad kunskap, utan de menar att informanterna ger sin tolkning av verkligheten och att
forskaren inte medverkar i kunskapsproduktionen. Forskaren kan séiledes studera ett fenomen
helt férutsittningslost.” Jag hivdar, i motsats till Glaser och Strauss och Strauss och Corbin, att
grundad teori gar att anvandas till ytterligare forskning dn teorigenerering. Dessutom menar jag
att forskning vare sig kan eller bor vara forutsittningslos, med tanke pa vara kunskaper och vara

erfarenhetet.

Utifran min socialkonstruktionistiska utgangspunkt faller mitt val av grundad teori, pa sociologen
Kathy Charmaz konstruktivistiska variant. Enligt Charmaz ir inte grundad teori en strivan efter
att aterge en exakt bild av det studerade, utan snarare en tolkning av ett férinderligt socialt liv.
Hon menar att forskaren dr en del av det han eller hon studerar och skapandet av en grundad
teori sker i samspel med forskarens forflutna och nuvarande interaktion med minniskor och
perspektiv pa verkligheten.** Charmaz menar att kunskap ir relativ och beroende pa kontext,
historia, tid och rum. Varje enskild individ konstruerar sin forstaelse av egna erfarenheter och
hindelser. Det innebdr att personer med liknande erfarenheter kan tolka fakta subjektivt pa olika
sitt. Dirfor dr det ocksa viktigt att inkludera reflexivt tinkande i sin forskning. * Charmaz tar
saledes avstand frin den ontologiska och epistemologiska utgangspunkt, tidigare anhingare av
grundad teori foresprakar. Diremot tar hon inte avstand fran grundad teoris analysmetoder, men
hon menar att kategorierna vixer fram genom tolkningen av data, snarare dn att data vintar pa att
bli upptickt. En analys dr en tolkning av verkligheten och inte en objektiv rapport av
verkligheten.” Dessa ovanstiende tankar &verensstimmer med socialkonstruktionismen, vilket

visar att metod och teori i denna uppsats ar sammanflitade.

Gemensamt for de olika typerna av grundad teori dr att insamling och analys av materialet sker i

vixelverkan med varandra och dessa skeenden ir under studiens ging nira relaterade till

4 Glaser, G. Barney & Anselm L. Strauss. (1967). The discovery of Grounded Theory: strategies for qualitative research,
London: Aldine, s. 2

4 Corbin, Juliet & Anselm Strauss. (2008). Basies of Qualitative Research. Thousand Oaks, s.9ff

“ Bryant, Antony & Kathy Charmaz. (2007). The SAGE handbook of grounded. London: SAGE, s. 19

“"Charmaz, Kathy. (2001).”Qualitative interviewing and grounded theory analysis” in Handbook of interview research.
Context & method. (1990). Gubrium, Jaber, F. & Holstein, James, A. Forskningsetiska principer, Stockholm:
Vetenskapsradet, s. 678

4 Ibid., s. 678
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varandra.” Syftet med grundad teori 4r att fa fram empiriska data som gér det mojligt att forsta

en social process.” For mig har det varit logiskt att vilja grundad teori, eftersom metoden kan

erbjuda en inblick i de sociala processer, unga kvinnor som har flytt frin sina familjer genomgar.

2.4.2 Narrativ analys

Levnadshistorien ir inte enbart en 6versikt 6ver vad intervjuaren och informanten gemensamt
har arbetat fram, utan 4r dven en berittelse om en individ som lever i ett bestimt samhille, under
en viss period. Av allt som individen har varit med om i sitt liv, viljer han eller hon att lyfta fram
vissa data. Intervjuaren i sin tur samspelar genom att stédja informanten och stilla f6ljdfrigor,
for att slutresultatet ska bli nagot meningsfullt mellan dem och den tinkta publiken. Det som
skapas ar siledes inte endast individens berittelse om sig sjilv, utan det sker en Omsesidig

konstruktion av en berittelse om en samhallelig individ.”!

Att beritta en levnadshistoria dr att sitta intervjuns nutid 1 relation till datid och kanske ocksa i
relation till olika faser av individens liv. Varje ny livsfas kan dirfor karaktiriseras med en
berittelse. En levnadshistorisk 6verblick lyfter ofta fram personer som har haft en betydande roll
1 informantens liv, exempelvis forildrar. Att tala om dessa skapar berittelser, antingen for att
karaktarisera dem eller for att karaktirisera informanternas relation till dem. Eftersom
forindringar i livet kan vara avgorande for levnadssittet, si minns individen dem som handelser
som dr berittningsbara. > T denna uppsats ar ett exempel pa en forandring, separationen frin nira
och kira. Kvinnans egna beslut eller yttre krafter som paverkar henne hamnar hir i1 fokus, och
gors synliga i narrativ form, exempelvis genom foljande mening: ”Jag dr den jag ir just nu for
att...”. Aven om det levnadshistoriska perspektivet gynnar tendensen att enbart ta upp hindelser
som har medverkat till att forma det som dr, kan intervjun ocksia ge utrymme att utrycka sorg

eller bitterhet 6ver aldrig férverkligade planer pa vad som kunde ha varit.”

De allra flesta informanter har bendgenhet att presentera sina liv som en serie separata faser, men
nagra kan halla ett fortlopande sammanhang och betona en personlig livsfilosofi eller visdom,
exempelvis menade flera av mina informanter att ”man ska aldrig ge upp”. En personlig
erfarenhetsberittelse kan anvindas for att betona en sadan utsaga, och silunda inte endast vara
en skildring av en sirskild situation, utan ocksa fungera som en metafor for hela livet, som ett
exempel pd en typ av situation som upprepades gang pa gang och hade inflytande pa individens

liv.>

4 Guvi, Gunilla & Ingrid Hylander. (2003). Grundad teori — ett teorigenererande forskningsperspektiv. Stockholm: Liber, s.
79
0 Ibid., s. 16

! Arvidsson, Alf. (1998). Livet som berittelse: studier i levnadshistoriska intervjuer. Lund: Studentlitteratur, s. 86
52 Arvidsson. (1998), s. 33

5 Ibid., s. 33

> Ibid., s. 34
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Redan vid den forsta funderingen kring uppsatsens problemomrdade och vid insamlandet av
materialet borjar den narrativa analysen och den fortsitter nir berittelsen ska transkriberas.
Transkriberingen dr en viktig process eftersom det dr intervjuaren som Oversitter och tolkar
berittelsen. Forskaren Anna Johansson menar att det finns ett antal val som bor 6vervigas innan
transkriberingen pdborjas, exempelvis vad som ska inkluderas respektive exkluderas.” I
transkriptionerna skrev jag inte ut kinsliga data, sisom namn, fodelselinder, stider etcetera. Jag
valde till en boérjan att skriva ned informanternas berittelser ordagrant och utifrin talsprak.
Spraket korrigerades emellertid senare for att ge texten ett bittre flyt och dirigenom underlitta

for lasaren.

2.4.3 Reflektioner kring forskningsprocessen

Fokus i min forskningsprocess har legat pa att tolka och férsta den underliggande meningen 1
berittelserna  och  mitt  socialkonstruktionistiska ~ forhallningssdtt — genomsyrar  hela
forskningsprocessen. Jag anser det vara omoijligt f6r en forskare att helt och fullt vara objektiv 1
sin bedémning och oftast anvinder sig inte forskaren av ett paradigm som utesluter det ena eller

det andra, men kanske lutar forskningen 4t antingen det subjektiva eller det objektiva hallet.”

Mitt syfte har aldrig varit att generalisera eller pasta att kvinnorna som deltar i denna studie
representerar samtliga kvinnor utsatta for liknande problem. Diremot dr férhoppningen att
uppsatsen ska ge en inblick i hur det kan kdnnas att bryta med nira och kira, vilket kan bidra till
en forstaelse for hur andra kvinnor, utsatta for liknande problematik, tolkar sina sjilvbilder. Min
tanke har varit att si lingt som mojligt foérsdka aterge informanternas utsagor sia som de
tormedlats, samtidigt dr jag medveten om att min analys dr en tolkning av deras berittelser utifrin
mina egna erfarenheter och kunskaper. Liksom professorn Nils Gilje och filosofen Harald
Grimen menar aven jag att; det sitt pa vilken individen tolkar verkligheten ar forst och framst
beroende av vad hon eller han tittar pa, men dven av det som tidigare erfarenheter lirt honom

eller henne att titta pﬁ.s ’

Etnologerna Billy Ehn och Barbro Klein menar att valet av forskningsimne samt
forskningsprocessen ofta priglas av forskarens privatliv. Detta behover emellertid inte vara ett
problem, forutsatt att forskaren forséker vara reflexiv.”® Begreppet reflexivitet betecknar tinkandet
om sitt eget tinkande och jag har forsokt att under uppsatsens gang vara medveten om min egen
medvetenhet, att reflektera 6ver min egen roll och placera den i foérhallande till informanternas

roller. Redan nir jag sammanstillde min intervjuguide mirkte jag att mitt val av fragor bygede pa

% Johansson. (2005), s. 282

% Surber, Jere Paul. (1998). Culture and Critique. An Introduction to the Critical Disconrses of Cultural Studies. Boulder, Col.:
Westview Press, s. 21f

57 Gilje, Nils & Harald Grimen. (1992). Sambdllsvetenskapernas forutsatiningar. Géteborg: Daidalos, s. 114

58 Ehn, Billy & Batrbro Klein. (1994). Frin erfarenbet till text. Stockholm: Carlsson bokforlag., s. 78ff
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min forforstaelse kring dmnet. Reflexiviteten tydliggdr just férhdllandet mellan att vi utifran
kunskap om andra bittre kan forstd oss sjilva, och utifrain kunskap om oss sjilva bittre kan
forsta andra.” Diremot mirkte jag att min forforstielse till viss del var ett hinder vid min
tolkning av materialet, eftersom jag girna ville se vissa saker som sjilvklara. Som Alvesson och
Skoldberg menar dr poangen med reflektion att bryta med strukturen och att f6rsoka ifragasatta
svagheterna i det tinkande man annars ir van vid.”’ Jag har férsokt att vara uppmirksam pa detta
och har gitt tillbaka till materialet ging pa gang for att faststilla att jag inte missat nagot

vasentligt.

2.5 Presentation av informanter

Kvinnorna som deltar i denna uppsats ar fodda i skilda virldsdelar och har olika slags religiésa
tillhorighet, de dr 1 aldrarna tjugo till tjugosex ar. Gemensamt f6r dem alla dr att samtliga har varit
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck 1 sina hem, men anledningen till va7for de valde att fly

skiljer sig at. Nedan féljer en kortfattad presentation av kvinnorna.

Maria har bott i Sverige i sex ar. Hon kom hit tillsammans med sin pappa, styvmor, bror och
halvsyskon. For ett ar sedan limnade hon sin familj och lever gobmd pa hemlig ort, utan nagon
som helst kontakt med sin familj eller andra slaktingar. Anledningen till detta dr frimst pappans

tidigare misshandel och hot.

Sara har bott 1 Sverige i tolv ar. Férst bodde hon tillsammans med sin pappa, mamma och syskon.
For tre ar sedan gifte sig Sara med en man frin sitt hemland, men pa grund av psykisk och fysisk
misshandel lever hon numera med skyddad identitet pa hemlig ort. Hon har mycket liten kontakt

med forildrar och slikt, eftersom de anklagar henne for att ha limnat sin man.

Ewmma har bott 1 Sverige 1 sju ar. For fem ar sedan limnade hon sin familj och lever nu med
skyddad identitet pa hemlig ort. Emma flydde pa grund av ridsla for att bli mérdad. Hon blev
gravid med en kille som inte familjen accepterade. Att bli av med sin oskuld innan brollopsnatten
ses som den yttersta synden enligt hennes familjs traditioner. Hon har numera telefonkontakt

med sin familj pa sina egna villkor.

Sanna har bott i Sverige i arton ar. For fyra ar sedan limnade hon sin familj och lever med
skyddad identitet pa hemlig ort. Sanna flydde pa grund av vald och fortryck fran sina forildrar.

Idag har Sanna kontakt med sina férildrar, men pa sina egna villkor.

lda har bott i1 Sverige i tolv ar. For knappt ett ar sedan limnade hon sin familj och lever med

skyddad identitet pa hemlig ort. Ida flydde pa grund av vild och fortryck frain modern och

» Ibid., s. 11
00 Alvesson & Skoéldberg. (2008), s. 488
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broderna. Hennes pappa och mamma ir skilda och familjen har inte haft kontakt med pappan pa
elva ar. Med mycket hjalp fran polis och socialtjanst kan Ida ha kontakt med familjen och halsa
péa under hogtider.
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3. Teoretisk referensram

Jag har haft for avsikt att fanga kvinnornas sjalvbilder i ljuset av en separation frin familjen och
till min hjilp har jag anvint mig av ett flertal forskare med inriktning mot socialpsykologi. Det
finns en uppsjo av litteratur inom detta omrade, men jag har plockat ut teorier som jag anser har
betydelse for analysen och som stimmer Gverens med min egen socialkonstruktionistiska
utgangspunkt. I det forsta kapitlet redogérs for individens och kollektivets gemensamma
betydelse for sjilvtorverkligande. I det andra kapitlet skildras forstaelsen av jaget (sjilvet), medan

det tredje kapitlet ar inriktat pa hur en livskris kan paverka individen.

3.1 Individen och kollektivet

I denna uppsats utgar jag frin att mainniskor konstruerar sig sjilva med hjilp av de
forutsittningar som finns i den kontextuella situationen.”’ Socialpsykologin studerar individens
beteende i den sociala processen och syftar till att f6rstd och férklara samspelet mellan individers
tankar, kinslor och beteende samt det omgivande samhillet.”” Enligt Mead forstas en individs
beteende enbart i relation till beteendet i det kollektiv, i vilket individen 4r medlem. Individens
individuella handlingar 4r siledes forenade med kollektivets handlingar och den sociala
handlingen ir en fortgiende komplex process. ©* Detta éverensstimmer med professor Richard
Jenkins tanke att den unika individuella identiteten och den kollektiva gemensamma kan forstds
som snarlika. Han menar att de interagerar med varandra och att den ena inte skulle finnas utan
den andra. Enligt Jenkins dr minniskan placerad i hjirtat av den minskliga virlden (eller
samhillet) och utsikten darifran 4r utgangspunkten for hur vi ser pa virlden. Det dr pa denna
plats individen och kollektivet méts.” Ovanstiende har relevans fér min uppsats eftersom de
unga kvinnor som deltar, presenterar sig sjilva som en del av ett kollektiv, dir deras egna roster

inte blivit horda i sdrskilt stor utstrickning.

Socialfilosofen Axel Honneth menar att individen maste, for att kunna utveckla en personlig
identitet eller positiv relation till sig sjilv, uppleva ett flerdimensionellt erkdnnande frin andra. En
positiv relation till sig sjilv ir féljaktligen en férutsittning for sjilvforverkligande.” Aven docent
Anna—Liisa Nadrvinen menar att interaktionen mellan individer har stor betydelse for hur
individen definierar verkligheten, exempelvis férmedlar familjen virden och sociala normer som
paverkar individens tolkning. En individ f&ds in i ett sambhille eller en grupp med fordefinierade
situationer som utvecklats over tid, i form av exempelvis, roller, traditioner, sociala relationer,

66

lagar och generella biografiska scheman.” Varje sambhille eller grupp har en uppsittning

o1 Jmf. Olofsson, Per-Olof & Sjostrém, Bengt. (1993). Existens och sociala relationer — skiss 1fill en existentialistisk
socialpsykologi. 1und: Studentlitteratur, s. 14

62 Johansson, Thomas. (1996). Socialpsykologi och moderniter. Lund: Studentlitteratur, s. 9

03 Mead, George Herbert. (1995). Medvetandet, jaget och sambdllet - frin socialbebavioristisk standpunkt. Lund: Argos, s. 30f

64 Jenkins, Richard. (2004). Social identity, London Routledge, s. 15

95 Honneth; Axel. (2003). Erkdnnande — praktisk - filosofiska studier. G6teborg: Daidalos, s. 7

6 Narvinen, Anna-Liisa. (1994). Temporalitet och social ordning, Link6ping: Tema universitet, s. 190f
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gemensamma minnen, vilka dr nédvindiga for att gruppen ska kunna forsta och interagera med
varandra.®” Det sociala minnet kan emellertid fordndras 6ver tid och rekonstrueras, tolkas och
omtolkas for att legitimera nuet, det vill sdga; det sociala minnet kan anpassas efter aktuella

omstindigheter.”®

Enligt Narvianen har alla individer ett slags buografiska scheman som vi anvander oss av nir vi skapar
var framtid. Hon menar att redan vid barndomen presenterar forildrarna olika scheman,
exempelvis nir det galler framtida tankar om studier eller kommande yrkesval. Nirvinen anser att
det inte enbart behover vara familjen som péaverkar barnets framtida handlingar, utan att dven
klasskompisar, vinner och évriga nirstiende kan paverka.” I denna uppsats blir de biografiska
schemana intressanta for att se hur forildrarna paverkat kvinnornas sjalviorverkligande mal, men

dven pa vilket sdtt omgivningen har introducerat nya méjligheter.

Nirvinen menar att individen tolkar situationer utifran sina egna personliga erfarenheter och den
temporala orienteringen dr en viktig aspekt i situationsdefinitioner, saval individuella som siadana
som skapas genom interaktion mellan manniskor. Nir individen stélls inf6r en ny situation kriver
den alltid en definition och nir det allminna ordforridet inte ricker till f6r att forklara, framstar
den som problematisk.”’ Nirvinen menar att aktérerna i en situation, till viss del, maste anpassa
sig till varandra, vilket kan benimnas som rolltagande. Ett rolltagande dr ett viktigt led i
socialisationen och f6r hur den sociala identiteten tolkas, vilket innefattar en temporal orientering
mot nuet, det férflutna och framtiden.” Sociologen Helen Rose Fuchs Ebaugh menar att
forskning kring socialisation och rolltagande mest har fokuserat pa hur individen blir socialiserad
in i grupper, men att det ir lika viktigt att forsta hur det dr att bryta med en tidigare roll.”” Aven
processen att avsluta en roll involverar spinning mellan individens forflutna, nuvarande och
framtida identitet. Samhaillet placerar siledes inte individen i en nuvarande roll, utan ocksa pa
basis av vem individen brukade vara.” Den nuvarande statusen maste forstas i forhallande till de
tidigare statusarna och det paverkar individens tidigare och senare upptridande.” Syftet med
uppsatsen ir att studera hur kvinnorna har tolkat sina identiteter i det férgangna, det nuvarande
och det framtida, vilket gor att ovanstiende resonemang dr hogst vasentligt vid analysen av

materialet.

67 Nirvinen. (1994), s. 192

68 Ibid., s. 194

6 Ibid., 5.55

70 Ibid., s. 189f

7 Ibid., s. 190

72 Ebaugh, Fuchs, Rose, Helen. (1988). Becoming an Ex — The process of role exit, Chicago: Chicago Press, s. 2
73 Ibid., s. 5

74 Ibid., s. 17
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Sociologerna Per-Olof Olofsson och Bengt Sjostrom menar att alla samhillen 1 stor utstrickning
uppratthaller den etablerade ordningen, genom regler och normer som inger trygghet at
samhillsmedlemmarna. Nistan alla samhallsmedlemmar dr ocksé intresserade av att bevara denna
trygghetsskapande ordning, inte bara for att den inger trygghet, men ocksa av radsla att framsta
som avvikande. Den som avviker frain normen blir ofta utesluten frin gruppen och kategoriserad
som normbrytare.” I denna uppsats har samtliga av kvinnorna valt att limna sina familjer, vilket
dven har inneburit att de valt att vinda ryggen at en hederskontext. Kvinnorna ir saledes, 1
dagsliget, betraktade som avvikande av sin egen slidkt och familj, men fragan dr om de inte ocksa
betraktas som avvikande utifrain det moderna samhillets syn att se pa och beméta kvinnor som
fallit offer f6r misshandel och vald?

3.2 Bilder av sjalvet

Nirvinen hinvisar till att strukturella faktorer sasom, kultur, social stratifiering och sociala roller
ger forutsittningar for individens handlingar, men de fixerar dem inte, utan genom tolkning och
interaktion mellan individer kan de, som sagt, omdefinieras.” En individ kan trida in och ut ur
olika sociala virldar nir omstindigheter i livet férdndras och ett deltagande i olika virldar kan
ocksda innebira att krav och foérvintningar pa individen konkurrerar med varandra.
Konkurrerande forvantningar innebir att det finns olika sitt att tolka en situation, beroende pa
vilken referensgrupp som viljs som utgangspunkt, vilket i sin tur ofta innebar lojalitetsproblem.77
Detta 6verensstimmer med sociologen Elisabeth Lindbergs resonemang att varats bild (individens
bild av vem man ér) och birats bild (den egna bilden om hur man bor vara) ofta hamnar i

. 7
diskrepans med varandra.”™

Meads grundtanke dr att individens jag vixer fram i1 samspel med andra individer och
uppfattningen om det egna jaget far individen nir vi kan se oss sjilva med andras 6gon. Nar
individen blir ett objekt for sig sjilv skapas mojligheter till sjalvreflektion. Individen férebrar sig
sjalv. vid misslyckande och dr stolt nir den lyckas. Férmagan att se sig sjilv ur en annans
perspektiv kallar Mead for rollévertagande. Mead talar om ett Jag (I) och ett Mig (Me), dir Jaget ar
den spontana och handlande individen som har relationer med andra manniskor medan Migef star
tor reflekterandet 6ver vad som férmedlas i relationerna. Ur denna dialog mellan Jag och Mig,

’ Aven sociologen och psykiatrikern Thomas

vixer sedan Sjilver (Self) successivt fram.’
Johansson, talar om gdlver och han menar att det skapas 1 skdrningspunkten mellan individ och
samhille. For att forstd synen pd sjilvet maste det sittas 1 relation till en social och kulturell

omgivning, alltsa till samhillet och kulturen. For att fa forstaelse for sjalvet maste det foljaktligen

7> Olofsson & Sj6strom. (1993), s. 185

76 Niarvinen. (1994), s. 191

77 1bid., s. 198

78 Lindberg, Elisabeth. (1998). At vilja diden — en socialpsykologisk studie av livs(o)vilja. Stockholm: Carlssons, s. 115

7 Mead, George H. (1934/1974). Mind, self and society: from the standpoint of a social behaviorist. Chicago: University of
Chicago press, s. 135ff
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ocksa finnas en forstaelse for hur strukturella sammanhang fungerar. Johansson menar att
relationer och skapande av minskliga band, utgér en grund f6r den manskliga interaktionen och
gor den existentiella angesten hanterbar, vilket konstruerar en kinsla av verklighet och att det ar

méijligt att d4stadkomma ontologisk trygghet.”

Olofsson och Sjostrém menar att individens sjalvbild grundas pa tolkningar av erfarenheter som
kategoriserats for att ge sammanhang och mening, men eftersom individen har en sjilvbild
kommer den att styra bade erfarenheterna och tolkningarna. Sjilvbilden tenderar saledes att bli en
sjlvuppfyllande profetia, det vill sdga att nagot blir verkligt eftersom individen tror att det ar
verkligt. Sjilvbilden kan emellertid vara mer eller mindre sjilvuppfyllande och detta beror
viasentligen pa hur individen hanterar motsigelsefulla upplevelser. Om individen utestinger
motsigelsefulla upplevelser far han eller hon en last sjilvbild, medan individen har en Sppen
sjalvbild om han eller hon utvecklas genom att forindra sjilvbilden. Vid en last sjalvbild har
individen svart att fordndra och paverka sitt liv, de avsiger sig sin frihet, sirskilt negativ ar
offerférestillningen. Om individen ser sig som offer ser han eller hon sig som styrd av allehanda
krafter, som inte gar att paverka. Hinder kan vara andra minniskor, arv, milj6, uppfostran,
samhillet etcetera.”’ Hur kvinnorna tolkar sina sjilvbilder 4r ett genomgiende tema under hela

analysen, varfér denna teori dr hégst visentlig.

3.3 Livskriser

Olofsson och Sjostrém menar att en psykisk kris innebdr att det hinder nagot i individens liv,
som gor att han eller hon inte lingre kan leva pa det vanliga sittet. Individen maste genomga en
anpassningsprocess som, pa ett eller annat sitt, forindrar individens livssituation. Normalt bygger
individen upp en fungerande virld genom att forsta relationen mellan sig sjilv och sin omvirld.
Nir denna bild skakas om av nagot som individen inte sjilv kan kontrollera, stills individen infor
frigan om han eller hon vill leva sitt liv pa detta sitt.*” Enligt Fuchs Ebaugh kommer de forsta
tvivlen involvera en omtolkning av verkligheten, det vill sdga en insikt om att saker inte ar vad de

framstatt att vara.>

Psykiatrikern och forskaren Judith L. Herman har i sin bok Trauma och tillfrisknande studerat
kvinnor som fallit offer f6r Gvergrepp av olika slag. Hon menar att aterhimtandet fran ett trauma
grundar sig pa att kvinnans sjilvbestimmande aterstills och nya band skapas. Genom de
térnyade banden till andra kan de rekonstruera de psykiska grundliggande formagor som har
torlorats. Till dessa hor bland annat; tillit, sjalvstindighet, initiativkraft och identitet. Det

viktigaste, enligt Herman, ar att kvinnan aterfar sitt sjalvbestimmande och makten 6ver sitt liv.®

80 Johansson, Thomas. (2002). Bilder av sjalver. Stockholm: Natur och kultur, s. 104ff

81 Olofsson & Sjostrom.(1993), s. 71

82 Ibid., s. 124

83 Fuchs Ebaugh. (1998), s. 41

8¢ Herman. L, Judith.(1992). Trauma och tillfrisknande. Géteborg. Goteborgs psykoterapi institut, s. 195
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Jag dr intresserad av hur kvinnorna efter separationen har lyckats bygga upp dessa grundliggande

tormagor, lever de kvar i det forgangna eller har de dntligen fatt makten Gver sitt eget liv?

Herman menar att den positiva jagkinslan hos ett barn beror pa vardnadshavarens vilvilliga
maktutovande. Nir forildern, trots sin maktstallning, visar hinsyn for barnets individualitet och
virde, bildas hos barnet en positiv sjdlvkinsla. Barnet utvecklar en sjilvstindighet och lir sig att
kontrollera sina egna kroppsfunktioner, skapa egna asikter samt viga uttrycka dem.® Aven
Olofsson och Sjostrom talar om foraldrarnas roll for skapandet av en identitet och havdar att nar
torildrarna utrycker sitt missndje kan barnet dnda fortsitta dromma om att bli dlskat och pa olika
satt forsoka fordndra sig for att bli virdig deras kirlek. Genom att anpassa sig till de krav och
normer som forildrarna stiller upp kan barnet undvika att mota forildrarnas ogillande blick.
Genom att undvika den nedvirderande blicken kan barnet fortsitta drémma om att nagon ging
bli dlskad. Att leva pa detta sitt innebir egentligen att leva under stindig terror, det vill siga att
nir foraldrarna uttrycker sitt ogillande blir drémmen om villkorslos kirlek krossad. Daremot kan
den dterupprittas genom att barnet forsoker skota sig dnnu bittre och dirmed kan drémmen om

kirlek leda till att barnet hammar sitt sjilvuttryck.®

Enligt Herman maste Overlevare efter stindiga krinkningar i barndomen, sérja inte bara det som
blev forlorat, utan ocksd det som de aldrig har haft. Den barndom som stals ifrin dem kan aldrig
ersittas och de maste sétja forlusten av en grundliggande tillit och tro pa en god férilder.”
Minniskor som i1 barndomen blivit misshandlade eller utnyttjade ar ofta fortfarande invecklade i
komplexa relationer med dem eller den som misshandlat dem.” Herman menar att nir det giller
kvinnor som blivit misshandlade av sina min, stannar de ofta kvar i relationen pa grund av att de
kianner stolthet och sjilvaktning nir de lyckas uppritthalla relationen. Dirf6r dr det inte heller
ovanligt att kvinnor atervinder till sina relationer, med en férhoppning om att allt ska bli bra.”
Detta giller inte minst f6r de barn som stannar kvar hos eller aterkommer till sina forildrar, trots

tysisk och psykisk misshandel.

8 Herman.(1992), s. 82

86 Olofsson & Sjostrém.(1993), s. 167
87 Herman. (1992), s. 283

8 Ibid., s. 249

8 Ibid., s. 125
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4. Analys

Analysen bestar av fem kapitel. I det forsta kapitlet Minnen fran barndomen vill jag skildra
kvinnornas upplevelser av att vixa upp i en hederskontext. Detta kapitel ska forstis som en
bakgrund till de val kvinnorna gér och som en introduktion till kommande kapitel. Det andra
kapitlet heter [dndpunkten och det handlar om vad som fick kvinnorna att ta det avgérande steget
att rymma hemifran, med avsikt att aldrig komma tillbaka. Det tredje kapitlet heter A% skapa en ny
roll och handlar om att f6rs6ka bygga upp en egen och ny identitet. Det fjarde kapitlet E## hopp om
en battre framtid handlar om framtiden och vilka férvintningar som finns pa det som komma skall.
Som avslutning pa analysdelen har jag valt att sammanfatta de olika analyskapitlen pa ett mer

teoretiskt plan.

4.1 Minnen fran barndomen

— Vad trig du dr! En hund skulle fatta bittre dn du. Ber man hunden komma si gor han det pa
genast. Manga sadana ord fick jag hira redan i barndomen. Resultatet blev att jag kdnde mig virdeli's
och misslyckad. Jag trodde aldrig att jag hade formdgan att Rlara av nagonting. Léngre fram larde jag
mig att ett misslyckande inte alltid bebivde vara nagot negativt. Det kunde vara ett ntvecklingsteg som

gorde en starkare och modigare (Melissa Delir).

De unga kvinnor som deltar i denna uppsats har samtliga vuxit upp 1 en hederskontext, vilket de
har upplevt som en stor svarighet. De har haft en mycket begrinsad barn- och ungdomstid, dir
kontakter med jimnariga har varit nirmast obefintlig utanfér skoltid. De har samtliga blivit
psykiskt och fysiskt misshandlade av antingen sina férdldrar och/eller av en man. Flera av dem
har levt dubbla liv, ett som den ’goda dottern” och ett som det upplevt som sitt ’sanna jag”.
Niagra av dem kom till Sverige som sma barn och nagra av dem som tonaringar. Flera av dem
berittar att i samband med flytten till Sverige Okade kontrollen och begrinsningarna fran
familjen. Detta skulle kunna bero pa flera anledningar, dels pa grund av att det finns ett behov av
att bevara den egna gruppens identitet och dels pa grund av att férildrarna upplevt att de har
torlorat kontrollen 6ver sina barn. Nir tidigare normer och regler inte lingre tas for givna kan
forildrarna ge restriktioner som i hemlandet inte behévdes.” Kvinnorna har haft olika strategier
tor att klara av att handskas med hedersfortrycket och den starka kontrollen. Maria, Ida och
Emma valde att leva ett dubbelliv, de fogade sig i kraven sa linge familjen kunde kontrollera dem,
men i 6vrigt gjorde de som de sjilva ansag vara ritt. Alla tre umgicks med vinner och hade
pojkvinner i smyg. Sara och Sanna diremot anpassade sig, 1 stort sett, helt och hallet till

hedersnormerna for att undvika uppslitande konflikter hemma.”"

9 insstyrelsen Ostergétland. Om vdld i hederns namm. s. 11

o1 (Jmf. Flickors strategier) Skolverket. (2006). Hedervirt - att arbeta med ungdomar om heder. Stockholm, s. 13
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Maria vixte upp i ett annat land tillsammans med sin farmor och lillebror. Marias pappa hade
bott i Sverige i flera ar och Maria var i tonaren nir han till slut bestimde sig f6r att dven hiamta hit
resten av familjen. Marias skildring av uppvixten i hemlandet dr dromsk, hon berittar att hon
blev behandlad som en prinsessa, kunde gora vad hon ville och att hon hade manga kompisar
som hon umgicks med efter skoltid. Detta forindrades drastiskt nar familjen flyttade till Sverige,
da hon 1 stillet behandlades som en slav, var tvungen att ta stort ansvar over hemmet och inte

fick vistas utomhus eller umgis med vinner efter skoltid:

Jag fick ha kompisar, men jag fick inte ga ut med dem. (...) Nir jag bodde 1 hemlandet hade jag frihet, jag fick
gora vad jag ville. (...) Det dr klart att man maste komma hem i tid, att inte prata med killar och jag tinkte att
det ddr var skitsamma, jag ville bara ha det bra. (...) Jag har alltid velat bli likare och min pappa sa: — Likare,

vada likare? Du kommer inte ens bli staderskal

Min tolkning ér att innan flytten till Sverige hade Maria en positiv bild av sig sjilv, men i samband
med flytten forindrades hennes livssituation och hon boérjade omvirdera sin syn pa
Verkligheten.gZ Den indrade uppfattningen skedde delvis pa grund av alla begrinsningar, men
framforallt pa grund av brist pa erkdnnande frin pappan. Liksom Honneth menar, maste
individen, for att kunna utveckla en personlig identitet eller positiv relation till sig sjilv, uppleva
ett flerdimensionellt erkinnande frin andra.” Min uppfattning ir att Maria inte bara saknade brist
pé erkidnnande fran pappan, utan pappan utryckte dven explicit att Maria inte hade niagon framtid
som lakare eller ens som stdderska. Narvinen menar att fordldrar har stor paverkan pa barnens
tankar om framtida studier eller yrkesval.” Nirvinens resonemang kopplat till Marias berittelse
bidrog, enligt min uppfattning, till att aven Maria fick en negativ tilltro till sig sjalv som individ
och sina formagor. Genom pappans nedvirderande attityd formades, hos Maria, en tro om att
inte vara nagot vird, en slags sjilvuppfyllande profetia.” Maria berittar dessutom att pappan inte
bara hanade henne, utan han anvinde dven fysiskt vald for att fostra och bestraffa henne. Trots
detta, triffade Maria vinner i smyg och hade dven en pojkvin under en period, vilket visar att det

inda fanns ndgon form av integritet hos henne.

Emma och hennes familj flyttade till Sverige nir hon var i tonaren. Anledningen till flytten var
att mamman ville komma nirmre sliktingar som redan bodde hir. Aven fér Emma ¢kade

kontrollen och begrinsningarna efter ankomsten till Sverige:

Det har varit ganska jobbigt och det blev ju svérare ocksa nir jag kom hit. (...) Alltsd det fanns ju regler i
hemlandet ocksd, men dir var det annorlunda, man gick i skolan med sina kusiner och grannar. Man behévde
inte ha det hir kontrollbehovet sa som det blev nidr vi flyttade hit. Hir var man ju tvungen att komma hem

direkt efter skolan och inte ens bli fem minuter férsenad och skulle man ga till affiren fick man inte gi

92 Jmf. Fuchs Ebaugh. (1998), s. 41
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ensam. (...) Det fanns s mycket man ville gbra nir man kommit till ett nytt land, man ville komma ut och se
mera av det, men det fick man ju inte. Eller jag fick inte det, jag var bara i skolan och sen var jag hemma. Man
blir ju instdngd, ja det blir som att vara i fingelse, dir vakter gir runt omkring dig och kollar om du har
kontakt med négra utanfér. Vi umgicks lite med ndgra tjejer som bodde grannar med oss, men mina férdldrar
hade ju lite koll pa vad det var f6r tjejer och saddr. Vi fick inte umgis med vilka tjejer som helst. Vi fick inte

umgas med tjejer som bott hir linge till exempel, som hade mer frihet 4n oss, f6r de var déliga flickor.

Trots att Emma aven i hemlandet hade begrinsningar, upplevde hon att hennes situation blev
mycket svarare efter flytten till Sverige. Hon fick ta ett stort ansvar 6ver hemmet och var hart
kontrollerad av sina forildrar. Min tolkning av Emmas utsaga ir att hon kinde en frustration 6ver
den nya situationen, eftersom hon vildigt girna ville uppticka det nya landet och dess kultur. Det
ir mojligt att det var just frustrationen, och kanske nyfikenheten, som gjorde att hon valde att
leva ett dubbelliv. Att Emma valde att leva ett dubbelliv, skulle 4ven kunna férklaras med att hon,
1 samband med flytten, fick en mer Sppen sjilvbild. Det vill siga att flytten bidrog till en
utveckling hos Emma och hon insag att det fanns andra sitt att leva sitt liv pa.”® Liksom Marias
pappa, tyckte inte heller Emmas foréldrar att skolan eller en yrkeskarridr var viktig, utan Emmas
framtid var utstakad utefter den traditionella seden, det vill siga; hon skulle gifta sig med en bra

man, fran sitt eget land, de skulle skaffa barn och hon skulle vara hemmafru.

Emma berittar att nir hon var hemma hos férildrarna var hon den ”duktiga” flickan, den som
torildrarna 6nskade, men i smyg gjorde hon saker som inte accepterades, sisom att roka eller
umgds med kompisar och killar. Emma tyckte att det var en stor tyngd att behova ljuga for
torildrarna om hur hon tinkte, kinde och gjorde, men samtidigt var det en nédvindighet for att
inte bli forskjuten, misshandlad eller kanske mérdad. Lindberg menar att varats bild (individens
bild av vem man ér) och birats bild (den egna bilden om hur man bor vara) ofta hamnar i
diskrepans med varandra.” Min tolkning ir att Emmas lingtan efter att fi vara den hon
egentligen dr, var storre dn lingtan efter att vara som hon borde, dven om det innebar 16gner,
smussel och misshandel de ganger hon blev pakommen. Emma berittar att hon upplevde att det
inte fanns ndgot annat val 4n att stanna kvar hos familjen och utifrin Nirvanens
situationsdefinition, borde detta innebira att Emma helt enkelt sag sig tvungen att acceptera

familjens sitt att leva som en del av sitt biografiska schema.”

Sara och hennes familj flyttade till Sverige pa grund av krig i hemlandet. Hon var dé i tonaren
och det gick bra for Sara i skolan och hon skaffade sig genast manga vinner, men liksom de
andra unga kvinnorna fick hon inte umgas med dem pa fritiden och hon hade mycket ansvar

hemma:

% QOlofsson & Sj6strom.(1993), s. 71
o7 Lindberg.(1998), s. 115
%8 Narvinen.(1994), s. 190f
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Jag hade kompisar, men att gi ut och sadir fick jag inte. (...)Var tvungen att komma hem efter skolan. (...)
Jag hade ansvar fran att jag var atta ar. (...) Jag stidade, tvittade, lagade mat och allt det vanliga. (...)Mina
syskon var sma, sd allt ansvar var nidstan pa mig. Ja s man var tvungen att skota sig. (...) Det dr jobbigt, jag
kidnner inte att jag har fitt vara ett barn nigon ging. Hela tiden har jag fitt vara med de vuxna nir de har

pratat och haft problem.

Genom ovanstiende citat kan utldsas att Saras uppvixttid har priglats av att vara den “goda
dottern”. Hon har haft ett enormt ansvar 6ver hem och syskon, alltid har hon varit tvungen att
”skota sig”. Saras berittelse 1 sin helhet skildrar en individ som aldrig motsatte sig foraldrarnas
regler, vilket jag tolkar som en form av acceptans hos Sara, men ocksia som en strivan efter att
vara duktig och bli omtyckt av férildrarna. Eftersom Sara aldrig brét mot normerna och alltid
gjorde det som foérvintades av henne, levde hon upp till rollen som den “goda dottern”. Sara
berittar att hon alltid har varit ”pappas flicka”, anda tills den dag hon gifte sig. Liksom Arvidsson
menar, kan det levnadshistoriska perspektivet gynna en tendens att enbart ta upp hindelser som
har medverkat till att forma det som dr, men intervjun kan ocksa ge utrymme att utrycka sorg
eller bitterhet 6ver vad som kunde ha varit.” Arvidssons resonemang kopplat till denna berittelse
visar att Sara bir pa en sorg Over att aldrig ha fatt vara barn, att inte fatt uppleva hur det kinns att
vara en bekymmerslos liten flicka. Saras berittelse om sin barndom visar att hon inte bara har
tagit rollen som hennes forildrar férvintat sig av henne, utan hon har ocksa lirt sig hur hon bor
handla i vissa situationer och hur hon ska forhalla sig till vissa foreteelser. Diarmed inforlivas de
normer och regler som giller for det sociala livet som hon dr en del av, och Sara ifrigasatte inte
detta sitt att leva pa nir hon bodde hemma, utan tog det for givet. Diremot kan Sara, med
perspektiv pa situationen i hemmet, reflektera Gver att hon som barn aldrig fick chansen att
utvecklas till en egen person, vilket i sin tur kan leda till stora konsekvenser niar hon helt plotsligt

ska sta pa egna ben och klara sig sjilv.

Sanna och hennes familj flydde till Sverige pa grund av krig i hemlandet. De har bott 1 Sverige
sedan hon var mycket liten och darfor blir det svart att veta om familjesituationen forindrades 1
samband med ankomsten till Sverige. Sanna berittar emellertid att Jeder alltid har varit viktigt for
torildrarna, sirskilt for pappan och det har varit svart f6r dem att anpassa sig till den sa kallade
”svenska” kontexten. Sanna upplevde, liksom foregiende kvinnor, att hennes vardag bestod av
att ta mycket ansvar f6r hem och syskon och inte heller hennes férildrar ansdg att skolan var
viktig. Sanna upplevde sig som mycket begrinsad och kontrollerad, men hon fogade sig efter

torildrarnas regler och krav:

Jag hade ingen fritid, utan var tvungen att gd hem direkt efter skolan. Jag fick endast vistas utanfor huset dir
vi bodde. Dir fanns det en basketplan och en lekpark. Jag umgicks mest med grannbarnen. Mina féréldrar

tyckte inte att vissa kompisar var bra, s jag fick inte umgés med vem jag ville. Jag var mycket begrinsad.

9 Arvidsson.(1998), s. 33
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Sanna har sd linge hon kan minnas varit utsatt fOr fysiskt och psykiskt vald av sina férildrar och
hon har svart att virdera sin relation till fordldrarna som kirleksfull, eftersom den dr sia pass
priglad av vald. Jag uppfattar att Sanna, liksom Sara, ser sin barndom som férlorad, att hon f6tts
for att vara andra till lags och dérfor aldrig har haft tillfille att utforska vad hon sjilv allra helst
skulle vilja géra. Hon har, enligt min tolkning, inte varit med i skapandet av sitt eget jag, sin
identitet. Enligt Herman maste 6verlevare efter stindiga krinkningar i barndomen, sérja inte bara
det som blev forlorat, utan ocksa det som de aldrig har haft. Den barndom som stals ifran dem
kan aldrig ersittas och de maste sorja forlusten av en grundliggande tillit och tro pa en god
forilder.'” Sanna berittar att hon verkligen forsoker att forsta sina forildrars agerande, men att
deras brist pa omsorg under uppvixten, gor att hon aldrig kan kinna ndgra familjeband, dven om
hon mentalt vet att de dr hennes foérildrar. Sannas berittelse om sin uppvixttid speglar ett jag
som aldrig har fitt ge utlopp for sina egna 6nskemal och behov, ett jag som alltid varit tvunget att

agera efter andras krav och regler, ett jag som kanske aldrig ens har existerat.

Ida och hennes familj kom till Sverige nir hon var relativt liten. Anledningen var att pappan och
mamman férsokte boérja om och skapa ett nytt liv for familjen. I hemlandet hade pappans
misshandel av mamman kinnetecknat deras tillvaro, men flytten till Sverige 19ste inte problemen,
utan forildrarna skiljde sig och kontakten med pappan bréts. Efter skilsmissan blev Idas mamma
oerh6rt kontrollerande och Ida upplevde stora begrinsningar i sin vardag. Hon fick, liksom de
andra kvinnorna, inte vistas utomhus eller umgas med vinner efter skoltid. Diremot ansag

hennes mamma, till skillnad fran de andra forildrarna, att skolan var viktig:

Mamma virdesitter utbildning. Men hon hade ju koll pd schemat. Sig att om jag slutade tre s skulle jag vara

hemma senast halv fyra. Var jag inte hemma da, si bérjade hon misstinka att jag gjorde nigonting dumt.

Ida berittar om en mamma som férindrades efter skilsmassan och som utévade samma form av
misshandel pa sin dotter, som hon sjilv blivit utsatt for av sin forra man. Ida menar att heder
inom hennes tradition kan 6versittas med rykte. Om en familj har daligt rykte, kommer ingen att
vilja fria till deras dottrar eller s6ner och om nagon ir skild sa paverkas ryktet till det negativa. En
tolkning av mammans 6kade kontroll kan vara att hon pd nigot sitt maste kompensera for sin
egen skilsmissa. En utvdg, kan da ha varit att uppfostra en ordentlig dotter, for att i
torlingningen ateruppritta familjens heder. Ida valde, liksom Emma och Maria att leva ett
dubbelliv, bland annat var hon i hemlighet tillsammans med en kille under en period. Den enda
tid de kunde triffas pa var under skoltid, vilket féranledde en viss skolkning frin Idas sida. Ida
berittar att mammans kontroll var psykiskt pafrestande. Hon var alltid tvungen att vara pa sin
vakt och vara noga med att agera ritt. Bara en sa enkel sak som att glomma att hinga upp jackan
pé sin ritta plats kunde orsaka ett utbrott hos mamman. Utifran Idas berittelse blir min tolkning

att Ida upplevt sig hammad i skapandet av en egen individ, men att det samtidigt har funnits ett

100 Herman.(1992), s. 283
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jag som ville trotsa mammans regler, vilket bland annat visade sig i form av skolkning och en

hemlig pojkvan.

Som jag nimnde i teorikapitlet menar Mead att en individs beteende enbart kan fOrstés i relation

till beteendet i det kollektiv, i vilket individen ir medlem.""

Aven om individen vixer upp under
svara forhillanden édr det ddrfor inte foérvanande att denna stannar kvar hos familjen, dels pa
grund av kirlek och ridsla for det nya och dels pa grund av att det ar enklare att folja kollektivets
normer och utrycka en for kollektivet acceptabel édsikt. Johansson menar att om inte kollektivets
normer foljs riskerar individen att bli betraktad som avvikande, och ett avvikande beteende leder
ofta till sanktioner i form av sociala bestraffningar.'” 1 dessa ovanstiende fall var inte
bestraffningarna enbart sociala, utan utgjordes dven av fysiskt vald. Samtliga kvinnor ville
egentligen stanna kvar hos sina nira och kira och jag tolkar det som att kvinnorna upplevde att
det inte fanns nagot annat val dn att leva upp till familjens regler och normer, men pa grund av

olika omstandigheter nidde kvinnorna en vindpunkt, da de insig att en separation fran familjen

var nédvindig.

4.2 Vandpunkten

Jag kommer sd vdl ihag nar jag var ganska liten och efter att ha fatt stryk brukade ligga pa sangen med
tdcket dver ansiktet for att dolja mina tarar. Jag minns hur jag da onskade att jag snart skulle fa reda pa att
mamma och pappa inte var mina riktiga fordaldrar. Da skulle jag ha en anledning att springa ut ur huset och

Jortséitta lingt, langt bort. Oftast kéndes det som att det vore bittre att vara forildralos an att inte fa kdinna

den kdrlek som skulle binda oss samman (Melissa Delir).

Herman menar att ett upprepat trauma férekommer dé offret ar fange, utan nagon flyktmaojlighet
och dr under girningsmannens kontroll. Sddana former av fingenskap férekommer exempelvis 1
tingelser, koncentrationsliger eller pa bordeller, men aven i familjer. Nar det giller politisk
tangenskap erkinns den i allméinhet, medan kvinnors och barns fangenskap i hemmen foérbises.
Det ir inte ofta nagon tinker pa att ett hem kan upplevas som ett fingelse f6r kvinnor och barn
och dven om det oftast inte finns nagra fysiska barridrer att fly fran dr de osynliga barridrerna
oerhort kraftiga.'” Som nimndes under teorikapitlet har individen svért att férindra och paverka
sitt liv vid en last sjilvbild och kan avsdga sig sin frihet och se sig som offer for yttre
omstindigheter. Nir individen ser sig som ett offer ser han eller hon sig som styrd av allehanda

krafter, som inte gar att paverka.'”

Jag tolkar det som att kvinnorna innan separationen fran
familjen hade en relativt last sjilvbild, men med tiden utvecklades sjilvbilden och de tog det
avgorande beslutet att rymma. Separationen symboliserar pd si sitt en vindpunkt 1 kvinnornas

liv, deras beslut hamnar i fokus och gors synliga i narrativ form genom en kiansla av ”att ha fatt
) g ynlig g
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nog” eller ” att inte vaga riskera livet”. 105 Vindpunkten har i de olika fallen varit mer eller mindre

tydlig.

Sanna berittar att foresatsen att limna familjen hade funnits en lingre tid, men att hon en dag

med sin skolkurators hjilp tog det definitiva beslutet att rymma:

Jag visste att om jag valde att stanna kvar skulle jag tvingas leva i en framtid som nigon annan skapat. Jag
klarade inte av att vara nira mina fordldrar lingre. Mitt skolarbete paverkades och jag kunde inte plugga.
Pappa menade att skolarbetet var en bortforklaring for att slippa hjilpa till hemma. Mamma och pappa
brakade mycket om mig och han sa till henne att hon f6tt en psykiskt sjuk dotter. Mamma sa att det skulle
vara mitt fel om de skiljde sig. Han bérjade slinga saker pa mig och jag fick inte lingre anvinda datorn eller se
pa TV. Jag kunde till slut inte leva med dem lingre. De tyckte att jag skulle skdrpa mig, men hur skulle jag

kunna gora det nir jag inte visste vad jag gjorde for fel?

Sannas liv har priglats av stindiga forsok att leva upp till fordldrarnas krav och regler, 1 hopp om
att till slut vinna deras erkdnnande och kirlek. Sanna upplever att hennes uppoffringar aldrig har
varit tillrickliga for fordldrarna, att de alltid har klandrat henne f6r den hon har varit och for det
hon har gjort. Liksom Olofsson och Sjostrém menar, brukar ett barn vid foraldrars missnoje
fortsitta dromma om att bli dlskat och dirigenom férsoka férindra sig for att bli virdig deras
kirlek. Min tolkning dr att Sanna varken har kunnat uppfylla malet om att vara forildrarna till lags
eller begiret att skapa sig en egen identitet. Att leva pd detta sitt innebir egentligen att leva under
stindig terror, eftersom foraldrarnas stindiga uttryck av missnéje krossar drommen om
villkorslés kirlek.'” Detta kan ha bidragit till ett himmat sjilvuttryck hos Sanna och inte nog
med att hon maste konfronteras med den angest det innebir att bryta med familjen, utan hon
maste dven hantera att hon kastats ut i ett ingenmansland dir hon inte lingre kan drémma om
forildrarnas karlek, eftersom de oppet uttrycker sitt missnéje med henne. Trots det svira Sanna
har varit med om lyckades hon, med skolkuratorns hjilp, till slut hitta kraft och mod att bryta

med familjen.

Ida berittar att hon under hela tonarstiden hyste ett slags hopp om en foérindring. Att hennes
mamma en dag skulle sldppa taget och kontrollen om henne och lita henne sti pa egna ben. I sitt
inre forestallde hon sig dessa tillfallen, da allt skulle férindras och bli bra. Kanske skulle det bli
bittre efter att hon hade tagit kérkort eller efter att hon hade tagit studenten? Hon hade hoppet

kvar dnda tills en dag da nagra vinner 6ppnade 6gonen pa henne och hon insag att det aldrig
skulle bli battre:

Det var nigra dagar innan vi skulle ta studenten. Hela klassen skulle spela brinnboll, men jag fick inte aka. Jag
hade ndgra klasskamrater som visste om min situation och de féljde med hem och vi férsokte Gvertala

mamma om att det var pd dagtid men hon sade nej dndd. Da sade mina kompisar att: — Vad hinder sen da
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Ida, vi tar ju studenten om nagra dagar och sen ir det sommatlov och sen dd? Nir ska du sitta ner foten, sa
hir kan du vil inte ha det?! Sa da fick jag nog (...) Ja, jag visste ju det nidgonstans inombords, men genom att

héra nagon annan siga det blev det ju tydligare.

En kombination av vinnernas stéd och en egen insikt om att saker aldrig skulle férindras blev
vindpunkten for Ida. Aven om Ida kan ange en specifik hindelse som svar pa varfér hon valde
att limna familjen, uppfattar jag att beslutet hade vuxit fram under en lingre tid. Hon uttrycker 1
citatet att hon visste att hennes hopp om forindring var orealistiskt, men att hon behdvde stodet
fran ndgon annan for att verkligen vidga inse att det inte skulle bli bittre. Min tolkning ar att
vannerna hade stor betydelse f6r utvecklingen av Idas sjilvbild, det var genom dem hon insdg att
hon inte lingre kunde ljuga for sig sjdlv och att det nu var dags att ta det definitiva beslutet att

limna familjen.

Saras vindpunkt kan ses som en kombination av sliktens han och mannens misshandel. Hennes
slakt hade spridit ut ett osant rykte om att Sara var otrogen mot sin man, som hon inte ens ville
vara gift med. Min tolkning 4r att i samband med att Saras kollektiv vinde sig emot henne fattade
hon beslutet att fly, men kanske var beslutet mer deras dn hennes? Sara berittar att mannen var
rasande och ute efter att skada henne. Hon sokte hjalp frin polisen flera ganger, men eftersom
hon inte hade nagra bevis eller vittnen lade de alltid ner drendena. Denna sista gang fanns det
emellertid vittnen, vilket for det forsta innebar att hon undvek att bli allvarligt skadad och for det
andra att polisen till slut valde att tro pa Saras berittelse. Nedan berittar Sara om hennes kirlek

till mannen, men hur hans beteende till slut dédade hennes kinslor helt:

Att jag saknade honom, det var det som gjorde ont. Jag var ju kir i honom och han gjorde sidir mot mig. Jag
ville att det skulle vara bra och jag ville inte skada honom f6r jag ville att han skulle bli bra. Jag gick ju hem
igen och forsékte géra som vanligt och inte ha kompisar och inte gi ut, men samtidigt sd kdnde jag mig
instingd. Han skadade ju mig och jag f6rsokte hjidlpa honom men han insag inte det. Innan det verkligen var

forsent, tills han verkligen dédade mina kénslor, d vigade jag mer och mer.

Sara berittar att hon redan fran borjan férundrades av hennes mans sitt att uttrycka sin kirlek till
henne, bland annat genom ord som “’Jag kan inte leva utan dig, ”Du édr mitt blod” och ”Jag kan ta
livet av mig for dig” och sd vidare. I borjan tolkade hon det som smickrande och trodde att det
var sa alla min sade till sina flickvinner eller fruar. Allt eftersom tiden gick insdg hon att han var
psykiskt sjuk och han boérjade misshandla henne bade psykiskt och fysiskt. Till en boérjan
bagatelliserade hon hans upptridande, inte bara for att hon var ridd f6r honom, utan ocksa for
att hon brydde sig om honom och ville att han skulle ma bra. Hon visste att det inte var hennes
fel att han betedde sig illa, men hon stannade kvar for att han var hennes man. Dessutom hade
hon trotsat pappans vilja och gift sig med den hir mannen, sa hon stannade ocksa for att slippa
hoéra: - Vad var det vi sa till dig”. Det blev sdledes en utmaning att stanna kvar hos mannen som
gjorde henne illa. Till slut fick dven Sara nog och limnade sin man, men dessférinnan hade hon

torsokt leva upp till bade hans och sliktens krav. Nir det giller Saras berittelse dr den applicerbar
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pd Hermans resonemang om att en kvinna kinner stolthet och sjilvaktning nir hon lyckas
uppratthalla en relation, vilket gor att en misshandlare kan snirja sina offer genom att vidja till
deras virden."” Sara stannade delvis pa grund av denna anledning, men dven for att forildrarna
inte skulle bli missndjda, vilket skulle kunna férklaras med att Sara hade en 6nskan om att vara

torildrarna till lags, att vara en ”god dotter”.

Maria berittade att hon hade uthirdat tonarstiden med dess begrinsningar, kontroll och
misshandel pa grund av att hon helt enkelt inte ville limna sin lillebror. I Marias fall handlade det
inte om att forsoka vinna pappans erkidnnande och acceptans. Eftersom de inte hade bott ihop
under barndomen kunde hon inte kinna ndgon relation till honom. Vindpunkten infann sig en

dag efter att han hade misshandlat henne:

Jag kinde att jag inte orkade lingre, att jag inte kunde ha det pé det hir sittet. (...) Jag stannade f6r min brors

skull, men till sist s gjorde jag det. Jag vet inte om det ar ritt eller fel, men jag tinkte pa mig sjilv.

Maria berittar att hon skrimdes av pappans ofdrutsigbara viald mot henne. Han kunde borja
misshandla henne, till synes, utan anledning. Marias syn pa sig sjilv under denna tid kan tydas
som oerhort negativ, hennes pappa hade nedvirderat och hanat henne under flera ar. I samband
med flytten till Sverige hade hon som sagt borjat omvirdera sin syn pa verkligheten. Marias beslut
att limna familjen handlade, liksom foregiende kvinnor, om att hon helt enkelt fick nog och

bérjade tinka pa sig sjdlv och pa att fa leva ett eget liv fritt fran vald och fortryck.

Emma levde ett dubbelliv efter flytten till Sverige och dven om hon ibland blev pikommen av
torildrarna och dirmed misshandlad, slog henne aldrig tanken att hon borde limna familjen. Inte

torrin den dag hon insdg att hon hade blivit gravid med en pojke som familjen inte accepterade:

Nir jag blev med barn sa kinde jag att det verkligen var nog, att jag var tvungen att géra nagonting at hela
grejen. (...) Jag visste ju vad jag hade gjort och det enda som kunde ridda hela min familj frin skammen var
d6den.

Emma berittar att enligt hennes tradition upplevs graviditet utanfor dktenskapet som den yttersta
synden. Eftersom hon kommit en bit in i graviditeten, samt hade problem med att komma
hemifrin for att gora en abort, valde hon att rymma. Hon var radd for sitt liv och sdg ingen
annan utviag. Min analys av denna berittelse dr att Emma i sitt hemland tog tillvaron i familjen
som given, men i och med flytten till Sverige sig hon att det fanns andra sitt att leva pa.
Eftersom inte familjen accepterade detta sitt, levde hon det i smyg. I samband med att Emma
blev gravid blev hon emellertid tvungen att vilja mellan att separera fran familjen eller riskera att

bli dédad. Som vi vet valde Emma det forstnamnda.

107 Herman. L, Judith. (1992). Trauma och tillfrisknande. Géteborg. Géteborgs psykoterapi institut, s. 125
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Forutom vindpunktsprocessen dr det dven viktigt att belysa emotionerna skuld och skam. Nagra
av kvinnorna upplever att de har agerat sjilviskt nir de tagit beslutet att limna sina familjer, jag
uppfattar det snarare som att de funnit nigon form av sjilvstindighet och tro pa att de som
individer dr virda nagot mer. Olofsson och Sjostrém menar att en psykisk kris innebir att det
hinder nagot i individens liv som gor att han eller hon inte lingre kan leva pa det vanliga sittet.
Normalt bygger individen upp en fungerande virld genom att forsta relationen mellan sig sjilv
och sin omvirld, men nir denna bild skakas om av niagot som individen inte sjalv kan kontrollera,
stills personen infor frigan om han eller hon kan leva sitt liv pa detta sitt.'” Som vi har kunnat
se har kvinnornas vindpunkter tagit sig uttryck pa olika sitt. Nir det giller Sanna, Ida, Sara och
Maria har de samtliga kommit till en fas dér de har ”fatt nog”. Emma diremot, flydde pa grund
av ridslan Over att bli mordad. Jag tolkar kvinnornas utsagor som att separationen fran familjen
inte handlade om ez hindelse utan om flera, men genom att skildra en specifik hindelse som
vindpunkten kan kvinnorna, bade for sig sjalva och for andra, symbolisera behovet av férindring.
Gemensamt for samtliga kvinnor dr att de har 6vervunnit steget att bryta med det gamla och nu

hamnar de istillet i en ny livsfas, nimligen att skapa en ny roll dir deras egna behov sitts i fokus.

4.3 Att skapa en ny roll

Vem var jag? Vem skulle jag bli? Vad var det som slet sa inombords? Var det sa att jag holl pa att ta

Sarvil av den som en gang var jag? Plotsligt birjade jag inse anledningen till att jag inte lirt kdanna mig sjily.
Hittills hade jag levt i en virld dér jag levde enbart for andra, och da funderar man inte over vem man sjily
ar. Inte forran jag var tvungen att offra allt det gamla kunde jag, steg for steg, bygga upp min identitet
(Melissa Delir).

Jenkins menar att den unika individuella identiteten och den kollektiva kan férstas som snarlika
och att processen nir de skapas och aterskapas dr densamma, darfér bor inte dessa skiljas at vid
beskrivandet av identiteter.'” T denna uppsats har kvinnornas kollektiva identitet skapats utifran
en hederskontext och som jag tolkar det har den kollektiva identiteten inte gett sirskilt mycket
utrymme for den individuella. Vissa av kvinnorna har 6verhuvudtaget, inte upplevt att de haft
nagon egen identitet under sin uppvixt, utan att de levt for andras skull. Schlytter, som forskat
mycket kring hedersproblematik, menar att identitetspolitikens paradox ér att individen maste ha
en identitet for att kunna frigbra sig ifran den och att det dr forst nir den enskilda kvinnan ser sitt
virde som individ som en férindringsprocess kan dga ram.'"’ Efter att ha brutit upp fran familjen
upplever kvinnorna att de dr tvungna skapa en ny roll 1 samhillet, de ér inte lingre knutna till
familjen och ansvaret 6ver framtiden ligger pa dem sjilva. Samtidigt gar det, liksom Nirvinen

och Fuchs Ebaugh menar, aldrig att separera den nya identiteten fran den gamla och det uppstar

108 Olofsson & Sjostrém. (1993), s. 124
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en viss spinning mellan ditid, nutid och framtid.""" Jag undrade hur kvinnorna, med separationen
bakom sig, tolkar sin sjalvbild i dag. Har den forindrats, har ett nytt jag skapats eller lever de kvar
1 det forgangna?

Sanna uttrycker det sahar:

Jag vet fortfarande inte riktigt vem jag dr. Jag har alltid varit paverkad av min omgivning och har aldrig lirt
kdnna mig sjilv. Jag har aldrig haft tillfdlle att fundera pa vem jag ir, utan jag har alltid levt fr alla andra. Den

svéraste fragan jag far dr just: "Vem dr dur”. Det gbr sa otroligt ont att inte veta.

Sanna berittar att hon aldrig haft tillfalle att lira kdnna sig sjilv, att hon tidigare har levt for alla
andras skull, vilket 6verensstimmer med mitt tidigare resonemang. Sannas ord antyder att det ar
viktigt for henne att fa veta vem hon egentligen ir, att fa lira kdnna sig sjdlv. Herman menar att
den positiva jagkinslan hos ett barn beror pid vardnadshavarens vilvilliga maktutévande. Nir
torildern, trots sin maktstillning visar hansyn for barnets individualitet och virde, bildas hos
barnet en positiv sjilvkinsla. Barnet utvecklar dven en sjilvstindighet och lir sig att skapa egna

asikter och véga uttrycka dem.'"

Min bedomning idr att eftersom Sanna inte har upplevt nidgot
positivt bemétande fran sina fordldrar, har hon inte heller kunnat skapa en kinsla av att vara en
betydelsefull individ, vilket i forlingningen har bidragit till kinslan av att inte veta vem hon ir.
Sanna uttrycker en hopploshet 6ver valet att limna familjen, samtidigt som hon menar att
separationen var den enda utvigen som fanns. Hon menar att hon mar psykiskt simre nu dn nar

hon bodde hemma, men trots det har ett hopp om att fda ma bra:

Min sorg dr enorm. For varje dag undrar jag hur det har blivit sihdr. Jag vill inte ha det hir livet. En del menar
att jag skapat min egen framtid, men jag kinner att jag inte hade ndgot val. Det spelat ingen roll £61 jag kinner
ingen glidje 6ver att ha flytt idag. (...) Det som haller mig uppe ir dnda tanken pa att jag har en framtid och
en 6nskan om att fA ma bra. Men egentligen mér jag ju simre nu dn vad jag gjorde nir jag bodde hemma. Det
finns 4ndé ett hopp om att fi ma bra nagon gang. Bra kommer jag inte att ma pa hur linge som helst, men

mitt mal 4r att ma ndgorlunda bra sd att det dndé kinns okej. Jag vill inte behéva fly fran mitt mdende.

Sanna vill inte lingre fly fran sitt daliga mdende och min tolkning av hennes ord dr att hon
desperat ropar pa hjilp, men tyvirr ar det ingen som hor hennes rost, eller formar att hjilpa pa
ritt satt. Det som haller henne uppe dr hoppet om att nigon gang fi ma bra. Sanna har idag
kontakt med sin familj och hon aker emellanat hem och hilsar pa dem. Familjen vet inte vart hon
bor, utan kompromissen ir att kontakten sker pa hennes villkor. Jag uppfattar det emellertid som
att Sanna fortfarande vill vara forildrarna till lags och hon berittar sjilv att hon atertar den gamla
rollen nir hon kommer hem. Detta g6r att Sanna pd nagot sitt fortfarande lever under
forildrarnas kontroll och har svirt att separera sig frin den kollektiva familjeidentiteten. Aven om

Sanna inte lingre blir misshandlad och hennes foréldrar kimpar for att bygga upp en ny relation,

I Jmf. Narvinen. (1998), Fuchs Ebaugh.(1988)
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har hon sviart att forlita dem for det som har hant. Samtidigt vill hon ha kontakten for att fa
triffa sina syskon och for att, som jag uppfattar det, fa kdnna trygghet nagonstans. Sannas
situation dr som synes vildigt komplex och liksom Herman menar dr minniskor som i
barndomen blivit misshandlade eller utnyttjade ofta, dven i vuxen dlder, invecklade i just

komplexa relationer med dem eller den som misshandlat dem.'"

Ida visste inte heller vem hon var, hon fick aldrig chansen att utforska sitt inre jag och arbetar

fortfarande med att uppticka vem hon egentligen dr och vad hon vill och tycker:

Ibland visste jag inte vem jag var. I skolan kunde jag slappna av, men hemma kunde jag inte prata i telefon
eller skicka sms f6r dd blev hon jittemisstinksam. Om jag fick ett sms frin en kille, det kunde vara en
klasskamrat, sd var jag alltid tvungen att radera samtalslistor, namn och meddelande och allt sidant och det
tog si mycket energi frin mig. 1 dag kinns det tryggt att ha skyddad identitet f6r det dr ingen som kan hitta
mig. Alltsa det dr ju inte det férsta man berdttar f6r nidgon, utan jag presenterar mig ju som mitt namn, men
ibland kan det vara jobbigt ndr folk fragar vilken stad man kommer ifrin. Sedan mirker man ju om man kan
lita pd personer. Det dr ju ingen som har koll pd vem jag dr om jag inte berittar nigot, men det kan ju vara lite

jobbigt.

Det ir viktigt att ha en identitet men svaret pa fragan [ em dr jag? kan variera eftersom det finns
manga svar och manga kategorier att placera sig i."'* Min bedomning ir, utifran anvinda teorier,
att varken Sanna eller Ida har fatt chansen att lira kdnna sig sjilva och utveckla en egen identitet.
Ida bir pa mycket skuldkinslor gentemot hennes familj, samtidigt som hon mentalt kan fOrstd att
det inte dr hennes fel att det blivit som det blivit. Som vi tidigare kunde se hinger Idas mammas
rykte pa hur Ida uppfor sig, men hennes berittelse dr mer komplicerad dndd. Med omtanke om
moderns och brodernas heder har Ida valt att inte beritta for resten av slikten att hon har limnat
sin mamma och lever med skyddad identitet pa hemlig ort. De tror enbart att hon studerar i en
annan stad och Ida haller skenet uppe och hilsar pa vid varje hogtid. Idas mamma accepterar
detta for att slippa fa ett rykte som en dalig mor och arrangemanget kan genomforas med hjilp av
socialtjanst och polis. Detta gar att jimféra med Jemteborns avhandling om flickan Eleen, som
genom bundsférvanter lyckades férhandla fram en storre frihet.'” 1 Idas fall dr detta en
kompromiss som bada tillfilligt vinner pa, men som gor att Ida har svart att ga vidare med sitt

nya liv.

Olofsson och Sjoberg menar att alla samhillen 1 stor utstrickning uppritthaller sin etablerade
ordning genom regler och normer som inger trygghet it samhillsmedlemmarna. Om individen
viljer att bryta mot normen blir han eller hon utesluten fran gruppen och kategoriserad som

normbrytare.''® Detta resonemang applicerat pa den hederskontext som Ida och hennes mamma
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befinner sig, visar att se att de bada upplevs som normbrytare. Mamman i form av att ha skiljt sig
och Ida i form av att ha rymt hemifrin. Genom att dolja dotterns rymning blir emellertid inte
konsekvenserna lika stora som de kunde ha blivit. Liksom Narvinen menar kan en individ trida
in och ut ur olika sociala virldar nir omstindigheter i livet forindras, men ett deltagande i olika
virldar kan ocksa innebdra att krav och férvantningar pa individen konkurrerar med varandra,
vilket ofta innebir lojalitetsproblem.'"” Detta kopplat till Idas berittelse kan innebira att Ida 4 ena
sidan kinner lojalitet mot mammans och syskonens situation och inte vill utsitta familjen for
ytterligare skam, men att Ida ocksa kinner en form av lojalitet mot det svenska samhillet som har
erbjudit henne mdjligheten att vara en egen individ. Nagonstans bland alla lojalitetsband glémmer

Ida bort vad hon sjilv allra helst 6nskar.

Emma diremot, visste redan nir hon bodde hemma vem hon egentligen var, men som vi
tidigare kunde se upplevde hon att hennes férialdrar hindrade henne fran att vara den personen.

Pa frigan om hon ndgon gang saknar sitt gamla jag svarar hon:

Nej f6r mitt gamla jag finns inte, for jag har aldrig kunnat vara mig sjilv. De ganger jag har varit mig sjilv har
det aldrig blivit bra. Om jag har velat vara mig sjilv och velat g ut och gjort det, har jag blivit bestraffad. Man
lever dubbla liv nir man lever pa detta sitt. (...) Nej gud, jag skulle aldrig vilja g4 tillbaka, aldrig i livet! (...)
Jag har hittat till mig sjilv och lever precis som jag vill. Ett nytt liv och en ny identitet och si byter man ju

namn och blir som en ny person, men dr 4nda sig sjilv.

Emma kinner en befrielse 6ver att dntligen fa vara sig sjalv. Hon hade en klar bild 6ver vem hon
var redan nir hon bodde hemma, men hon kinde inte att hon hade tillrickligt med utrymme for
att ge utlopp for den personen. Idag kan hon vara och gora som hon vill och sitta sig sjilv och
sitt barn i frimsta rummet. Hon berittar att det manga ganger har varit svart, men att hon fatt
mycket hjilp frin omgivningen att bearbeta sina sorger. Emma har idag telefonkontakt med sin
familj, men skillnaden i Emmas fall, jimfért med Idas och flickan Eleens i Jemteborns
avhandling, dr att denna kontakt sker helt utan kompromisser. Emma har stillt krav pa hur
kontakten ska fungera och om férildrarna féljer hennes regler, kan hon tinka sig att triffa dem i

framtiden.

Maria beskriver hur svart det ér att leva med skyddad identitet, hon vagar aldrig beritta vem hon
egentligen dr och ar stindigt radd att nigon ska komma pa hennes stora hemlighet. Jag fragar

henne om hon upplever att hon vunnit nagot pa att fly fran sin familj, exempelvis frihet:

Jag vet inte om jag dr fri, jag vet inte. (...) Jag dr fortfarande riddd, jag bor hir och ingen vet var jag ir. Jag har
skyddat boende, men dnda ir jag ridd. Det kanske dr dirfér jag inte 4r ute bland folk sa mycket. Jag vill ju
vara éppen, men jag kan inte. Jag har jittesvart att Oppna mig infor folk, nir jag sitter bland mina kompisar.
De vet att jag bor ensam, att jag pluggar. De vet inte att jag har skyddat boende, jag fér hitta pd och siga att

jag varit hemma och hilsat pa hos familjen pa helgerna. (...) Alltsd jag har alltid velat bo ensam, men inte pa

117 Nirvinen. (1994), s. 198
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det hir sittet. Det 4r klart att jag dr ung fortfarande. Det dr klart att jag vill bo ensam och vara fri, dka tillbaka
till hemlandet och hilsa pd min farmor och umgds med familjen. Om man tinker si har jag forlorat sd

mycket.

Maria upplever inte att hon ar fri dven fast hon numera har sluppit undan fran pappans vald och
fortryck. For att vinnerna inte ska misstinka nagot maste Maria ljuga och hitta pa historier, vilket
hon forstas upplever som mycket svart. Hon spenderar den mesta tiden hemma och triffar inte
andra ménniskor 1 nagon storre utstrickning. Med andra ord lever hon, 1 stort sett, likadant som
innan separationen fran familjen, med den skillnaden att hon inte har niagon kontakt med familj
eller sliktingar. Maria saknar sin farmor, sina morbréder och sin lillebror och har stillts infér en
tombhet 1 sitt beslut att limna familjen. Hon kéinner inte att hon végar eller kan 6ppna sig for sina
klasskamrater och att ingen kan forsta varfoér hon oftast ar trott och okoncentrerad i skolan.
Maria gir till en terapeut en ging i veckan och hon har till viss del 6ppnat sig f6r henne, men hon
tycker att det dr svart att visa sina kanslor, delvis pa grund av de ar smirtsamma, men ocksa for
att hon aldrig lirt sig att prata om kinslor. Min tolkning dr att Maria upplever att hon dn idag

aldrig kan vara sig sjilv, vilket gor att den frihet Maria efterstrivar inte heller kan upplevas.

Sara berittar att hon fortfarande har svart att vinja sig vid att leva med skyddad identitet, att det

kanns som att hon bytt ut hela sig sjilv:

Sedan allt detta hint mig har jag férindrats som minniska. Det har jag verkligen. Tédnk att du heter nigonting
nir du féddes, plotsligt maste du byta ditt namn, ditt efternamn. Personen byter du ju inte, men du byter ju
hela ditt liv. Jag fick byta allt. Jag hade jattelingt hir och jag hade aldrig tinkt klippa mitt har, men jag kinde
att jag bara ville byta hela mig. Jag har bytt namn och efternamn och ville klippa mig kort och efterat madde
jag daligt f6r det hir kindes inte som jag. (...) Nej det hir 4rinte jag. Sa det kinns konstigt nu ibland, nir mitt
hér 4r sihir. Det tog tid innan jag borjade presentera mig som Sara. Jag hette ju nigonting annat innan och
jag var tvungen att skriva pd papper om ett nytt liv saddr. Maste fixa nytt pass, fixa allting nytt! Sedan fick
slikten veta att jag heter Sara: — Jaha hon har ett nytt namn att hora sig med nu. Forstir du? Och jag bytte
inte mitt namn f6r nagonting sddant, utan for att bli av med mitt gamla som jag varit med om innan. For att

han inte skulle hitta mig, det var drfor jag gjorde det hir, inte fOr att (tystnar)

Aven om Sara flydde pa grund av hennes mans psykiska och fysiska misshandel, har dven slikten
tagit avstand frin henne. Hon har kontakt med sin mamma, pappa och syskon, men ibland ar
slaktens paverkan sd stor att pappan viljer att inte prata med henne. Sara har, som tidigare
niamnts, alltid varit den ”goda dottern” och levt upp till sin familjs krav och férvintningar. I
samband med giftermalet tog pappan till viss del avstand fran henne, eftersom han inte tyckte om
mannen i friga. Nir problemen med mannen borjade tyckte familjen att hon skulle acceptera det,
att det var hennes val att gifta sig med honom. Med tiden mairkte de att Sara madde mycket
psykiskt daligt och de forstod till slut att det bésta var att hon skiljde sig frin mannen. Mannen
har 4n idag inte accepterat skilsmassan, vilket innebir att Sara fortfarande ir gift med honom.
Enligt hennes tradition kan inte en kvinna skilja sig om inte mannen godtar hennes 6nskan. Detta

faktum, anser jag, bidrar till att Sara har svart att ga vidare med sitt liv och bryta helt med det
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gamla. For nagra manader sedan hittade mannen henne, varpa hon blev akut omplacerad.
Dessutom trakasserar slikten henne via sms och telefonsamtal, vilket formodligen ocksa paverkar
Saras chanser att skapa ett nytt liv. Inte heller har Sara fatt hjilp med sitt psykiska maende,
exempelvis i form av terapisamtal. Sara mar fortfarande mycket daligt och har siledes svart att

torlika sig med sin nya identitet som gomd.

Att fa dela den traumatiska upplevelsen med andra ir en forutsittning for att individen ska kunna
ateruppritta kinslan av en meningsfull virld. Samhallets respons pa den som drabbats av ett
trauma paverkar traumats utgang och den forsta vigen till upprittelse ar ett offentligt erkdnnande
av traumat och det andra nigon form av samhillelig atgird fér den som 4r drabbad.'® Tiden
efter vindpunkten har f6r samtliga av kvinnorna varit psykiskt pafrestande. Det viktigaste, enligt
Herman, 4r att kvinnan aterfar sitt sjilvbestimmande och makten 6ver sitt liv.'"” Utifran

Hermans resonemang ar det, enligt min mening, bara Emma som lyckats astadkomma detta.

Att ta sig ur den tidigare tillvaron har inneburit en kamp och i flera fall har kvinnorna kidmpat
sjalva och i andra fall har de fitt hjilp av utomstiende. Processen att skapa en ny form av
identitet kan upplevas som svir, sirskilt som sambhillets forvintningar pa individen fortfarande

120 Nir kvinnorna i denna studie vil hade fattat

kopplas samman med den tidigare identiteten.
beslutet att limna sina familjer, upplevde de sig tvungna att forséka bygga upp en ny identitet, ett
nytt jag, som var oberoende av det tidigare kollektivet foérvintningar. Nu ville de forma en

identitet, utefter egna onskemal f6r ett hopp om en battre framtid.

4.4 Ett hopp om en battre framtid

Det fanns hopp och ljus, men anda var det en bra bit kvar tills dimman skulle forsvinna helt och solstralarna

skulle na in till mitt hidrta igen (Melissa Delir).

Arvidsson menar att de allra flesta informanter har benidgenhet att presentera sina liv som en serie
separata faser, men ndgra kan halla ett fortlopande sammanhang och betona en personlig
livsfilosofi eller visdom, exempelvis menade flera av mina informanter att ”man ska aldrig ge
upp”. En personlig erfarenhetsberittelse kan anvindas for att betona en sidan utsaga, och
behover silunda inte enbart vara en skildring av er sirskild situation. Berittelsen kan ocksa
fungera som en metafor for hela livet, genom att vara ett exempel pa en specifik situation som
upprepades gang pa ging och hade inflytande pa individens liv."”" Den ontologiska otryggheten ir

niagot som genomsyrar samtliga av kvinnornas utsagor och har for samtliga bidragit till en
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existentiell angest. Det som riddat dem undan dodens fallor har emellertid varit ett hopp om en

battre framtid.

Liksom Fuchs Ebaugh menar, medfér processen att ta sig ur en roll, bekymmer f6r individen
gillande hur han eller hon ska forhalla sig till det forflutna, nuet och framtiden.'™ Att det dr svart
att separera dessa fran varandra gir dven att urskilja hos kvinnorna i denna studie. Ar det mojligt
att skilja det forflutna frin nuet och fran framtida drommar, gir det verkligen att se sjalvbilder
som separata faser, eller 4r de beroende av varandra? Nar det giller vindpunktsprocesser finns all
anledning att vara kritisk. Vi médnniskor foljer séllan i f6rvig uppgjorda faser, men kanske gar det

inda att tolka det forflutna och det framtida genom sin nuvarande position?
Ida berittar att hennes bakgrund har format henne till den person hon ir idag:

Jag tror att det 4r mycket pd grund av min bakgrund som jag blivit den jag dr. Att jag har borjat tinka sjilv
och blivit pé ett helt annat sitt. (...) Jag hoppas att jag hittar en kille som har samma virderingar som mig.
Det ir vildigt viktigt. Jag tror inte att jag skulle vilja gifta mig med ndgon som ser livet pd samma sitt som

mamma eller ens i ndrheten. Da skulle det bli problem nir vi ska uppfostra sina egna doéttrar.

Min tolkning dr att Idas uppvixt har gett henne en distans och en negativ attityd till sittet att leva
pa inom hennes tradition. Ida berittar att hon drommer om en man som har samma syn pa livet
och pa individens rittigheter som hon sjalv. Nir hon far egna barn vill hon ge dem mycket kirlek
och uppfostra dem till sjilvstindiga individer. Idas resonemang visar pa att hennes bakgrund har
paverkat bade hennes nuvarande och hennes framtida identitet. Om hon inte hade fatt nog av
familjens vald och fortryck, skulle hon sjilv ha kunnat bli en féralder som accepterade denna syn

pa uppfostran. Citatet skildrar dven en 6nskan och ett hopp om att en dag bli lycklig.

Sanna konstaterar att hon har tagit steget att limna sin familj och att det nu inte finns ndgon

atervando, att hon maste gora nagot bra av sitt beslut:

Jag dngrar inte att jag tog steget for jag hade inget val men jag kommer f6r alltid att bira med mig en 6nskan
om att det varit annorlunda. Jag maste se det positiva i allt detta ockséd och till och med idag kan jag se att det
finns ndgot positivt med allt detta. Jag kinner mig starkare och inte lika vilsen, men jag hamnar fortfarande i
depressioner. (...) I slutindan klarar jag av det jag vill, jag faller ihop ménga ganger pd vigen, men reser mig

alltid igen. Min envishet har varit enorm, jag insag inte det nir jag bodde hemma.

I ovanstaende citat skildras en lingtan efter att allt ska bli bra. Att det finns nagot positivt med
allt som har hint. Min tolkning ir att dven Sanna menar att hennes bakgrund har format en
individ som vill hjilpa och gora gott for andra. Sanna upplever att hon kianner sig starkare, men
att det fortfarande ar valdigt svart att hantera uppbrottet fran familjen. Envisheten dr férmodligen

anledningen till att hon orkade bryta upp fran familjens vald och fortryck, men ocksa anledningen

122 Fuchs Ebaugh.(1988), s. 5
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till att hon fortsitter kimpa for sin 6verlevnad, trots vildigt mycket motgangar. Hon beskriver att
hon faller ihop manga ganger pa vigen, men alltid reser sig igen. Sanna uttrycker en 6nskan om
att 1 framtiden skaffa en egen familj, med egna barn och all den kirlek hon inte har fitt, kommer

hon istillet att ge till sina egna barn.

Sara har just for tillfillet svart att se ndgot positivt med brytningen:

Allt sitter ju kvar och det kan komma frin ingenstans. Kanske ir jag jitteglad hela dagen men plotsligt
kommer det tillbaks allt jag gétt igenom. Jag har inte fattat sjilv. Det dr klart att man tappar nigot av sig sjilv
nir det hinder sidana saker, men 4nda férs6ker man kidmpa och vara stark och det finns ingenting som kan

hjilpa, férutom man sjdlv om man vill komma vidare. (...) Jag var glad, jag hade vinner, jag var ute och
fikade. Jag vigade komma ut men nu sedan allt hinde sa ir jag inte den jag var. Forr var jag snillare 4n vad jag
ir idag pd sitt och vis. Jag var helt annorlunda dn vad jag dr idag. Jag har inte den ddr virmen lingre. Nej jag

vill inte triffa nigon, alla har skadat mig. Sa kinns det.

Sara upplever att hon i samband med alla tragiska hindelser, bade frin barndomen och fran sitt
vuxna liv, har tappat nagot av sig sjilv, vilket Gverensstimmer med Olofsson och Sjobergs
resonemang kring att varje traumatisk kris nastan alltid handlar om att individen har férlorat
viktiga personliga roller eller delar av dessa roller. Det édr darfor vanligt att individen till en borjan

isolerar sig frin omvirlden och uttrycker ilska eller sorg pa olika sitt.'*

Detta resonemang gar att
koppla till Saras kinslor, hennes férsvarsmekanism dr att isolera sig och inte vilja triffa nagon,
eftersom det kidnns som att alla har skadat henne. I och med rollférlusten dr det viktigt att
individen utvecklar nya roller f6r att hans eller hennes liv inte ska bli fattigare efter krisen,'” men
Sara har inte fatt den chansen eftersom hon fortfarande inte har fitt borja i terapi. Aven om Sara
hivdar att hon inte ser nagot hopp infoér framtiden eller har ndgon tro pa sig sjilv som individ,
uttrycker hon en 6nskan om att i framtiden hjilpa andra. Jag menar att hennes barndom har

skapat en 6dmjuk och stark individ, d4ven om det ar svart for Sara att se det just nu.

Maria mar fortfarande déligt men hon hyser dnda hopp om framtiden:

I framtiden vill jag bli likare, och kanske skaffa en man. (...) Om jag ska fi barn vill jag att de ska fa kirlek
frin bide mamma och pappa. Jag vet hur det kidnns att inte vixa upp utan mamma. Men om jag inte hittar
ritt man, sa vill jag inte. Jag vill att han ska ta mig f6r den jag dr. Nu har jag redan haft det jobbigt och nu vill
jag bli lycklig.

Maria uttrycker en 6nskan om att bli lycklig. Hittar hon inte ritt man lever hon hellre sjilv, vilket
jag uppfattar som en styrka hos Maria, att hon funnit ett virde i sig sjilv. Hon vet vad hon vill fa
ut av livet och hittar hon ingen som har samma virderingar s kan det vara. Aven i Marias fall 4r

min tolkning att, trots svar uppvixt har den bidragit till positiva konsekvenser. Maria kan se sig

123 Olofsson & Sjostrom. (1993), s. 133
124 Tmf. Olofsson & Sjostrém. (1993), s. 133
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sjalv 1 framtiden som en bra foérilder samt att hon har malsittningen att bli likare, trots pappans

stindiga han och misshandel under tonérstiden.

Emma ir den enda av kvinnorna som limnat det forflutna bakom sig och ser framtidens

ljusning:

Jo man har haft det jobbigt i 16 dr och jag har lirt mig vildigt mycket. Frin borjan genom att inte acceptera
forildrarnas krav och regler och nu har jag borjat kinna att jag har en egen vilja, jag vet vad jag vill. Men jag
har alltid velat hjilpa andra minniskor och alltid den som stéttat och lyssnat pa andra minniskor. Aven nir
jag gick i skolan si var jag den som hade lyssnat. Jag tror att jag hade jobbat med minniskor pa ett eller annat
sitt dven om jag sjilv inte gatt igenom saker. Det tror jag faktiskt men nu har den viljan blivit mycket starkare

nir jag kinner att jag vet hur det kinns.

Emma menar att hon lirt sig vildigt mycket under sin uppvixt. Genom att trotsa foraldrarnas
regler har hon format en egen vilja och blivit en egen sjilvstindig individ. Narvanen hinvisar till
att strukturella faktorer saisom, kultur, social stratifiering och sociala roller ger forutsittningar for
individens handlingar, men utan att de fixerar dem, daremot kan dessa faktorer omdefinieras
genom tolkning och interaktion mellan individer.'"” Enligt min mening har Emma omdefinierat
sina strukturella forutsittningar och gjort dem till nagot gott, till niagot som kan hjilpa andra.
Emma studerar och arbetar emellanit pa ett behandlingshem for kvinnor som varit utsatta for

samma form av problematik som hon sjilv och resterande kvinnor i denna studie.

De positiva konsekvenserna av uppvaxten ar att de unga kvinnorna har klart for sig hur de wvill
forma sina nya liv och hur de sjilva vill bli som férildrar. Samtliga av kvinnorna har en tydlig bild
av en framtida man som respekterar henne och uppskattar henne fér den hon dr. Kvinnorna
menar att deras barn inte kommer att utsittas for samma vald och fortryck som de sjilva har
utsatts for och de kommer att 6verdsas med kirlek. Aven om det finns ett hopp infor framtiden
har flera av kvinnorna fortfarande problem med sin sjilvkinsla pa grund av det langvariga valdet
och fortrycket de utsatts for. Det dr, liksom Fuchs Ebaugh menar, viktigt att férsta den
nuvarande statusen i forhdllande till den tidigare statusen, eftersom den paverkar individens
tidigare och senare upptridande.” Kvinnornas identiteter bygger pa erfarenheter fran den sociala
kategori som de tidigare har varit en del av och for att bli en hel person efter separationen frian
familjen, maste dven den gamla identiteten fa ta plats i den nya.'”’ Det ir egentligen bara Emma
som lyckats vinda sina erfarenheter till nigot positivt. Ovriga kvinnor har kommit olika lingt i

bearbetningsprocessen, men gemensamt f6r dem alla dr tanken att det kommer att bli battre”.

125 Narvinen. (1994), s. 191
126 Fuchs Ebaugh. (1998), s. 17
127 Imf. Fuchs Ebaugh. (1988), s. 5
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4.5 Sammanfattande analys

I denna uppsats har jag till viss del fokuserat pa biografiska schemans betydelse for kvinnornas
skapande av ett jag, i forsta hand genom férildrarnas roll. Jag har funnit att samtliga kvinnor har
haft en mycket begrinsad barn- och ungdomstid, dir kontakter med jimnariga har varit nirmast
obefintlig utanfér skoltid. Samtliga kvinnor har blivit psykiskt och fysiskt misshandlade av
antingen sina foraldrar och/eller av en man. Kvinnorna har mer eller mindre accepterat sin roll i
familjen, de har inte ifrdgasatt den i nagon storre utstrickning, utan tagit den for given. Enligt
Nirvinen har interaktionen mellan individer stor betydelse fér hur individen definierar
verkligheten, exempelvis férmedlar familjen virden och sociala normer som paverkar individens

128

tolkning. = Darfor ar det inte heller forvanansvart att kvinnorna innan separationen upplevde
g p pp

forildrarnas férmedling av verkligheten som ”sann”.

Kvinnornas utsagor ger mig uppfattningen att deras sjalvbilder under uppvixten var relativt lasta,
men pa grund av olika anledningar utvecklades sjilvbilden och de tog det avgdrande beslutet att
rymma. Separationen har dirfor fatt symbolisera en vindpunkt 1 kvinnornas liv, dir deras egna
beslut har hamnat 1 fokus. Kvinnornas vindpunkter har tagit sig uttryck pa olika sitt och enligt
min mening, handlade flykten frin familjen inte enbart om ez hindelse utan om flera. Genom att
skildra en specifik hindelse som vandpunkten kan kvinnorna emellertid, bade for sig sjilva och for
andra, symbolisera behovet av férindring. Anledningen till besluten att fly har varierat, men 1
samtliga fall har de haft hjilp fran en utomstiende som introducerat nya mojligheter. Foljaktligen
finns ett samband mellan kunskap och social handling, det vill siga att ju mer kunskap om

alternativa livsval, desto storre moijlighet att férdndra sin situation.

Nir kvinnorna bodde hemma ingick de i1 en kollektiv gemenskap, dir deras individuella 6nskemal
och intressen negligerades. Jag uppfattar kvinnornas utsagor som att de har nekats chansen att
utveckla ett sjalvstindigt jag, vilket 1 sin tur har inneburit stora bekymmer nir det varit dags att sta
pa egna ben. Utifran deras berattelser gar att utldsa att de kvinnor som var mest kollektivt bundna
och anpassade sig efter familjens normer och regler, ir samma som har upplevt det besvirligast
att ga vidare efter separationen. Jenkins menar att den unika individuella identiteten och den
kollektiva gemensamma kan forstas som snarlika och att processen nir de skapas och dterskapas

. 129
ar densamma.

I denna uppsats har kvinnornas kollektiva identitet skapats utifrin en
hederskontext, dir den kollektiva identiteten inte gett sirskilt mycket utrymme for den
individuella. Vissa av kvinnorna upplever att de under uppvaxten inte hade niagon egen identitet
overhuvudtaget, utan att de enbart levde for andras skull. Deras nuvarande status tolkar saledes
en tidigare status som identitetslos, medan jag snarare forestiller mig att de inte hade en identitet

de kunde forlika sig med eller 6nskade. Jag menar att vart sitt att se pa verkligheten ér praglad av

128 Nirvinen. (1994), s. 190f
129 Jenkins. (2004), s. 15
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historien och kulturen och didrmed kontextbunden, men den #r ocksi forinderlig.'” Nir
kvinnorna fattade beslutet att limna sina familjer upplevde de sig dven tvungna att limna den
tidigare identiteten bakom sig. Som jag nimnde under teorikapitlet dr individens sjilvbild
beroende av dennas bakgrund och ligger som basis for ens framtida handlande. Saledes gar det
aldrig att limna en gammal roll bakom sig, utan den gamla rollen finns kvar. Jag menar emellertid
att med hjilp av ny erfarenhet och social interaktion med andra minniskor, kan rollen utvecklas

och till viss del omkonstrueras.

Kvinnorna har under intervjuernas gang uttryckt en 6nskan om att dels fa vara sig sjilva och dels
en O6nskan om att finna sig sjilva, men eftersom individens individuella identitet hér samman med
kollektivets gemensamma, blir det svért att finna en identitet som enbart dr baserad pa ens egna
torvintningar och bilder av hur man vill eller bor vara. Utifran min socialkonstruktionistiska
infallsvinkel skulle jag siga att det aldrig gar att finna ett sant jag, utan att jgges ir nagot som
skapas utifrin vara forutsittningar och tolkningar, samt andras forestillningar om oss sjilva. Jag
menar saledes att individens jag ar en social konstruktion, men om den sociala konstruktionen har
blivit misslyckad, det vill siga om individen inte vill vara den som den har blivit, hur kan man da
finna en individ som man vill vara? Oftast kategoriserar inte samhillet individen enbart utifrin en
nuvarande roll, utan ocksa pa basis av vem individen brukade vara. Dirfér maste vi forsta den
nuvarande statusen i férhdllande till den tidigare, samt fOrstda att komplexiteten dem emellan
paverkar individens tidigare och senare handlande.”" Denna process innebir att kategoriseringen
av individer samspelar med de individer som kategoriseras. Att tillh6ra en grupp, exempelvis
gruppen firtryckta kvinnor, gor att individen agerar enligt férvantningarna och diarmed stirks och

avgrinsas kategorin firtryckta kvinnor ytterligare.'

Kvinnorna som deltar i denna uppsats agerade
exempelvis, innan separationen, enligt familjens och sliktens férvintningar pa hur en god dotter
bor bete sig. Utifran detta dr det rimligt att tro att de efter separationen agerar enligt samhallets
forvintningar pa hur kvinnor som varit utsatta fér hedersproblematik bor kinna och ma.
Eftersom bdda dessa férvintningar star i motsats till varandra tenderar identiteten, enligt min
tolkning, att upplevas som en konflikfylld process, dir individen far kdnslan av att inte veta vem
han eller hon ar. Virlden uppfattas och uppritthélls genom sociala processer och det dr genom
dessa processer som kunskap frambringas, vilket borde innebira att nir kvinnorna kanner
trygghet i den nya rollen och har funnit en tolkning av verkligheten som fér dem kanns riktig, kan

de férmodligen dven kinna en tillfredstillelse med att ha ”funnit sig sjalva”.

130 Butr. (2003), s. 2ff
131 Ibid., s. 17
132 Hacking. (2004), s. 49f



42

5. Avslutande kommentarer

Jag har 1 uppsatsen utgatt fran en socialkonstruktionistisk utgangspunkt, vilket skulle kunna vara
ett problem, eftersom jag tolkar verkligheten som konstruerad av betraktaren. Jag har emellertid
valt att inte diskutera huruvida fortrycket ar reellt eller inte, eftersom sjilva upplevelsen av att
vara fortryckt konstituerar fortryckets verklighet for den fortryckta. Aven om de som utévar detta
fortryck siger sig forsvara vissa moraliska virden, menar jag inte att fortrycket blir mindre.
Genom utévarnas argument har vi emellertid ldttare att forsta sociala mekanismer bakom detta
tortryck. Jag anser det vara viktigt att diskutera sa kallat hedersrelaterat vald och fortryck pa en
mer sambhillelig nivd och att det ar viktigt att forstd de normer och regler som existerar inom
hederskontexten. Aven om vi aldrig kan acceptera brott mot minskliga rittigheter, ir det viktigt
att lyfta fram olika aspekter pa problemet. Okad kunskap leder till 6kad forstielse, vilket i sin tur
leder till battre former av 16sningar pa problem. Min avsikt med denna uppsats har varit att lyfta
fram nagra av dem som har berérts av valdet och fortrycket for att se hur de férmedlar bilden av
sig sjilva. Under nasta kapitel kommer jag dven att ge férslag pa hur ytterligare forskning inom

detta omride skulle kunna bedrivas.

Vid diskussionen om hedersrelaterat vald och fortryck, rader en paradox mellan samhilleliga
demokratiska skyldigheter och samhillets praxis. Detta dr ett elementirt problem som borde
betraktas med allvar f6r att kunna hindra att sambhillsinstitutioner utdvar strukturell
diskriminering. Jag menar att det finns ett antal problem med alla individers ritt till lika
behandling, som i férlingningen drabbar dven unga kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck. Aven om modernitetens centrala vision ir att minniskor ska ha rittigheter och
mojligheter att paverka sina liv som fria och oberoende individer, fungerar visionen inte alltid
frigbrande. Omvint kan den 1 stillet bidra till tillimpningar som begrinsar handlingsutrymmet
tor minniskor. Samhilleliga strukturer kan omedvetet, men systematiskt gynna vissa grupper av

minniskor, medan andra grupper missgynnas.

Som jag nimnde inledningsvis dr det enkelt att bortse fran att det dr vanliga manniskor i ens
nirhet som drabbas av det hedersrelaterade valdet och fortrycket, kanske en klasskamrat, ditt
barns kompis eller en arbetskollega. Genom att Sppna 6gonen for de ojamlikheter som féreligger
tor vissa grupper i sambhillet, blir det littare att arbeta mot ett fortryck och mot en diskriminering
av dessa nidr det giller savil hedersproblematik, som andra sambhilleliga problem. Nir
ojamlikheter inte diskuteras blir f6ljden implicit att de tenderar att asidosattas och darigenom kan
strukturella ojamlikheter uppritthallas och reproduceras. Utifran de utsagor som férmedlats i
denna studie 4r min personliga uppfattning att FN: s forklaring om manskliga rittigheter bittre
skulle efterféljas om samhillet tillimpade en sirskild form av skydd fér minniskor utsatta for
hedersproblem. For det dr viktigt att komma 1 hag att det 4r inte bara inom grupper manniskor

diskrimineras, utan dven samhallet diskriminerar grupper av manniskor i sitt bemétande av dem.
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5.1 Diskussion kring ytterligare forskning

Nir kvinnorna fattade beslutet att limna sina familjer fanns en forhoppning om att skapa ett nytt
liv, men enligt min tolkning 4r det bara en kvinna som idag upplever sig ha makten Over sitt eget
liv. Det gar givetvis att fraga sig varfér och mitt svar ér att hon har fatt vildigt mycket stod fran
omgivningen efter att hon limnade familjen. Resterande kvinnor har antingen inte fatt nagot stod
alls eller fel sorts stod. Samtliga kvinnor som har medverkat i min uppsats har bott pa skyddade
boenden till en borjan, med varierande resultat. I flera av fallen har personalen inte har haft insikt
kring deras problematik, vilket har bidragit till en kinsla av att inte vara férstadd. Kvinnorna har
varit vana vid en stark familjesammanhallning, vilket innebir att de har upplevt det problematiskt
att hantera ensamheten som uppstod efter separationen. Utifran kvinnornas berittelser dr min
uppfattning att bra skyddsboenden, som erbjuder en familjekinsla samt har kompetent personal,
verkar vara en avgorande faktor for bearbetningsprocessen. Min tolkning dr att kvinnorna
efterfragat en storre kunskap och mer taktfullhet nir de s6kte hjilp och framférallt att drendena
kunde ha hanterats mer akut. Om de skulle ha fitt ett bittre stéd frin samhaillets sida redan fran
bérjan skulle de, enligt min tolkning, littare ha kunnat ga vidare med livet efter separationen och

di minskar dven risken for dtervandande hem.

Att kvinnorna tog beslutet att limna sina familjer medforde implicit, att de beslot sig for att
vinda ryggen at en hederskontext. Kvinnorna ér siledes, 1 dagslaget, betraktade som avvikande av
sin egen slikt och familj, men fragan 4r om de inte dven tenderar att betraktas som avvikande
utifran samhillets syn att se pa och beméta kvinnor som varit offer f6r misshandel och vald? Det
ir foljaktligen dven visentligt att diskutera pd vilket sdtt omgivningen har introducerat nya
mojligheter bade fore och efter separationen och hur detta har paverkat skapandet av kvinnornas
Jag. Jag har valt att inte studera bemotandets roll i storre utstrickning, men har dnda lyckats
konstatera att det har stor betydelse for hur kvinnorna hanterat separationen och orkat ga vidare
med sina liv. Som nimndes inledningsvis bor vi inte forsta hedersvaldet och fortrycket som helt
annorlunda fran, eller virre dn annat vald och fortryck. Diremot dr det viktigt att i bemotandet av
dessa kvinnor forsta att de “vanliga” riktlinjerna kanske inte alltid fungerar. Min uppfattning ir att
efter separationen har ett modernt samhille med helt andra forutsittningar for individuellt
handlande och skapande av ett jag, introducerats for kvinnorna. Kanske bearbetningsprocessen
darfor tenderar att bli dubbelt sa komplex for dessa kvinnor, jamfért med andra kvinnor som

tvingas leva gomda, men som 4nda har vana av det moderna samhillets normer och regler?
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6. Sammanfattning

Uppsatsens problemomrade ror s kallat hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. Jag har utgatt
fran en socialkonstruktionistisk syn pa verkligheten, det vill siga att verkligheten 4r beroende av
betraktarens tolkningar och att individens identitet konstrueras i relation med omgivningen.'”’
Uppsatsen har en kvalitativ ansats, i form av intervjuer med fem unga kvinnor som idag lever
med skyddad identitet. Syftet ar att lyfta fram unga kvinnors sjilvbilder i ljuset av en separation
fran familjen. Hur tolkar kvinnorna det férgangna, det nuvarande och det framtida? Analysen har
delats upp i fem kapitel. Det forsta kapitlet handlar om tiden fore separationen, det andra kapitlet
om vad som fick kvinnorna att ta beslutet att separera, det tredje kapitlet om deras nuvarande syn
pa sig sjilva, det fjirde kapitlet om framtidsdrommar och det femte kapitlet dr en

sammanfattande analys av vad som framkommit i de tidigare kapitlen.

Samtliga kvinnor nadde en vindpunkt nir de fattade beslutet att limna familjen. Vindpunkten
har sett olika ut och varit mer eller mindre tydlig i de skilda fallen. I denna uppsats har kvinnornas
kollektiva identitet skapats utifrin en hederskontext, dir den kollektiva identiteten inte gett
sarskilt mycket utrymme f6r den individuella. Nir kvinnorna fattade beslutet att limna sina
familjer upplevde de sig darfor dven tvungna att limna den tidigare identiteten bakom sig.
Processen att ta sig ur en roll kan innebira bekymmer f6r individen, géillande hur han eller hon
ska forhalla sig till det férflutna, nuet och framtiden.” Att det 4r svirt att separera dessa hos

varandra gar att urskilja hos kvinnorna i denna studie.

Kvinnorna har under intervjuernas gang uttryckt en 6nskan om att dels fa vara sig sjilva och dels
en Onskan om att finna sig sjilva, men eftersom individens individuella identitet hér samman med
kollektivets gemensamma, blir det svért att finna en identitet som enbart dr baserad pa ens egna
torvantningar och bilder av hur man vill eller bér vara. Oftast kategoriserar inte sambhillet
individen enbart utifrin en nuvarande roll, utan ocksa pa basis av vem individen brukade vara.
Kvinnorna som deltar i denna uppsats agerade, innan separationen, enligt familjens och sldktens
forvintningar pa hur en ”god dotter” bor bete sig. Utifran detta dr det rimligt att tro att de efter
separationen agerar enligt sambhillets fOrvintningar pa hur kvinnor som har varit utsatta for
hedersproblematik bor kinna och ma. Min tolkning har varit att nir kvinnorna kinner trygghet i
den nya rollen och har funnit en tolkning av verkligheten som for dem kinns riktig, kan de

tormodligen dven kinna en tillfredstillelse med att ha ”funnit sig sjilva”.

133 Neumann. (2003), s. 20
134 Fuchs Ebaugh.(1988), s. 5
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8. Bilagor

8.1 Intervjuguide

Forflutet - 1V em var jag?

Huvudfriaga: Kan du beritta om din familj och uppvixt?

Hur ser din familj ut? Mamma, Pappa? Hur méanga syskon har du? Annan slakt?

F6dd 1 Sverige, om inte hur linge har du bott hir? Varfor flyttade din familj till Sverige? Religion?
Vad gor dina forildrar, jobbar, arbetslosa, sjukskrivna? Hur har dina forildrar/syskon trivts i
Sverige?

Hur trivdes du i skolan? Fick du vara med pd alla lektioner, klasstesor/ andra begrinsningar?
Hade du manga kompisar i skolan, beritta?

Hur var det f6r dina syskon i skolan? Samma regler som for dig?

Vem var det som bestimde hemma? Fick du hjilpa till mycket hemma? Hur var det fér dina
syskon? Vad hade du f6r ansvar? Hur kindes det?

Hur ser man pa kvinnan/mannen i din kultur?

Hur viktig dr familjen i din kultur? Tror du att denna syn ir annorlunda mot hur man ser pa
familjen i den svenska kulturen? Pa vilket sitt. Vad ar bra/daligt med din kultur respektive den
svenska kulturen?

Vad gjorde du pa din fritid? Hade du nagon? Fick du ga ut och triffa kompisar?

Brytningspunskt

Huvudfriga: Varfor lever du gomd? Kan du beritta lite om nér du bestimde dig for att
bryta upp frian din familj/man?

Hur gick det till? Nir bestimde du dig for att bryta upp frin familjen/mannen? Av vilken
anledning? Vet du hur din familj reagerat efter brytningen? Mannen?

Vem hjilpte dig? Hur fick du fortroende f6r den/de personer som hjilpte dig?

Hur tinkte/kinde du tiden efter separationen?

Har du nagonsin atervint hem? Har du nagonsin funderat pa att atervinda hem? Vad hinder om

du dtervinder?

Nutid - Vem dr jag i dag?

Huvudfraga: Kan du beritta lite om ditt liv idag?

Hur ser ditt liv ut just nu? Studerar du, jobbar, arbetslos, sjukskriven?
Vad har du f6r intressen? Vad gor du pa din fritid?

Vilka umgas du med?

Har du kontakt med nagon familjemedlem? Vem i sé fall?

Hur har din bakgrund paverkat vem du dr idag?

Hur har nya kontakter eller méten med nya minniskor paverkat dig som person?
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Har du kontakt med terapeut/kurator? Hur fungerar detta i s fall?

Hur mar du/Hur ser du pa dig sjilv i dag (sorg, skuldkinslor, hjilplshet, férnedring,
accepterande, forstaelse, isolering, trygghet)?

Hur ser du pa din familj idag (Pappa, mamma, syskon?)

Framtidsutsikter - 1Vem fan jag bli?

Huvudfraga: Hur ser du pa framtiden?

(Forhoppningar eller hopploshet?)

Hur tror du att du mar/ser pd dig sjilv om nédgra ar?

Vad hoppas du att du gér om 5 ar?

Var bor du? Jobbar med? Vilka umgés du med?

Vad krivs for att du ska uppna detta? Vad kan du sjilv gora?
Vad behéver du for stéd 1 detta?

Vad ir din hogsta 6nskan?

Bewmitande

Vilken hjalp har du fétt fran polis, socialtjanst, kvinnojourer etcetera?
Hur upplevde du hjilpen, tog de dig pa allvar?

Kinner du att du kan lita pda dem om du behéver ytterligare hjilp?
Till vem vinder du dig om du behover hjilp fler ganger?

Vad fungerade bra och vad hade kunnat fungera battre?
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8.2 Etiskt protokoll

Fore intervjun

Informera om vetenskapsradets etiska riktlinjer och de fyra huvudpunkterna. Det vill siga
upplysa informanterna om studiens syfte, vad det innebir att vara delaktig i studien, att deras ord
enbart kommer att anvindas i denna studie. Informanterna far darefter godkinna sitt deltagande.

Jag kommer ocksa underritta om deras ritt att avbryta sitt deltagande ndr de onskar.

Under intervjun

Lyhordhet £6r hur de mar, avsluta om de mar daligt.

Informanten far bestimma vad hon vill prata om och inte

Efter intervjun

Sitta kvar efterat en stund och prata, friga hur de mar. Finns det nagot de undrar over eller

kinner att de vill prata vidare om utan bandspelare.

Vem kontaktar man om man mar daligt? Se till att det finns en kontaktperson som vi kan ringa

efter intervjun ifall det skulle beh6vas.

Uppfoljning. Jag eller kontaktpersonen hor av mig senare samma dag for att se hur informanten

mar.
Om jag sjilv tar illa vid mig av intervjuerna vinder jag mig till min handledare Anita Andersson.

Materialhantering

Inga personuppgifter eller 6vrig personlig information kommer att transkriberas
Sudda personuppgifter/information pa banden
Kommer inte att skicka personuppgifter/information eller transkribering via e - post

Radera banden nir uppsatsen ir firdig och examinerad
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