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Forord

”Det har gatt tva ar sedan jag flyttade hemifrin, det gir inte en dag utan att jag
tinker pa dem dirhemma” siger en flicka som kommer till var mottagning. Hon
ir en av de flickor som varit tvungna att limna sitt hem pé grund av hot, fértryck
och vild som hon utsatts f6r av sina anhoériga.

Vi arbetar pa Centrum f6r barn och ungdomar i kris, pa Mottagningen for flickor
1 dubbla kulturer och pa Ridda Barnens sverigesektion. Det har gatt tva och ett
halvt ar sedan vi startade var mottagning, som vi 6ppnade for att bidra med vara
yrkeskunskaper som psykoterapeuter till stéd for de flickor som farit illa av det
hedersrelaterade fortrycket. Vi har lirt oss mycket av flickorna, men har
fortfarande mer att ldra.

I maj 2003 hade vi vir forsta workshop/seminarium med professionella och
frivilliga som arbetar direkt med flickor. Avsikten var att skapa ett forum for
kunskapsutbyte med deltagare fran socialtjdnsten, skolan, ungdomsmottagningar,
polisen och frivilliga kvinnootrganisationer. Seminariet/workshopen resulterade i
rapporten “Fortryck 1 hederns namn”.

Hésten ar 2003 anordnades tva konferenser kring temat Vild i hederns namn i
Turkiet; 1 Diyarbakir och i Istanbul. Dir medverkade bland andra Nebahat
Akkoc, ordférande 1 kvinnoorganisationen KA-MER, som arbetar med att
motverka vdld mot kvinnor. I samtal med representanter f6r KA-MER f6renades
vi i ett behov av att férdjupa vara kunskaper kring arbetet med kvinnor® och
flickor som hotas av vald i familjen, inklusive hedersrelaterat vald och
hedersmord. Vi som arbetar direkt med de drabbade ville girna ha ett gemensamt
utrymme, en métesplats, dir professionella kunde utbyta erfarenheter, diskutera
utifran konkret arbete med flickor/kvinnor och deras anhériga och gemensamt
hitta metoder for att stédja dem som séker hjilp hos oss.

Under en knapp vecka i maj 2004 beséktes Stockholm och Ridda Barnen av sex
representanter for organisationen KA-MER. 1 delegationen ingick ocksd
docenten och sjilvmordsforskaren Aytekin Sir fran Dicle universitet i Diyarbakir
och journalisten och foérfattaren Zeynep Oral frin Istanbul. Syftet med besoket
var att utbyta erfarenheter mellan professionella och frivilligarbetande i Sverige
och Turkiet. Under veckan holls fyra seminarier och ett méte med tjdnstemin
frin  regeringskansliet. ~Ett seminarium var arrangerat av  Rinkeby
stadsdelsforvaltning och tre arrangerades av Rddda Barnen i Stockholm. Det
torsta av dessa tre var en Oppen forelisning av Aytekin Sir och KA-MERs
ordférande Nebahat Akkoc under namnet ”’Déd 1 hederns namn”. Det andra var
en heldag pd temat "Fortryck 1 hederns namn” med workshops och seminatier

* PG Rddda Barnen foredrar vi att anvdnda oss av ordet flickor och KA-MER foredrar ordet
kvinnor. Flickor anvdnds for att markera att de som ingdr i Ridda Barnens mdlgrupp dr
barn under 18 dr och att de fortfarande borde betraktas som barn. KA-MER anvdnder ordet
kvinnor for att markera att de dr kvinnor utan att ga in i diskussionen om hemmafru, gift,
oskuld och sa vidare. Det hindrar inte att det bland deras besdkare finns |3-dringar som dr
gifta och har barn.



med KA-MER och Ridda Barnen samt ett fyrtiotal professionella och aktiva
frivilliga som arbetar direkt med flickor med denna problematik. Det tredje Ridda
Barnen-seminariet riktade sig till journalister och behandlade “Heder och
overtramp i journalistiken kring hedersbrott”, vilket ockséd var seminariets titel.

For att dokumentera dessa dagar som innehdll si manga nya och intressanta
aspekter pd problematiken kring flickor som lever i konflikt mellan dubbla
kulturer, skrevs denna rapport. Vi hoppas att erfarenheterna kommer att leva
vidare ocksi utanfor den krets som hade mdjlighet att delta i seminatierna.

Under hela besoket holls flera presentationer av bade KA-MERs och Aytekin Sirs
arbete. Ett uttémmande referat fran deras besék innehaller med nédvindighet
delar fran alla de olika férelasningarna. Den foreliggande texten ir, 1 de delar som
ursprungligen framfordes pa turkiska, referat och bearbetningar av tolkarnas
Oversittningar av foredragen. En del av foreldsarnas formuleringskonst gar
sikerligen forlorad genom metoden, men det var det som lit sig gbras under
omstindigheterna.

Stort tack till alla som har varit med och bidragit med sina erfarenheter och sitt
engagemang i seminarierna, som foreldsare och som deltagare. Ett sdrskilt tack till
Annika Svanstrém, konsul pd Generalkonsulatet i Istanbul, som med sitt
engagemang och stdd gjorde resan moijlig f6r en s stor delegation. Tack ocksa till
tolkarna, som foljde oss under hela KA-MERs besok; Gulnur Miren, Nilgiin
Oktem och Ayse Giiler.
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Sammanfattning av foreldsningarna

Under tre dagar i maj 2004 beséktes Stockholm och Ridda Barnen av Nebahat
Akkoc, ordférande for kvinnoorganisationen KA-MER fran Turkiet och fem av
hennes kollegor. I delegationen ingick ocksa docenten och sjilvmordsforskaren
Aytekin Sir fran Dicle universitet och journalisten och forfattaren Zeynep Oral
fran Istanbul. Syftet med besoket var att utbyta erfarenheter om hur man kan
arbeta for att stodja kvinnor och flickor som hotas av vild i familjen, inklusive
hedersrelaterat vald eller hedersmord. Rapporten dr en dokumentation av de
toreldsningar och diskussioner som holls under de tre dagarna, hos Ridda
Barnen, samt vid ett tillfille i Rinkeby under virdskap av Rinkeby
stadsdelsforvaltning.

Rapporten dr ocksd en uppfélining av den rapport som Ridda Barnen gjorde
efter forra drets workshop och seminarium med namnet ”Fortryck i hederns
namn”. Liksom forra aret deltog dven i ar ett 40-tal professionella och frivilliga
som arbetar direkt med flickor som dr utsatta for hedersrelaterat fortryck i en
heldagsworkshop med seminarier. Seminarierna holls av KA-MER och Ridda
Barnens psykoterapeuter och foljdes av gruppdiskussioner.

I separata kapitel finns referaten fran foreldsningar av docent Aytekin Sir och av
psykologen Jilide Aral fran Istanbul. I en bilaga finns dokumentationen av ett
presseminarium med titeln “Heder och Overtramp 1 journalistiken kring
hedersbrott”.

KA-MER har sin bas i staden Diyarbakir i sydéstra Turkiet. Kurder 4r i majoritet
1 omridet. Organisationen arbetar med att stédja fortryckta, hotade och
valdsutsatta kvinnor och flickor. En grupp inom KA-MER arbetar sdrskilt mot
hedersmord.

Ridda Barnens Centrum f6r barn och ungdomar i kris arbetar sedan januari 2002
med psykoterapeutisk behandling av flickor som lever i konflikt mellan tva
kulturer. Det dr flickor som har psykiska symptom pa grund av att de varit - eller
ar - hotade eller fortryckta av sina anhoriga. Cirka 20 flickor, ibland dven familjer
och nitverk, har fatt behandling pd mottagningen for flickor i konflikt mellan
dubbla kulturer.

En viktig slutsats efter seminariet 2003 var att varje flickas 6de ir unikt, att en
avgorande faktor for att vi ska kunna vara ett stéd dr att vi lyssnar till flickan sjalv
och ser hennes egen f6rmaga att bedéma situationen och att ta beslut. Slutsatsen
star sig och forstirktes under KA-MERs besck.

Nir KA-MER byggde upp sin verksamhet borjade de med att ta reda pd sa
mycket som mdjligt om kvinnors instillningar och erfarenheter nir det giller
vild. De fann bland annat att de flesta av kvinnorna uppfattar det som en del av
kvinnligheten att utsdttas for vald. Dirifrin dr det lang vig till att se kvinnors
rittigheter; feminismens mojligheter dr dirmed marginella — i alla fall si som
kvinnorna sag det.



I sitt arbete méter KA-MER olika grupper som menar att deras infallsvinkel ér
fel, att kvinnofrigor kommer i andra hand, eller borde behandlas annorlunda.
KA-MER har utvecklat olika ”sprak” for att beméta olika grupper. Utifran
analyser av det patriarkala systemets likheter med imperialismen har de hittat
”sprak” for att bemdta argument frin vinsterrOrelsen och frin den kurdiska
befrielserrelsen, som hivdat att kvinnors frigorelse kan komma i andra hand. Ett
annat “sprik” handlar om sléjfragan. Aven dir 4r det kvinnans egen instillning
som giller — ingen ska tvingas, vare sig att bira sloja, eller att avstd fran att béra
sl6ja, for att till exempel fa tilltride till universitetet.

KA-MER menar att verklig feminism dr till f6r alla. Det finns manga kulturer
representerade i den region dir de arbetar och ingen nekas ritten till sin kulturella
identitet. Diremot har kvinnorna sjilva tillsammans med KA-MER listat
kulturella féreteelser som inte dr acceptabla.

KA-MER samarbetar med alla som ar emot vild, aven min. I konkreta drenden
dir kvinnor démts till déden av ett familjerad lyckas KA-MER ofta férhandla
med min. Flera seminariedeltagare frigade med lite olika infallsvinklar om KA-
MER pa bredare front férsékte paverka dem som férsvarar vald; min, allminhet,
lokalsamhillen. De svarade att de bara arbetar pd uppdrag av kvinnor, inget
annat. Didremot pdverkar de férstds pa den offentliga nivan, genom att foreldsa
om sitt arbete, diskutera med makthavare och delta i media.

KA-MER bedriver bade akutverksamhet och gruppverksamheter for att stirka
kvinnor bade psykologiskt och kunskapsmissigt. Minskliga rittigheter och
’starta-eget-kurser” star pd schemat bland annat. KA-MER driver ocksa daghem,
dir barnen far lira sig jimstilldhet i praktiken — ndgot som 4r ovanligt i Turkiet i
Ovrigt.

Efter fem ars verksamhet hade KA-MER samlat tillricklig kunskap f6r att kunna
starta en sdrskild verksamhet kring hedersmord. Dirmed har de ocksd gatt ett
steg lingre i definitionen av sina arbetsuppgifter. Tidigare sade KA-MER: Vi
vigrar vald.” Nu sdger man att ”Vi ska kidmpa emot den kultur som skadar
kvinnor™.

Den vanliga uppfattningen 4r att hedersmord utldses av att en kvinna eller flicka
haft ett sexuellt forhallande, men det behdver inte alltid handla om det, forklarar
KA-MER. Normerna ser olika ut i olika regioner och familjer, men nir det giller
hedersmord dr det gemensamma att kvinnan gitt Sver den grins som minnen har
satt upp. Skilet till straffet 4r olydnad och det som ska uppritthallas dr kvinnans
underordnade niva.

Andra medarbetare frain KA-MER gav ocksi introduktioner till arbetet mot
hedersmord, med starta-eget-grupper och med mottagningen.

Riddda Barnens psykoterapeuter frin Centrum fér barn och ungdomar i kris
reflekterade i ett seminarium kring sprakbruket i samtal med flickor och deras
familjer. De beskrev hur de resonerat innan de valde namnet till det som blev
”Mottagning for flickor i konflikt mellan dubbla kulturer”. Det handlade om att
hitta ett namn som flickorna inte stdttes bort av. Ord som “kyskhetskultur”,



“hedersrelaterat vald” eller ”patriarkala strukturer” dr det fa som vill anvinda om
sig sjilva. Sddana ord kunde litt uppfattas som en krinkning. Diremot anvinds
detta sprakbruk nir man talar om flickorna och deras familjer. Det 4r ett dilemma
att hantera: skillnaden mellan det teoretiska och det praktiska sprakbruket.

I arbete med familjer och nitverk dr det viktigt att anvinda ett sprak som ligger
nira familjen. Att utforska och samtala om inneb6rden av de ord som
familjemedlemmarna anvinder dr en kidrnfriga i behandlingen. Ridda Barnens
terapeuter arbetar transkulturellt - en infédd svensk och en turkisk/svensk
psykoterapeut anvinder sina olika kulturella erfarenheter i arbetet, vilket ger stora
fordelar.

Ridda Barnen beskrev ocksi ett konkret arbete med en familj. De flesta som
kommer till mottagningen kommer sjilva, men nir flickorna sd 6nskar och det
later sig goras utan att de utsitts fOr fara, arbetar psykoterapeuterna dven med
nitverk, pojkvinner och familjer. Familjearbete dr nigot som miste byggas upp
mycket lingsamt och fOrsiktigt. I det fall som beskrevs triffade en av
terapeuterna forst under en lingre tid en flicka som brutit med sin familj. Hon
uttryckte tidigt en 6nskan att f4 kontakt med sina forildrar igen. Nir flickan sjilv
var siker pa att hon var mogen for det tog terapeuterna kontakt med forildrarna
och triffade dem f&rst sjdlva. Direfter kunde ett méte med bade flickan och
forildrarna komma tillstind. Det var omgirdat av forsiktighetsitgirder, ocksa
rent praktiska sidana. Efter forsta métet var bade flickan och mamman arga och
besvikna pé att den andra inte visat sin saknad och karlek tillrdckligt. Knuten
kunde si smédningom l6sas, bland annat genom att flickan och mamman skrev
brev till varandra, som férmedlades av terapeuterna.

Aytekin Sir, docent i psykiatri vid Dicle universitet, har forskat kring sjilvmord.
Sjialvmordsfrekvensen varierar mellan olika linder, men den dr ganska stabil inom
varje land. Dirfér dr det intressant att notera att den plotsligt Skat i Diyarbakir
med omnejd. Omradet dr - inte minst genom KA-MERs arbete, kint for att
hedersmord férekommer. Aytekin Sir pekar ocksa pd att det si gott som Gverallt
finns en stor Gvervikt min bland sjilvmoérdare. I den del av Turkiet han studerat
ar det ddremot precis tvirtom — dubbelt s& manga sjdlvmord bland kvinnor som
bland min registreras.

Det finns ménga berittelser om hur ”sjilvmord” arrangeras, till exempel genom
att kvinnor tvingas dta rattgift eller hur de oférklarligt pl6tsligt faller ut genom ett
tonster pd hoég héjd nir de befinner sig ensamma i rummet med en manlig
slakting. Att bevisa sidant i rittegangar dr mycket svart i enskilda fall — men
statistiken talar dndéd ett tydligt sprak. Kvinnomord, kamouflerat till sjilvmord
torekommer av allt att déma 1 hogre utstrickning i sydostra Turkiet 4n 1 andra
delar av Turkiet och i andra delar av virlden. Och antalet 6kar. De kvinnor som
dor pa detta sitt dr oftast ’hemmadéttrar” eller hemmafruar, det vill siga kvinnor
som saknar ekonomisk frihet. Aytekin Sir tror att 6kningen hinger ihop med
urbaniseringen. Outbildade eller ligutbildade agrara familjer tvingas in till
stiderna for sin forsorjning. Det djupt patriarkala livsmonstret stills plotsligt
emot influenser frin det moderna, globala sambhillet. Det dr en
integrationsproblematik i Turkiet, pd manga sitt lik den vi ser 1 Sverige och andra
delar av Europa.



Psykologen Jillide Aral presenterade ocksa sitt och KA-MERs arbete med
stodgrupper for psykologisk hjilp. Arbetet har bedrivits i fem steg, med bland
annat malformulering, traumabearbetning med psykodrama samt utvirdering
enligt skalor f6r PTSD, Post Traumatic Stress Disorder. Cirka hilften av

deltagarna 1 gruppen hade forbdttrat sina virden minst ett steg enligt
stressdiagnosschemat.
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Rddda Barnens grundantaganden
(statements)

Debatten om flickor med utlindsk bakgrund som utsitts for eller hotas av vild 1
sina familjer har stundtals varit ganska het. En del av diskussionerna, som varit
svara att reda ut har handlat om ord och begrepp, dir deltagarna inte alltid har
gjort klart vilken inneb6rd man ligger i de ord som anvinds, eller vilket synsitt
som ligger bakom orden. Efter de snart tre 4r som Riddda Barnen har arbetat med
frigan har vi kommit fram till féljande ”Statements” eller ”Grundantaganden”
som dr bas for vart arbete.

Hedersmord har en kulturell bakgrund, men ingen etnisk
eller religios.

Med detta menar vi att hedersmord inte handlar om etnicitet, till exempel att man
ir svensk eller kurd, utan den har sin grund i kulturer med feodala tankeménster
som har funnits pé jorden i tusentals ar och som fortfarande finns kvar hos vissa
familjer/ndtverk/stammar vitlden 6ver. Det gir inte att koppla dessa
tankemonster till nigon speciell religion dven om religiésa forklaringar anvinds.
Det finns manga olika kulturer inom en etnisk grupp och det finns kulturer som
overskrider de etniska grinserna. Kulturer férdndras stindigt av de minniskor
som omfattar den, den bestir av mdnga delar, och enskilda personer kan omfatta
vissa delat och ta avstind frin andra.

Hedersmord dr en speciell form av mord som féljer ett
bestimt monster.

Det dr ofta sanktionerat i ett familjerad som historiskt fyllt funktionen av att
reglera rittvisa och bestraffning i samhillen med feodala strukturer. Familjeradet
ir beslutsforum f6r en hel slikt och beslut om hedersmord har stéd eller
acceptans fran fler 4n den eller de som utfér mordet.

Hedersmord dr det yttersta straffet for regelbrott.

Strikta hierarkier dr en del av feodala patriarkala normer. Brott emot normerna
bestraffas. Det handlar inte nddvindigtvis om sexualitet, 4ven om kvinnans
sexualitet dr hart kontrollerad och kringgirdad av minga regler i kulturer med
hederstinkande. Aven pojkar och min kan drabbas av vald, hot, krinkningar och
fortryck om de inte foljer reglerna.

Hedersrelaterat véld kallar vi sddant vald som dr kopplat till
heders- eller kyskhetsetik i feodala monster.

Vild inom familjen kan vara kopplat till traditionella kbnsroller som har mer eller
mindre stdd i samhillet runt omkring. Om de har en kulturell nirhet till

I



hederstainkande och feodala strukturer kallar vi det “hedersrelaterat vild”, inte
annars — oavsett var familjen har sitt ursprung.
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Seminarier och presentationer

Presentation av KA-MERs verksamhet
(Referat frin offentlig forelisning mandagen den 17 maj 2004 hos Ridda
Barnen.)

Nebahat Akkoc dr pedagog och ordférande f6r kvinnoorganisationen KA-MER.
KA-MER betyder just kvinnoorganisation — "KA” dr en férkortning av KADIN
som betyder kvinna och "MER” ir en férkortning av MERKEZ som betyder
centrum. Nebahat Akkoc dr fére detta lirare. Lirare pensioneras tidigt i Turkiet
och efter pensioneringen engagerade hon sig i minniskorittsfrigor - en kamp
som gjorde att hon sjilv fick kinna av det vald som regimen utsatte kritiker f6r.
Basen fo6r Nebahat Akkocs och KA-MERs verksamhet dr staden Diyarbakir i
Sydéstra Turkiet. Majoriteten av dem som bor i Diyarbakir 4r kurder, liksom
Nebahat sjilv.

Nebahat Akkoc hilsade alla vilkomna och botjade med att beritta hur KA-MER
gick till viga fOr att starta verksamheten ar 1997, i ett Turkiet som da var hirjat av
mycket vald i samband med konflikter mellan den kurdiska befolkningen och den
turkiska. Ett fital kvinnor var med och startade KA-MER och de hade alla fitt
sin del av véldet i samhillet — ett véild som inte bara handlade om frihetskamp,
utan ocksd om bristande jimstilldhet. Idag har organisationen vuxit och man
foreldser runtom bide i och utanfér Turkiet. Men fortfarande stimmer den
liknelse som Nebahat brukar anvinda for att férklara vilken sorts organisation
KA-MER ir:

Arbete for och med kvinnor

Nebahat Akkoc:

— Vi definieras som en “civil organisation”, men nir vi fir frigan om vilka vi 4r
brukar jag férklara genom att beritta en Nasreddin Hodja historia (Nasreddin
Hodja dr en vilkdnd figur 1 turkisk berittartradition, som stir for folklig filosofi
och klurigheter.): ”Hodja ramlade frin ett hogt tak. D4 var det en som ropade pa
en doktor. Men ni vet ju hur Hodja ér, si han ropade medan han fortfarande
ramlade att - nej, nej, nej, jag vill inte ha nd’n likare, kalla pd en som har ramlat
fran ett tak i stillet.”

KA-MERs motto har alltsedan starten varit att “arbeta f6r och med kvinnor”.
Det betyder inte att man inte vill arbeta med min, utan anger bara att
utgingspunkten alltid 4r kvinnorna. Det dr den 7stil” KA-MER har valt som sin.

Vildet en del av kvinnligheten

Innan KA-MER startade sin verksamhet hade de tinkt och planerat ett och ett
halvt ar. For att ta reda pd vad kvinnorna behévde och ville triffade de 590
kvinnor frin 19 olika stider och gjorde en behovsinventering. Efter ett och ett
halvt 4rs arbete kunde de faststilla tva saker. For det forsta att kvinnorna
upplevde vildet som en del av sin kvinnlighet. ”’Om du ér kvinna sd ska det vara
sd hidr.” For det andra att det fanns en mindre grupp kvinnor som var medvetna
om att de var utsatta £6r vald, men som inte visste var de skulle s6ka skydd.
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Dessa tva slutsatser var utgangspunkten nir KA-MER grundades.

KA-MER utvecklade ett program, vars huvudsakliga innehall var att kvinnor
ocksa dr minniskor, att de har minskliga rittigheter och att de inte ska utsittas
tor vild. En metod utvecklades fOr att hdja kvinnors medvetenhet inom det

omréadet. De startade ocksd en jourverksamhet dit kvinnorna kunde vinda sig i
akuta fall.

Nebahat Akkoc:

— Det har varit ett vildigt médosamt arbete, f6r vi jobbar inom ett svart omrade.
Just nu dr vi inte begrinsade enbart till Diyarbakir, utan vi jobbar i dtta andra
stader och innan detta drets slut kommer vi att bli ett riksférbund.

Kultur som skadar kvinnor
Eftersom det dr ett si svart omride tog det ocksa tid att komma fram till de allra
svdraste uppgifterna — de som handlar om hedersmord.

Nebahat Akkoc:

— For att kunna beskriva det didr som ni ser pa bilden (en begravningsbild - en
hedersmirdad fvinna i en kista) behdvde vi erfarenheten av att ha jobbat i fem ér.
Innan vi tog tag i verksamheten mot hedersmord hade vi inte uppmarksammat
frigan specifikt. En sak hade vi klart f6r oss, att vi vigrade vald. Det var den
definitionen vi hade fram till ar 2002. Nu har vi en klarare definition - att vi ska
kimpa mot den kultur som skadar kvinnor. Vi bérjade 1997 och pa s sitt dr vi
mera lyckligt lottade 4n manga kvinnoorganisationer. Vi har lirt oss vildigt
mycket av bade kvinnororelsen 1 Turkiet och i resten av virlden. Och vi férséker
anvinda en stil som ér anpassad till var kultur.

Feminismens begriansning
En sak som KA-MER upptickte ganska tidigt, var att den feministiska grundsyn
som de alla hade, inte rickte sirskilt langt 1 det konkreta arbetet med kvinnor.

”...feminismen &r ratt si begrinsad”

Nebahat Akkoc:

— Det allra viktigaste vi kom fram till var att feminismen 4r ritt sa begrinsad,
matginell. Vi skulle inte begridnsa oss utan utéka var verksamhet sa att vi jobbade
med dnnu fler i omradet. Vi har lagt ner ganska mycket méda pa det didr med
marginalitet, med begrinsning. Vi hade tvd grundbedémningar. Foér det forsta; det
patriarkala systemet skiljer sig inte sd mycket frin det imperialistiska systemet.
Det ir samma mentalitet ndr USA invaderar Irak och bérjar tortera méinniskor
dir. I och med att midn har makt 6ver alla tidningar och massmedier gér de allt
tor att begrinsa kvinnororelsen. Men vad var vir del i det hela, med
marginaliseringen — vad hade vi gjort? For det andra hade vi konstaterat att det
fanns vildigt manga kvinnor som var utsatta f6r oerhért vald och att de stod
langt ifran kvinnorérelsen. For att gora sidana bedémningar behévde vi jobba
med hundratals kvinnor.

Hon berittar ocksd om ett test som de gjorde tidigt i verksamheten. En
gruppbvning med ett 20-tal kvinnor.
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Nebahat Akkoc:

— Vi hingde upp en kartong pé viggen. Sa bad vi kvinnorna att de skulle pricka in
sig sjilva och feminismen pa den dir kartongen. Av alla de dir tjugo var det bara
en som reste sig upp. Hon prickade in sig sjilv i ena dnden och feminismen i den
andra. De andra reste sig inte ens upp. Varfér, fragade vi da. Och vi samlade alla
svaren. "Feminismen r till f6r kvinnor som 4r hégutbildade och rika, som pratar
turkiska eller engelska och de ska vara frin Istanbul eller Europa. Det dr till f6r
sadana kvinnor, inte f6r oss”, sa de.

”...att vi som feminister ofta tankte att de val som
vi hade gjort skulle gilla for alla andra kvinnor —
och det var ett misstag”

Mjolkning och minskliga rittigheter

Det hir var en viktig erfarenhet. KA-MER berittade for kvinnorna fran sin egen
kultur, att feminismen 4r till £6r alla — att feminismen inte bara har en definition
och att den ir till for att foérsvara kvinnans rittigheter i sambhillet. Det fanns en
del motstind att f6rséka Gverbrygga. Nebahat uttrycker det sd hir:

— Ni vet vil att forr i tiden inom vinsterrdrelserna férekom det att man skulle ha
en viss frisyr och man skulle dta en viss mat. Det hinder samma sak med
feminismen som hinde i vinsterrérelsen. Kvinnor avbrét kontakten f6r att det
fanns krav pa att man skulle vara pé ett visst satt och sminka sig och sidant. Men
till sist sa vi sd hdr: Du fir girna prata din zazaki, kurmandji (din kurdiska),
arabiska, du kan ga i din shalvar (byxor), du kan mjélka din ko, men samtidigt kan
du férsvara minskliga rittigheter. Sedan, fOr att vara lite smidiga sa vi att alla har
sin syn pa feminismen. Arligt talat har vi lirt oss allt fran de dir kvinnorna och
det var nog en fordel f6r oss att vi inte slog fast allt vi tyckte frin borjan. En
orsak till marginaliseringen var att vi som feminister ofta tinkte att de val som vi
hade gjort skulle gilla f6r alla andra kvinnor - och det var ett misstag.

Reglerna har kvinnorna bestimt
Nebahat berittar om KA-MERs ”’bedémningar” eller ”antaganden”, en sorts
teser som man behovde for att kunna hantera olika situationer och diskussioner.

Nebahat Akkoc:

— Vi kan prata i timmar om alla de dir olika bedémningar vi gjorde och slog fast,
men jag ska bara ta ndgra exempel. Det handlar om att se dynamiken i den kultur
vi lever i. Det finns en kurdisk rérelse som vi miste acceptera, det finns en
vinsterrorelse som vi maste acceptera, det finns en ”sjal- och turbanfraga” som vi
miste se och vi maste hitta en teknik som kan galla f6r alla kvinnor i Turkiet.

KA-MER arbetar med alla som inte utévar vald. Men de far kritik frin andra som
tycker att deras kamp dr viktigare.

Nebahat Akkoc:

— Den kurdiska rorelsen péstod fran borjan att vi var helt ontdiga. De sa att
kvinnokampen skulle hindra den kurdiska frigbrelsen. Vi tar inte avstind frin
nagon kultur, men vi motsitter oss de regler inom var kultur som skadar vira
kvinnor.
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Vilka de reglerna 4r — det bestimmer kvinnorna. Kvinnorna har listat féreteelser,
tillsammans med KA-MER, som de vill motverka. Det ir till exempel det som
kallas ”utbyte av minniskor” - dktenskap dir man ger bort flickor i stamkonflikter
och alltsa gifter in sig i familjen for att 16sa konflikten. Ett annat exempel ar att
om en familj har rad att lita sina fem barn studera, dd kommer de att lata sina fyra
pojkar studera, men nir sedan den femte — en flicka — kommer dd har de inte
rdd. Analfabetismen dr 60 procent bland kvinnorna i KA-MERs
verksamhetsomrade.

Ett system for varje fraga
Det finns andra grupper i samhillet som man behover argument och metoder f6r
att bemota.

Nebahat berittar:

— Vinsterrorelsen forsdkte stoppa oss. De sa ”’Men vi ska gbra revolution och di
kommer vi att ridda er ocksd.”. Men vi sa att ”Vi dr vil inget hinder, vi ger er
arbetare, arbetande kvinnor it er.”

Nebahat Akkoc:

— ”Turban- och sléjfragan” har vi ocksa utvecklat ett system f6r. For det forsta dr
vi en kvinnordrelse som fOrsvarar kvinnans manskliga rittigheter. Som
kvinnorittsrorelse upptickte vi att vi dr emot att en kvinna skulle ticka en del av
sin kropp. Men sedan blev det sa att vi fick dndra oss utifrin vad kvinnorna
krivde frin oss. Vi stottade bade den kvinna som blev avstingd fran universitetet
tor att hon bar sléja och kvinnan som blev tvingad att bira sléja. Fér oss var
kvinnan 1 centrum, hon var den viktigaste och vi var vid kvinnans sida hela tiden
och stillde upp fér henne nir hon behévde hjilp och stod.

Attityder till min

KA-MER bérjade sin verksamhet i Diyarbakir 1997, men nu har de tiotusentals
kvinnor som stéder dem och de finns i 4tta stdder. Att det gitt sd bra dr ett bevis
tor att de valt ritt teknik och gjort ritt bedémningar, menar Nebahat. Det giller
ocksé férhallningssittet till man.

Nebahat Akkoc:

— Vi arbetar med kvinnoverksamheter inom fyra olika omriden, pa fyra olika
stillen inom centret. Bara ett av stillena dr forbjudet f6r min - jourverksamheten.
Och det hir dr en metod som vi utdvade dven nir vi arbetade med foéreningen fr
minskliga rittigheter. Den som ér utsatt f6r vald maste vara siker pa att den som
har ut6vat valdet inte fir komma in dér hon séker skydd. Det betyder att nir en
kvinna anmiler sig till vara verksamheter dr det ganska ofta minnen foljer med
sina makor. Det dr bara for att kvinnan ska kédnna sig siker. Och utanfor centret
maste vi arbeta med minnen fOrstds, 4ven om det 4r vi kvinnor som haller i
tradarna.

Akutmottagning, gruppverksambhet, starta eget och dagis

KA-MER finns numera pa flera platser i Turkiet - Batman, Bingdl, Kiziltepe,
Mardin, Van, Hakkari, Siverek och Utrfa. De sista har inte 6ppnat dnnu, men ska
Oppnas under 2004. Pa fem orter har de arbetat i flera dr redan. De har
akutverksamhet och gruppverksamhet i alla stider dir de arbetar. For att héja
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kvinnornas medvetande och status finns ocksa en verksamhet f6r att starta eget
tor kvinnor, dir de far stdd och forsoker forsérja sig genom att starta eget. Det
finns femton olika arbetsstillen, gruppverksamhet f6r barn mellan 0 till 6 4r och
fyra dagis - man planerar att Gppna tvd till inom tva ar. Utdver det finns alltsa
verksamheten mot hedersmord som startade 2003.

Hedersmord — straff for olydnad

Nebahat avslutar med att beritta om négra av de saker KA-MER kommit fram
till angdende hedersmord:

— Nir vi pratade om hedersmord trodde vi i allmianhet att kvinnan haft ett
utomiktenskapligt férhallande eller att det rér sig om en oskuldsfraga, det vill
sdga att det finns en misstanke om ett sexuellt férhallande. Men under vart arbete
har det kommit fram nya fakta. Kulturer och sedvanor, som till exempel den
kurdiska kulturen, dr inte enad eller densamma &verallt. Det finns alla typer av
nyanser i en kultur.

”Skilet till straffet dr olydnad och det som ska
uppritthallas dr kvinnans underordnade niva...”

Nebahat Akkoc:

— Kanske jag kan férklara det sa hir: Tank er att vi knackar pa i fyra ligenheter i
ett hus. Da kommer fyra gestalter, fyra typer av kvinnor. I varje nyans finns olika
normer fér kvinnor. Det som finns dr en grins f&r kvinnorna, som inte fér
overskridas. Ibland héjs ribban f6r den grinsen och ibland sinks den, men om
kvinnan férséker gi Gver ribban, eller om hon faktiskt gar 6ver, eller om man tror
att hon har gatt 6ver - dd ska hon straffas. Skilet till straffet 4r olydnad och det
som ska uppritthallas dr kvinnans underordnade nivé, det ir allt.

KA-MERs verksamhet mot hedersmord

Naime Kardas arbetar med den del av verksamheten dir man motverkar
hedersmord.

Nedanstiende text dr ett referat av de bada inligg som Naime Kardas gjorde
under besoket, det vill sdga féreldsningen hon holl £6r Rinkebys socialférvaltning
och inledningen till workshopen hos Ridda Barnen.

Ar 2002 fick turkiska advokatsamfundet ett samtal. En kvinna skulle dodas i
hederns namn. De visste inte vem det kom fran, kunde inte spara numret och
kunde inte géra nagonting. Senare fick KA-MER veta genom tidningen att
kvinnan var doéd. Efter det tittade de en ging till i sina papper, for att se vilka
kvinnor det var som kommit till dem. De hittade 70 kvinnor som var hotade till
livet. Det blev starten for ett projekt for att férebygga mord i hederns namn.
Dessa kvinnor behévde visserligen samma stdd som andra, men man behévde
arbeta lite mer specifikt.

Naime Kardas:

— Vi satte som mil att vi skulle arbeta med tre kvinnor under det forsta dret. Det
blev 23! Det ir ett bevis pd hur intensivt problemet med hedersmord dr. Under
vart arbete ha vi sett att varje fall dr specifikt. Vi har forsokt stotta varje kvinna
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enligt hennes 6nskemal. Ibland har vi fatt triffa familjerdden. Det dr de som
démer.

Forst sikerhet — och ID-handlingar
Kvinnorna behover ofta ett akut skyddsboende. Den teknik som utvecklats under
aren tar ett steg i taget.

Naime Kardas:
— Det forsta vi ser dr ridsla. Vi férs6ker fa dem att slappna av, fOrstd att de ér pa
ett sikert stille, att de inte beh6ver vara ridda.

De flesta som kommer ér inte folkbokférda och de saknar handlingar. KA-MER
ser till att de far ett ID-kort férst. Man har utvecklat ett samarbete med
myndigheten sa att det kan gi pa en timme, sidant som tar en vecka annars.
Ibland behover kvinnorna sjukvard och di finns ett samarbete med
folkhilsoverket och med universitetssjukhuset. KA-MER fdr ocksa stéd fran

polisen, linsstyrelsen, landstinget och socialtjinsten nir de behéver ordna skydd
och skyddat boende.

Skapa opinion

Samarbetet med andra myndigheter bérjade i Diyarbakir, men nu har KA-MER
ocksa samarbete med FNs kvinnokommission och Advokatsamfundet i Turkiet.
Ett mal var redan frin borjan att skapa opinion. Dirfér har man kontakt med
media; radio och press, bide regionalt och nationellt.

Naime Kardas:
— Vi har sagt hela tiden att det hir inte dr vart problem utan hela Diyarbakirs och
hela Turkiets och hela virldens problem.

Gravid nir hon gifte sig

Naime berittar om det kvinnoéde som ledde till att KA-MER 6ppnade en
speciell avdelning med inriktning pa hedersmord:

— Hon var 35 ar nir hon blev kir i en man och blev med barn. Hon gifte sig
religiést med mannen, men familjen accepterade inte dktenskapet eftersom hon
redan var gravid nir det ingicks. Hennes kusiner och bréder — atta personer
forsokte stena henne till d6ds. Hennes man dog ndr han férsokte ridda henne.
Kvinnan sjilv limnades pd platsen nir sldktingarna trodde att hon var déd. Dir
hittade gendarmerna henne.

Kvinnan levde och férdes till universitetssjukhuset Dicle. Efter en minad
totlorade hon sitt barn, ett fem ménaders foster, och efter sju manader dog hon.
Ingen fran familjen hilsade pa henne pa sjukhuset. KA-MER bérjade besoka
henne efter att ha list om misshandeln i tidningen.

Naime fortsitter:

— Vad finns det att sdga till samhillet efter en sadan sak, si att det verkligen
hjilper kvinnor 1 just sidana situationer? Kanske att en gravid kvinna borde
kunna vigas religiost?

18



Trakasserad i telefon

Naime fortsitter att beritta om ett annat fall. Denna gang handlar det om en gift
kvinna med tre barn, som bor nira Diyarbakir. Hon har blivit trakasserad i
telefon av en slikting. Familjen fir hora hans version av historien och vill déda
henne. En man frin sldkten sékte KA-MER f6r att fa hjalp.

Naime Kardas:

— Vi forsoker gora allt enligt kvinnans 6nskemadl. Nar kvinnan hor att hon ska
dodas tar det ndgra méanader innan det verkstills. Nédr hon féir veta vilken dag det
ska bli gar hon till en slikting i en annan by, dir vi triffar henne. Hon berittar att
hon inte vill limna sin familj; man och barn.

KA-MER botjar triffa familjen. Forséker ta reda pd vem som skulle kunna ha
inflytande 1 just den hir familjen.

Naime Kardas:
— Vissa har mer inflytande 4n andra. Det kan vara vissa personer, politiker, en
imam, byildsten. Nir man ser familjens struktur kan man veta, siger Naime

KA-MER kontaktade en politiker, en medlem i advokatsamfundet och en imam
och si ordnade de ett méte med familjeradet.

Naime Kardas:

— Spréiket var vildigt viktigt i det motet. I ett sidant méte kan vi inte siga till
kvinnan att ”din kropp dr din egen”, eller att ”detta dr en ogiltig avrittning utan
dom”, utan vi forsoker istillet siga att det som kvinnan anklagas for bara dr
skvaller och f6r diskussionen pd sd sitt.

Den hir kvinnan var stark - hon hade spelat in mannens hotelser i telefon pa
band. Han hade till exempel sagt att om inte kvinnan gick med p4 att ha sex med
honom skulle han sprida ryktet att hon hade vatit otrogen sin man. De lyssnade
pa detta pa familjeradet.

Naime Kardas:

— Det viktigaste var att hennes man trodde p4 att hon var oskyldig. Efter en och
en halv manad tog mannen hem henne. Familjen var 6vertygad om att hon var
oskyldig. Men sedan kom grupptrycket i samhillet. Dir tyckte méanga att familjen
tagit parti f6r en skyldig kvinna.

Familjen frystes ut, barnen kunde inte skickas till skolan. Familjen blev tvungen
att flytta frin byn. KA-MER hjilpte till att ordna legitimationer f6r barnen.
Mannen och hustrun var inte vigda officiellt, dirfér var de inte folkbokforda.
KA-MER hjilpte dem med flytt och bostad och fick ocksd hjilp frin
landshévdingen, s att mannen kunde fa ett arbete. Deras flicka gar pa dagis.

Naime Kardas:
— Det ir spint mellan dem, men de kdmpar pid och gir pa méten hos oss.
Kvinnan fortsitter att leva i sin egen kultur. Ibland maste de fly tillflligt.
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Forlorade oskulden

Niista historia handlar om en 20-arig flicka som var ihop med en kille i tva 4r och
som forlorat sin oskuld. Familjen goér en oskuldskontroll och uppticker hur det dr
stillt. D4 laser de in henne i tre manader och foérséker under tiden pressa killen till
att gifta sig med henne. Men han nekar, siger att det var en annan. Da férsoker
familjen tvinga henne till sjalvmord. Istillet rymmer hon och soker hjilp hos sina
kompisar, tva journalister.

Naime Kardas:

— De kinner till KA-MER och kommer till oss. Vi observerar forst att kvinnan ér
vildigt ridd. Hon férséker gébmma sig i morka horn. Sdger att hon mdste hirifrin,
tor annars kommer hon att do6. Vi kontaktar socialtjinsten och fir en
kvinnojourplats samma dag. Fér resan dit var vi tvungna att férséka utveckla
olika strategier f6r sikerhet. Buss? Familjen gir till busshallplatsen forst och letar.
Vi funderade kring olika alternativ. Till slut lyckades vi fa henne till en grannstad,
som hon kunde ta bussen ifran. Efter en manad hade hon hittat ett arbete och
kunde hyra en ligenhet i en annan stad i Turkiet. Hon 4r trygg nu, men snart
kommer lingtan. Vi fortsitter med kontakten. Hon vill triffa en psykolog.

Anmailde pappan for incest

Naime Kardas:

— For en manad sedan fick vi kontakt med en flicka i ett incestfall. Hennes pappa
hade forgripit sig pa henne och det hade pagatt i flera ar. Hon anmilde pappan
tor ett ar sedan. Han satt tio dagar i hiktet, sedan var han ute igen. Da var flickan
utstott. Vildet och 6vergreppen bara 6kade. Flickan blev tvungen att avbryta sina
universitetsstudier. Nar valdet och 6vergreppen fortsatte trappas upp anmilde
hon pappan igen. Hon vill inte bo i samma hus som pappan, utan vill flytta till ett
kvinnohus.

Det finns inget kvinnohus i Diyarbakir eller i stra Turkiet dverhuvudtaget, sa
istillet kom hon till KA-MER. Det var en 16rdag.

Naime Kardas:

— Vi gick il socialtjinsten pd mindagen, men de jobbar langsamt. Det skulle ta
ett dr att i hjilp. Da fanns det en annan kvinnojour i en annan stad. Vi fick hjilp
av polisen att ta henne dit. Pappan hade under tiden suttit en tid i fingelse. Hans
partikamrater hade akt dit f6r att férsdka fa honom fri. Hela familjen var emot
kvinnan. Incestfallen dr vanliga, men kommer sillan ut.

Brodern gick pa universitetet, men avbrét studierna for att déda sin syster.
Familjen hade lejt en advokat, som via fullmakt dgnade sig at att scka efter
flickan. De kom dven till KA-MER och letade. Till slut lyckades advokaten
lokalisera flickan till skyddshemmet.

Naime Kardas:

— En annan kvinnoorganisation flyttade henne. Hon f6rsokte byta identitet. Det
gick att byta namn, men inte folkbokforing. Sa fort hon skriver in sig ndgonstans
for att studera hittar de henne. Hon kan bo i skyddshemmet 1 tre till sex ménader,
sedan maste man hitta en 16sning. Nu férséker vi i henne till ett annat land.
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Shemse — det forsta fallet
(Referat frin presentationer vid workshop tisdagen den 18 maj 2004 hos Ridda
Barnen.)

Sacide Akkoc kom som hjilpsékande och arbetar nu sedan fem 4r med KA-MER
1 teamet Kvinnojourens hedersmordsprojekt. Hon berittar hir om det férsta
fallet med hedersmord hos KA-MER, Shemse Allac.

Sacide Akkoc:
— Hon hade kommit till Dicle sjukhus, svirt skadad efter att ha stenats. Jag ville ta
mig an henne och jag féljde henne i de sju manader hon lag dir.

— Minst en halvtimme om dagen satt jag hos henne och berittade nyheter. Jag sa
till henne att 7vi frin KA-MER finns hir bakom dig - kinn st6det”. Ibland var
jag ute med henne i tvd timmar, kérde henne i rullstol sa att hon skulle uppleva
olika miljéer. Hon var ju oerhért dalig, visade néstan inga livstecken. Men efter en
tid mirkte jag att hon féljde mig med dgonen nir jag var hos henne. Jag tog pa
mig att tvitta henne, bada, klippa naglar. Jag gjorde gymnastikbvningar med
henne. Efter en méanad viskade jag i hennes 6ra att “om du kidnner igen mig ge
mig ett tecken”. D4 tryckte hon min hand och hennes 6gon tdrades. Senare sa
personalen att de sig pa hennes ansiktsfirg att den dndrades nir jag kom. Hon
sag friskare ut.

(Detta dr ocksd den kvinna som Naime Kardas berittat att man arbetade forst

med.)

Nebahat Akkoc:

— Shemse var nist intill d6d ndr hon hittades av gendarmerna och férdes till
sjukhus. Forst blev hon stegvis bittre, fick styrka av Sacide och av sitt barn - hon
bar pa ett foster som levde. Men nir fostret var fem manader férlorade hon det
och da fick hon en infektion och dog.

Begravningen var speciell. Det var forsta gingen kvinnorna skotte allt 1 en
begravning. Annars brukar det alltid vara minnen som bir kistan, ber béner och
sd vidare. Nu gjorde kvinnorna och KA-MER allting.

Nebahat Akkoc:

— Om vi inte hade gjort det hade hon begravts som en okind pa en sirskild
begravningsplats. De som begravs dir gér man inga ceremonier alls med, man
tvittar dem inte ens. Inga boner - ingenting. Och pa gravstenen sitter man ett
tecken om att hon 4r beflackad.

Starta-eget-grupper for att bli starkare ekonomiskt
Nilifer Yilmaz deltog i en grupp hos KA-MER och leder nu ”starta-eget-

grupper”. Foér hennes del borjade det med att hon deltog i en
traumabearbetningsgrupp.
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Niliifer Yilmaz:

— Jag hade arbete pi ett statligt verk, men pensionerades dirifran. Da hade jag
upplevt vald 1 20 ar. Jag har dndrat mig mycket sedan jag triffade KA-MER. Det
bérjade med att jag deltog i traumabearbetningsgruppen. Det har funnits manga
trauman 1 mitt liv.

Jilide, psykologen, kom fran Istanbul och Niliifer deltog i hennes verksambhet.
Hon bérjade arbeta i KA-MER f6r att sitta ord pa det hon sjilv upplevt och for
att visa andra att det finns mojligheter. Nilifer fick direkt nytta av KA-MERs
projekt nir hon bérjade med affirsverksamhet.

Niliifer Yilmaz:

— Kvinnor behéver stéd for att bli starkare ekonomiskt. Vi dr noga med att ha en
viss plan for arbetet. Finns det nigon utbildning man kan delta i 61 att lira sig
bygga upp foéretag? Vi hittade en stiftelse for ekonomisk utveckling. Efter
undervisningen bestimde vi hur vi skulle utforma ansékningshandlingarna for
andra kvinnor som ville starta eget. Det far inte vara foér komplicerat sprak - da
blir kvinnorna illa till mods. Nu finns det 17 féretag runt om i regionen och det
kommer flera ans6kningar hela tiden. Kvinnor i alla aldrar startar projekt och det
gar vildigt bra.

"Det far inte vara for komplicerat sprak
- da blir kvinnorna illa till mods.”

Det forsta bemétandet steg for steg

Mehtap Kizilkan arbetar pa akutteamet hos KA-MER och berittar om hur det
gar till ndr en kvinna kommer till KA-MER f6r forsta gangen:

— Forst dr det en som tar emot och visar rummet dér samtalet ska ske. Kvinnan
viljer sin plats och vi sitter oss mittemot henne. Det dr viktigt hur
kroppsstillningen dr och vi sitter varken f6r langt bort eller f6r nira. Vi ser till att
prata i en viss f6ljd. En som varit utsatt for vald kan vara ganska forvirrad. Vi
fragar inte varfér, for att fordéma eller ifragasitta, utan stiller frigor som
underlittar hennes berittande, si att hon finner en egen l9sning. Immunitet,
styrka och sjilvtortroende dr vara ledord.

Vi fragar inte varfor, for att fordoma eller
ifrdgasdtta, utan stidller fragor som underlittar
hennes beridttande, sa att hon finner en egen |6sning.”

Kvinnor fir olika stéd - psykologiskt, juridiskt, yrkesmassigt. Akutteamet triffar
dem 1 - 4 ganger. Om teamet bedémer att kvinnan behéver medicinsk hjalp far
hon det.

Mehtap Kizilkan:

— Vi stir vid hennes sida, gor allt f6r henne, det som vi har resurser till, forstis. Vi
kommer att diskutera ord senare. ”Jag” ir ett viktigt ord. Fast det mdste man vara
forsiktig med - man kan bli sjilvisk ocksa. Vi ser alla som kvinnor, skiljer inte pa
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’flicka”, ”dam”, ”fru”, "hemmafru” eller “hora/prostituerad”. Vi siger heller inte
till kvinnorna att vi hjilper dem. Det ordet dr borttaget frin kvinnoarbetet -
varfor? Darfor att ordet “hjilp”, ndr man upplever att man far det hela tiden, kan
bli passiviserande. Vi anvinder st6d” istillet.

”»

Jag’ dr ett viktigt ord. Fast det maste man vara

]

forsiktig med - man kan bli sjalvisk ocksa.”
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Rddda Barnen: Vilka ord ska vi anvdnda?
En problematisering kring sprakbruket i samtal med flickor och deras familjer.

Sevil Bremer och Monca Brendler-Lindqvist 4r bada psykoterapeuter och arbetar
pa Ridda Barnens Centrum f6r barn och ungdomar i kris. De har under flera ar
behandlat flyktingbarn med trauman.

Sevil Bremer:

— Réddda Barnens mottagning for flickor i dubbla kulturer 6ppnade den 23 januari
2002 av Barn-i-krig teamet pa Ridda Barnens Kriscentrum. Mottagningen vinder
sig till de flickor som lever under hot, fortryck och véld i sin familj eller nitverk
och som behdver en samtalskontakt med en psykoterapeut.

Sevil Bremer:

— Nir vi bérjade med flickmottagningen, hade vi tinkt noga for att hitta ett
limpligt namn som skulle vara representativt och som flickorna skulle kunna
kinna igen sig i nir de vinde sig till oss for att s6ka hjilp. Vi férsokte vilja mellan
olika namn. ”Mottagningen for flickor 1 flera kulturer” eller "Mottagningen for
flickor som lever mellan tva kulturer” eller ”Flickor som lever i konflikt mellan
tva kulturer”. Vi var inte riktig n6jda och undrade om vira svarigheter att hitta
det ritta namnet férklarades av det problemomride som vi arbetade med.

”Vem vill vara en flicka som lever i en sa kallad
’kyskhetskultur””? Vem kan identifiera sig med
en sadan kategori? Det blir en objektifiering,
som litt kan upplevas som en krinkning”

Sevil Bremer:

— Det fanns ocksa andra rubriker. ”Flickor som utsitts for hedersrelaterat vald”
eller ”Flickor som utsitts for familjerelaterat vald” eller ”Flickor som lever i
patriarkala strukturer” eller “Flickor som lever i kyskhetskulturer”. Nir vi
lyssnade pa dessa forslag till rubriker forstod vi att de aldrig skulle kunna
anvindas i samtalen med flickorna. Varfér? Vem vill vara en flicka som lever i en
sd kallat “kyskhetskultur”? Vem kan identifiera sig med en sddan kategori? Det
blir en objektifiering, som litt kan upplevas som en krinkning

Olika sprdk for olika malgrupper

Sevil Bremer:

— Efter ett tag borjade vi forsti att vi behdvde anvinda ett sprak som limpar sig
t6r den malgrupp som vi arbetar tillsammans med, som vi dr i dialog med, det vill
siga flickor och deras familjer/nitverk. De som arbetar med paverkansarbete,
opinionsbildning och andra kan anvinda ett annat sprik nir man pratar om
flickor och deras familjer/nitverk och benimner deras problematik, for spriket
far olika inneb6érd beroende pi om det handlar om det praktiska eller det
teoretiska sammanhanget.
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Sevil Bremer:
— Detta forklarar vil de dilemman som vi befinner oss i. Vi som triffar flickorna
dagligen borjar forstd och bli medvetna om skillnaden mellan det teoretiska och
det praktiska sprikbruket och hur vi kan anvinda oss av orden i sitt ritta
sammanhang.

Vill inte kategoriseras

Sevil Bremer:

— Vi har lirt oss av de flickor vi har i psykoterapeutisk behandling och som lever
under hedersrelaterat fortryck, vald och dodshot att de inte vill definiera sig i
exempelvis kategorin flickor som lever under hedersrelaterat fortryck. Aven om
problemet dr av den arten vill flickor ha hjilp med sin situation utan att sorteras
under en rubrik, utan att kategoriseras eller ”férdomiseras”. Det kan till exempel
jimféras med barn och ungdomar som blivit utsatta fér sexuella Gvergrepp i sina
familjer - de vill inte bli kategoriserade som tillhérande en incestfamilj.

Amina far inte triffa kompisar

Sevil Bremer:

— Jag triffar en flicka som 4r 18 4r och lever med sin familj. Hon och hennes
familj har varit aktuella inom socialtjinsten och hon har haft kontakt med en
psykolog under tre drs tid som arbetat med flickan enskilt, men ocksi med
familjen och nitverket. Jag kallar henne hir f6r Amina. Amina kan inte g ut nir
hon vill och hon far inte ha kompisar. Aminas far dr en mycket string man och
hela familjen rittar sig efter honom. Han har dven misshandlat modern vid
upprepade tillfillen, men har slutat sedan socialtjinsten blivit inkopplad. Familjen
ir dnda ridd f6r honom.

Sevil Bremer:

— Jag triffar Amina sedan ett halvdr tillbaka. Hon vill plugga vidare och det ér det
enda hon fir géra och de enda tillfillen hon fir gi ut. Amina dr ridd fo6r att
fadern ska gifta bort henne. Hon vill inte flytta hemifran, men har bestimt sig for
att rymma om fadern tvingar henne att gifta sig. Amina vill dnnu inte limna
hemmet eftersom hon inte vill bli utesluten ur familjesammanhanget. Amina ér
mycket trétt pa sin far som blandar sig 1 vad hon goér och alla hans kontroller.
Amina har pratat med liraren om sina bekymmer.

Arg pad liararen

Sevil Bremer:

— Hon kommer till mig en dag och sdger att hon dr mycket arg pd liraren. "De
forstar mig inte. De kallar mitt problem, du vet, hedersrelaterat fortryck och jag
blev mycket upprord. Det dr litt att kalla mig med dessa ord men jag lever med
mina problem. Det dr inte litt att bara kimpa pa som jag gor, samtidigt vill jag
inte limna hemmet och bli kallad f6r hedersrelaterat fortryck. Det dr en sak som
jag brottas med hemma och det ér en annan sak att bli kallad t6r ndgot sa dir. De
tror att det dr bara att limna hemmet men det dr det inte. Jag kommer aldrig att
trdffa min mor, min far, mina syskon, min mormor, min motfar, min farmor och
farfar, mina mostrar, fastrar och alla andra. Det dr inte litt och det ir ett stort
steg.”
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Tva kulturer lever inom henne

Sevil Bremer:

— Amina har varit mycket ilsken mot sin far och vi pratar om hennes ilska. Hon ér
ocksa arg pd det samhille hon ursprungligen kommer ifrdn, som hon menar “har
sadana regler”. Amina brottas med att ritta sig efter de regler som finns
runtomkring henne och det liv som hon vill leva. Det valet gér hon varje dag och
dn dr hon inte beredd att ge upp. Detta pratar vi om ging pa gang. Min uppgift i
behandlingen ir att ge henne mdijligheter att reflektera, tinka tillsammans med
mig, ge henne utrymme for inre samtal och genom samtal strukturera sina egna
tankar, Onskningar och funderingar. Amina brottas ocksd med frigan om
tillhérighet och identitet. Hon har tvéd kulturer som lever inom henne, den egna
kulturen och majoritetssambhillets kultur, det vill siga den svenska kulturen.

Inte alltid majligt att arbeta med fordldrar

Monica Brendler-Lindqvist:

— Nir vi arbetar med flickor dr det viktigt att kunna arbeta med hela den familj
som finns runt omkring flickan, om flickan vill det. Vi vet ocksa att detta ér ett
idealiskt tillstaind. Det dr inte alltid moijligt eller genomforbart vid varje tillfille att
arbeta med forildrarna, men 6nskvirt ur var synpunkt for att vi ska kunna bidra
till en foérindring. Men det far inte bli pa bekostnad av flickans fortroende. Det
finns familjer dér flickans liv svivar i fara, dir mdijligheten till samtal eller dialog
ir forbrukad. D4 far man limna den strategin tills vidare. Det ér ett faktum och
en viktig insikt att terapeutiska samtal har sina begrinsningar. Men nir det ir
mojligt arbetar vi med familjen eller andra i nitverket som flickan utser. Ganska
vanligt dr det att flickorna 6nskar att vi ocksa ska arbeta med deras pojkvinner.

Spriak som ligger nira familjen

Monica Brendler-Lindqvist:

— I arbetet med flickor som kommer fran andra kulturer ér det sa att flickorna har
ett tvirkulturellt sitt att tinka, fundera och fungera. Vi vet ocksd att varje
samhille, varje kultur och varje familj har sitt eget sitt att tinka och handla. Man
anvinder vissa begrepp och uttryck som har en mening for just den kulturen,
familjen och sammanhanget. F6r oss behandlare dr det viktigt att anvinda oss av
ett sprak som ligger nira flickan och familjen. Att utforska de begrepp som
familjemedlemmarna lever i och samtala om innebérden av de olika ord som
familjemedlemmarna anvinder dr behandlingens viktigaste uppgift.

Arbeta transkulturellt

Monica Brendler-Lindqvist:

— Vi har valt att arbeta transkulturellt. Vi 4r en turkisk och en svensk
psykoterapeut som har utvecklat tankar och arbetssitt dir vara olika kulturella
erfarenheter anvinds i samtalen i psykoterapeutiska sammanhang.

Monica Brendler-Lindqvist:

— Som representanter fOr majoritets- och minoritetskulturen bildar vi ett
mangkulturellt team ddr vira forestillningar om varandras kulturer och myter om
vira egna kulturer kan synliggbras. P4 detta sitt ger vi flickan och familjen en
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modell f6r samarbete och dialog och samtidigt en mdjlighet for att kritiskt
granska sig sjdlva och varandra och de virderingar vi lever i.

Monica Brendler-Lindqvist:

— Vir dialog har kryddats av bade 6sterlindska och visterlindska tankar samt
olika vetenskapliga inriktningar sisom antropologi, filosofi, sprakteori, sociologi
och psykologi. Efter mdnga dr av transkulturellt behandlingsarbete har vi
erfarenheter av hur tidigare trauman, migrationsprocessen, flyktingkrisen,
exiltillvaron, asymmetrisk ackulturation, moten med rasismen, posttraumatisk
familjedynamik och marginalisering paverkar flickor, deras familjer och nétverk.

Bakhtin som inspirationskilla

Monica Brendler-Lindqvist:

— En teoretiker som inspirerat oss i det psykoterapeutiska arbetet och som
kommer frin den litterdra vetenskapliga virlden dr den ryska sprikteoretikern
Michail Bakhtin - en av Fjodor Dostojevskijs frimsta uttolkare. Enligt honom ér
sprak alltid beroende av den aktuella kontexten. Orden fir sin betydelse av
sammanhanget.

Monica Brendler-Lindqvist:

— I det dialogiska spraket dr virlden Sppen - inte firdig - och ett definitivt svar
eller enighet uppnis aldrig. I en dialog dr det méjligt att producera helt nya och
férut osedda alternativ och perspektiv. 1 dialogiska samtal konstrueras spraket
mellan talaren och lyssnaren.

Avsikten dr inte att finna en segrare

Monica Brendler-Lindqvist:

— Detta kan vi Gversitta till vart psykoterapeutiska arbete. 1 psykoterapeutiska
samtal 4r avsikten inte huvudsakligen att finna en r&st, den ritta, finna en segrare
eller hitta absoluta I9sningar utan att Oppna nya perspektiv, uttrycka
motsittningar och diskutera det dnnu osagda och att producera nya historier,
vilka dr 6ppna for olika alternativ. Ett och samma ord kan innehalla mer dn en
t6st.

Monica Brendler-Lindqvist:
— Det ir sa vi arbetar med flickornas inre réster i individualterapin och med
familjemedlemmarnas réster i familjeterapin.

Majligheter och svdrigheter med att arbeta med pojkvdnner, familjer och
slaktndtverk

Monica Brendler-Lindqvist:

— Vi har haft ett 20-tal flickor i psykoterapi pa vir mottagning under de hir tvd
aren. Det har varit linga behandlingar av traumatiserade flickor. Vi har haft
kontakt med betydligt fler via vir hemsida, flickor som skriver mejl till oss. Vi hat
lirt oss mycket av de flickorna. De skriver anonymt och de berittar vildigt Sppet
om hur de kdnner och tinker och efter linga mejlkontakter dir vi viger vara ord
pa guldvdg, brukar vi kunna hjilpa dem att komma vidare. Vi har haft kontakt
med flickor frin alla virldsdelar och alla religioner. Nir det giller flickorna som

27



har gatt i behandling hir pd Ridda Barnen sa har alla fatt en individuell kontakt,
men 1 olika faser i behandlingen har vi pa flickans begiran och 6nskan tagit in
olika personer 1 flickans nitverk. Det har varit pojkvinner, det har varit systrar,
det har varit mammor och vid enstaka tillfillen bagge férdldrarna. Och det 4r om
ett sddant arbete som vi vill berdtta om idag.

Annie har flyttat hemifran

Sevil Bremer:

— Jag har triffat en flicka som jag kallar Annie. Annie dr yngst av sju syskon,
kommer fran norra Afrika och dr kristen. Hon 4r f6dd i Sverige och ir litet under
arton ar gammal. Det ringer en socialsekreterare till mig, som jag kallar Karin. Det
ar december f6r tva dr sedan. Hon berittar att hon har triffat en flicka som har
flyttat hemifran. Socialsekreteraren har triffat henne och placerat henne hos en
jourfamilj. Flickan bor dir sedan fem manader. Anledningen till flytten ér att hon
har blivit misshandlad av pappan och modern. D4 blev hon omedelbart placerad.
Karin hade pratat med Annie och tycker att hon beh&ver en psykologkontakt och
undrar om jag kan ta emot henne. Jag siger som jag brukar siga “ni fir komma
tillsammans, sa fir vi se.”.

Motsatte sig giftermal

Sevil Bremer:

— S4 kommer de till forsta samtalet. Annie ar lite tveksam till samtalskontakt, men
efter samtalet nir hon bérjar beritta, sa siger hon ”jo, men jag vill nog komma”.
D3 bestaimmer vi som vi alltid brukar, att ha tre inledande samtal. Sedan fir man
se om det leder till det vi kallar psykoterapi. Annie bérjar berdtta om bakgrunden.
Hon betittar om sin barndom, om sin relation till férdldrarna. Hon berittar ocksa
att hon har haft en bra relation till sina fordldrar. ”Men under de senare dren har
de foérindrats i1 forhallande till mig”, berdttar hon. De har blivit hardare, det dr
string kontroll hemma och si har fadern bestimt att hon ska gifta sig med en
kusin. Det har Annie motsatt sig. Den hdr konflikten mynnar ut i att hon blir
misshandlad.

Saknar sina fordldrar

Sevil Bremer:

— S4 hir berittar Annie med egna ord: “en morgon efter att jag blivit
misshandlad, tog jag bara min viska och mina saker och limnade.” Det har gatt
fem mdinader sedan hon limnade hemmet, sedan hon traffat sin mamma och sina
kompisar — alla sina kompisar, f6r just nu bor hon med skyddad identitet pa ett
skyddat boende, si hon kan inte ringa och prata med kompisar heller. Annie sidger
att hon 4r vildigt ensam, att hon saknar sina forildrar och undrar varfér de har
handlat som de har gjort. A ena sidan ir hon arg, 4 andra sidan saknar hon dem
och ir lojal mot dem. Och nir hon uttrycker att ’egentligen skulle jag hemskt
girna vilja triffa mina forildrar”, sdger jag till henne vildigt forsiktigt, att ”det kan
finnas en méjlighet att ha ett samtal hir om du vill”. Jag tinker det mer som att sd
ett fré och limnar det dirmed. Sdger inget mer.

?Tror du att det dr mojligt?”

Sevil Bremer:

— Annies fOrsta reaktion 4r att “’nej, det gdr inte”. Nista samtal kommer hon till
mig. Sdger ’tror du att det 4r mojligt att prata med mina forildrar?” Sedan tar hon
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tillbaka. Sd gir det pa under ndgra samtal och till sist 4r hon framme vid “jag
skulle nog vilja, tror du att det dr mojligt?” Och dé berittar jag hur vi arbetar
tillsammans, Monica och jag. Hon siger i ndsta mening att ”det hir betyder vil
inte att jag flyttar hem, eller hur?”. “Nej, absolut inte”, sdger jag. Jag vill att hon
ska tinka. Nidr hon édr helt siker pa att hon vill genomgéd det hir, dd tar jag
kontakt med Monica och sdger att ’nu ska vi arbeta tillsammans, som vi har gjort
torut”.

En telefonsignal i deras hem

Monica Brendler-Lindqvist:

— Jag fick 1 uppgift att ringa till den hir flickans forildrar och friga om de var
villiga att komma hit pa ett samtal. Och jag tinkte att nu ringer det en
telefonsignal inne i deras hem, didr deras dotter har f&rsvunnit sedan flera
ménader. Hur ska de reagera pa mitt samtal? Kommer de att bli arga, kommer de
att bli glada? Vad kommer att hinda?

Monica Brendler-Lindqvist:

— Jag sa att jag arbetar pd Rddda Barnen och att jag har en kollega som triffar
deras dotter. Mamman blev jitteglad. Ville komma péd en gang, trodde att jag hade
flickan bredvid mig. Jag sa att vi ville trdffa henne och pappan forst f6r ett samtal.
Vi hade bestimt att vi skulle ga mycket langsamt fram, for att undvika bakslag.

Monica Brendler-Lindqvist:

— Nir férildrarna kom hit triffade Sevil och jag dem tillsammans. Vi lyssnade pé
dem, horde deras berittelse ocksi. Det hir var en familj som kom frin enkla
forhallanden i sitt forna hemland. De hade bott i Sverige 1 tjugo ar och de var vil
etablerade bade socialt och ekonomiskt. De var pid mdnga sitt beundransvirda
minniskor, men vi kunde ocksi se en skillnad mellan férildrarna. Mamman kom
frin en ”finare” familj dn pappan. Det var mammans familj som hade bestimt att
flickan skulle giftas bort med en kusin.

”Vad har de sagt?”

Sevil Bremer:

— Under samtalet med forildrarna pratade vi ocksd om barnuppfostran, vad de
ansag att en fin flicka skulle vara och om det som hade hint. Vi hade bestimt
ocksa att samtalet skulle stanna mellan fyra viggar, som vi brukar siga. Parallellt
med forildrasamtalet fortsatte jag triffa Annie. Vi berittar inte for forildrarna om
vad som sagts under de triffarna.

Sevil Bremer:

— Det forsta som hinder nir jag triffar Annie efter motet med férildrarna ér att
hon frigar ”vad har de sagt?” Vi hade bestimt att om férildrarna ville kunde jag
ta ett budskap frin dem till Annie och da sa Annies mamma att hon vill framféra
att hon ber hemskt mycket om fotlatelse. Det hir budskapet att mamman ber om
forlatelse framfoér jag till Annie. Férst blir Annie rasande: ”hon bara siger sa”.
Men sen borjar hon friga: ”menade hon verkligen det hon sa?” Och jag ville att
hon skulle stilla den hir frigan nir hon triffar sina forildrar. Jag far ocksd en
friga som jag ska stilla till forildrarna. Jag blir en sorts budbirare. Efter tre
samtal med foérildrarna kommer tillfillet di vi alla ska triffas tillsammans och
prata.
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S4a kom de alla

Monica Brendler-Lindqvist:

— Vi bestimde tvd regler f6r samtalet. Den ena var att alla skulle fa tala till punkt.
Den andra var att ingen skulle limna rummet, utan vi skulle ha samtalet under
den timme vi kommit 6verens om. Si kom f6rildrarna och sa kom flickan, som vi
tagit in fran ett annat hall. Vi holl ett samtal som var ganska lugnt och lagmalt. Vi
bestimde att vi skulle triffas igen.

Sevil Bremer:

— Det gick ju bra det dir, inte sa daligt alls, tyckte Monica och jag efterat. Vi hade
bestimt att socialsekreteraren skulle vinta utanfér och ndr samtalet med
forildrarna var firdigt skulle Annie och jag prata om samtalet som hade varit. Sa
jag gick in till rummet ddr Annie vintade och dd blev Annie jitteledsen. Hon
bérjade storgrata. Och jag blev ganska stilld och frigade ”men hur tinker du”?
Och dé sa Annie att hon var jittearg. “Har du inte sett hur hemskt det var, min
mamma sa inte ens hej till mig och hon har inte kramat mig och sagt *hur mar du
min lilla flicka’” De hade inte sett varandra pd nio ménader. Annie var vildigt
krinkt. Och vi pratade om det under ling tid.

Mamman var rasande

Monica Brendler-Lindqvist:

— Nir jag gick in i mitt rum fick jag ett telefonsamtal. Det var mamman. Hon var
rasande. Hon sa: ”jag har inte sett min dotter pa nio manader och hon kommer
inte ens fram och kramar mig.”” Hon sa att hon aldrig mer skulle komma och hon
skulle inte erkinna att Annie var hennes dotter.

Sevil Bremer:

— Annie ville inte heller veta av sina férdldrar. Och Monica och jag tinkte “vad
har vi gjort”? Det bista sittet att 16sa konflikter som vi vet dr ju att prata. Jag
frigade Annie om det var nigonting i innehillet som hon var besviken pa. Det
kunde hon inte komma pa. Det hon var mest krinkt 6ver det var det ordlésa. Vi
hade ju bestimt ett uppfoljningssamtal om tvd manader. Annie skulle inte vara
med pa det samtalet.

Skriva brev — det var det dummaste

Monica Brendler-Lindqvist:

— Det som hinde var att mamman fortsatte att ringa till mig och jag svarade
henne. Vid ett tillfille pratade jag ocksd med pappan i telefon. Han var ocksé arg.
Och jag sa att ”det du sdger till mig nu, det tycker jag att du ska skriva till Annie i
ett brev”’. D4 blev han 4nnu mer f6rbannad. Det var det dummaste han hade hort
i hela sitt liv. Skulle en far beh6va skriva brev till sin egen dotter?

En stor flicka nu

Sevil Bremer:

— Jag fortsatte mina enskilda samtal med Annie. Jag gjorde samma sak som
Monica rekommenderat pappan och sa att Annie skulle skriva ner sina kinslor till
sina fordldrar. Det gjorde Annie. Hon skrev ett langt brev, innehillande hennes
kinslor gentemot fordldrarna. Efter ett par dagar ringer mamman och da ir
Monica inte i rummet, utan jag svarar. Mamman var rasande, hotade att
polisanmila mig, for att jag har tagit ifran henne hennes dotter. Jag sa att “det ér

30



inte jag som tar din dotter ifrin dig. Hon har gatt sjilv, for hon ér en stor flicka
nu. Och hur skulle jag kunna f henne att komma tillbaka till familjen nir inte ens
du, hennes egen mamma, kan det”. Jag var ganska arg nir jag sa det. Och da
lyssnade mamman. Det hir blev en vindpunkt. Mamman frigade: ”vad ska jag
gbra dar” Och jag sa: ”du, jag vet att din dotter har skrivit ett brev till dig. Tanker
du inte svara henne? Nu har du sagt sa mycket - varfor inte skriva ett brev. For
det 4r inte jag som ska veta vad du tycker, utan det dr Annie”.

Sevil Bremer:

— Ja, det tyckte hon var en bra idé, sia hon skrev ett brev. Efter ett par dar kom
brevet till Rddda Barnen. Jag ringde till Annie. Hon kom till oss, liste brevet som
mamman hade skrivit. Nu grit hon av glidje, hon blev glad. Annie sdger: "vet du
vad min mamma har skrivit?”’ ’Min dotter, jag vet att du har blivit en stor flicka
och har ansvar 6ver ditt liv.”” Och sd hade hon skrivit sina kdnslor och hade
respekterat Annie.

Sevil Bremer:
— Det hir blev en bétjan till en kommunikation mellan mor och dotter. Och till
en jitteling process.

Monica Brendler-Lindqvist:

— En viktig del som har hint som jag fick reda pa, dr att mamman och familjen
har brutit kontakten med den morbroder som stillt si manga krav. Mamman har
stillt sig pa sin egen dotters sida.

Sevil Bremer:
— Det hir var ett exempel pa att arbeta med flickan, flickans familj, men ocksa
med systemet”.

KA-MERs arbete med “systemet”

Nebahat Akkoc:

— For det forsta vill jag betona, att vi inte alls dr skyldiga att meddela familjen nar
flickan 4r minderarig. Oavsett om kvinnan soker sig till oss pd grund av hot eller
vild si kommer vi inte agera pd det sittet om de inte vill det. Om det ir
hedersmordsprojektet, inriktar vi oss pé att 16sa problemet genom att kvinnan
héller kontakt med familjen. Nir kvinnan blir av med den forsta paniken nir hon
kommer till oss, da pratar vi detaljerat om hur och vad vi kan gora tillsammans.
Arbetet 1 hedersmordsprojektet ér lite annorlunda dn det dvriga. Det dr viktigt att
vi borjar med att faststilla vad som dr det allra, allra viktigaste. Det dr vi pa KA-
MER som tar ansvaret f6r det. Naime tog upp att folk inte har ID-handlingar och
da kan man inte ens gd ut pa gatan. Och utan tvekan behdvs det ju en jurist eller
advokat, det behéver inte férklaras vidare, for det kan ju hinda nir som helst att
hon ska till en annan stad 1 Turkiet.

Kvinnan sjilv far styra

Nebahat Akkoc:

— Aven om kvinnan vill leva kvar i sina trakter fragar vi alltid hur hon vill leva.
Och vara erfarenheter visar helt klart att kvinnorna helst vill stanna i sina
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hemtrakter, de vill inte fly. Men om det inte finns ndgon utvig viljer de att flytta.
Om det dr frigan om ett méte med familjen, da dr det kvinnan sjilv som fir styra
och stilla. Mina erfarenheter har visat att nir kvinnan tdnkt en stund pd det
torflutna, sd siger hon plétsligt “ja, ni kan kontakta min morbror, han tycker om

>

mig .

Hur ar familjen konstruerad?

Nebahat Akkoc:

— Men innan man ordnar en sin kontakt maste man ha linga samtal for att veta
hur just den hir familjen é4r konstruerad, vad den har for struktur. Aven hir dr det
kvinnan som styr. Vi som kvinnoorganisation har vissa kriterier. Resten lir vi oss
av kvinnorna. Det ir kvinnan som styr och vi kan utga fran vara kriterier och
resurser ndr vi ska hjilpa kvinnan. Nir vi ska mota familjen mdste vi tinka pa hur
vi dr klddda. Och var vi ska sitta, ndr familjen har samlats. Det dr oerhort viktigt.
Jag £6r min del flyttar mig fram till mitten av familjen efter ett tag.

Aishe blev domd till d6den

Nebahat Akkoc:

— Den hiar historien, det 4ar Aishes historia. Aishe var nistan barfota en kall
vinterdag, hade bara ett par plasttofflor och hon gick sju kilometer i snén frin en
by till en annan. Hon hade fitt veta att familjerddet bestdmt att hon skulle dédas
och att det skulle verkstillas just den kvillen. Hon fick veta detta av en kvinna
som brét mot familjens regler, for att hon inte stod ut med det hir. Julide var i
Diyarbakir och vi satt i ett méte. Da ringde en man och sa ”hir finns en kvinna
som har blivit démd till déden av familjeradet”. Han ville att vi skulle triffa
familjeradet. Vi gav dem en tid efter motets slut. Nér vi méttes forstod jag att det
var den man som ringt som forsokte riddda henne. Men for att inte férskjutas frin
familjen ville han att vi skulle medla mellan dem, han ville inte gbra det sjdlv.

Mote med familjeradet

Nebahat Akkoc:

— Familjeradets ordférande kom resande fran Izmir. Det behover inte var den
som dr dldst som dr ordférande fér familjeradet. Den hir mannen var ritt ung
och hade det bra stillt ekonomiskt. Han var rasande och sa att hon kommer att
do forr eller senare och kan ni tinka er att hon hade sillskap med en man nir hon
rymde. Efter en timmes samtal 6vertalade vi honom till féljande. Vi sa ”lit oss
prata med kvinnan och vi ska férhora henne och vi lovar att vi ska komma med
svaren till er”. Da skrev han ner tva fragor. Det hir var en metod for att vi skulle
fa triffa henne. Annars skulle ordféranden i familjerddet inte tillita det. Mannen
som hade ringt till oss, sa att han skulle lista ut var kvinnan var och sedan ringa
framat kvillen.

Tillhér vi samma kultur?

Nebahat Akkoc:

— Framit kvillen fick vi ett telefonsamtal och vi gav oss ivig, fem personer
tillsammans. Den adressen vi fick var till hennes mosters hem. De métte oss ute
vid dérren. Hon kom och métte oss springande. Hon hade frusit vildigt mycket
och var halvnaken. Vi bedémde att hon inte var sidker didr. Hon skulle genast
torflyttas och vi berittade for henne vad vi skulle géra. Hennes vinner sa inte vad
huset hette som hon skulle flyttas till, utan vi fick namnet pa en affir. De sa till

32



oss, ni far stanna bilen utanfor affiren, ha stralkastarna pa, det ska komma en kille
och kolla registreringsskyltarna och sedan fir ni kéra efter honom. Det blev exakt
sa. Det kom en ung kille, hennes bror. Vi gick upp till en ligenhet. Kvinnan
syntes inte till. Det fanns en gammal imam och hans fru och barn. Han behévde
prata lite fOr att se om han kunde lita pa oss eller inte. Ville ta reda pd om vi var i
samma kultur. Detta var 1 Diyarbakir och Jilide, som dr fran Istanbul, hade inte
fatt £6lja med.

En vildigt vacker kvinna

Nebahat Akkoc:

— Vi var ritt sa reserverade mot varandra, stillde frigor. Men sedan upptickte vi
att vi litade pd varandra. Och sa sa han till slut ’ropa in henne”. Och da forst fick
vi triffa henne ordentligt. In kom en vildigt fin, smal och vacker kvinna. Hon
hade blivit bortgift nir hon var tio, nu var hon 25 ar. Hon hade f6tt fem barn.
Tva av dem dog och det berodde sdkert pd att hon var £6r ung vid fédslarna. Vi
sa till henne forst att “egentligen har vi kommit f6r att vi ska f6rhéra dig, men vi
har glémt bort vad vi ska friga... Vi ska inte forhora dig, utan vi ska skydda dig”.
Vi frigade inte s4 mycket om vad som hade hint utan hon behovde beritta om
vad som hade hint under den dagen. Hon hade ju tagit reda pa att hon skulle
mordas just den hir dagen, det var ddrfér hon rymde. Men vi frigade 7ir det
m6jligt? Skulle de kunna goéra nat sidant” ”Jag bevittnade hirom dret att de
mordade min svigerska”, sa hon.

Mystiska telefonsamtal

Nebahat Akkoc:

— Sa fick vi veta att for tre ar sedan hade det hint att en kvinna, mitt framfér sina
egna, skulle strypas till déds. Och nir hon kimpade emot, skéts hon istillet i
skallen.

Nebahat Akkoc:

— Sedan fick vi ocksi veta varfér hoten mot Aishe hade botjat. Det hade kommit
mystiska samtal till familjen och nir hon svarade var det nigon 1 luren, men inte
nir ndgon annan svarade. Han som ringde var kusin till maken. Han hotade
henne, sa att “om du inte ligger med mig kommer jag att se till att du ocksa blir
mordad som din svigerska”. Och ndr hon avvisade honom bétjade hans sprida
rykten om henne. Hon skulle avrittas fér ingenting!

Tog tillbaka beslutet

Nebahat Akkoc:

— Dagen efter berittade vi det hir f6r ordféranden i familjerddet. Efter nagra
dagar fick vi veta att familjeradet hade splittrats och vi trodde ju att det var pa
grund av vara ord. Men vi ér ju 4ndd kvinnor, sa de hade skickat fem min till
henne och fatt bekriftat att det var verkligen var pd det hir sittet. Dd tog de
tillbaka beslutet. Aishe ér fortfarande bosatt i den bostad som hennes moster har
hinvisat till. Sedan blev det andra problem, det d6k upp ndgon blodshimnd och
da blev vi tvungna att engagera oss i den frigan ocksd. Den hir imamen blev vin
till KA-MER. Under férhandlingarna kom han och hilsade pa oss ndgra ganger.
Det sprik vi anvinde med honom ir att ”det liv som Gud ger, tar bara Gud”.
Minniskan har inte ritt att ta ndgons liv. Det var si var vinskap utvecklades och
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jag tror att han skulle stilla upp fér KKA-MER om det skulle dyka upp nigot
annat.
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Frdgor och tankeutbyten kring arbetet

Under de tre seminariedagarna kunde publik och deltagare i vira workshops stilla
fragor och féra samtal med IKA-MER. Det blev bade erfarenhetsutbyte och rena
fragor till KA-MER, Aytekin Sir och Zeynep Oral. Samtalen f6ljde i huvudsak tvd
linjer, en som handlade om det ”nira” arbetet f6r att stédja flickor, kvinnor och
deras familjer. Hit hér ocksa definitionsfrdgor och analyser som ligger till grund
tor det konkreta arbetet med flickorna eller kvinnorna. Den andra linjen handlade
om samhillet i Sverige och i Turkiet, likheter, skillnader, utvecklingstendenser
och hur man f6rhéll sig till det. Naturligtvis flitas allt in i vartannat, men den
beskrivna ordningen ir ett forsék att hitta en struktur.

Hur uppstar vald - och hur motverkas det?

Nebahat Akkoc, KA-MER:

— Alla har levt med vald i olika grader dir i syddstra Turkiet. Nir jag bestimde
mig fOr att borja arbetet, jobbade jag i en forening f6r minskliga rittigheter. Jag
blev arresterad av ndgon absurd anledning och jag satt i arrest i 12 dagar. Jag blev
torterad. Under den tiden frdgade jag mig hela tiden, vad ér det hir f6r vdld som
manniskor utsitts for och vad édr effekten f6r minniskor? De hir torterarna fran
USA, som nu ér i Irak, de sdger att ”vi lyder order bara”. Jag tror inte att man gor
sadant, dven om man far order, om minniskans inre inte har nigon vildstendens.
Man hittar ritt méinniskor for att géra de sakerna helt enkelt. D4 frigade jag mig
“varifran kommer den hir formdgan att anvinda vald”? Och jag kom fram till att
den kommer frin familjen. Om ett barn inte upplever tortyr som en vanesak, da
kommer han inte utéva det nir han blir vuxen. Och dir bérjade vi arbetet.

Sprak och tillit

Nebahat Akkoc:

— Vilket sprik man anvinder i kontakten med minniskor dr helt avgérande for
om kvinnorna och familjerna ska kinna tillit till KA-MER. Och denna sprikliga
och kulturella fingertoppskinsla dr ocksid den bista garantin fér sikerheten i
arbetet.

Nebahat Akkoc:

— Det finns farliga stillen 1 vart arbete. Vi fragar oss vad det 4r som skyddar oss.
Det dr var arbetsmetod. Vi har aldrig pressat fram nigot, utan kvinnan har sjilv
kommit fram till sitt beslut. Vi vill méjliggéra medvetandeprocesser. Det gor vi
ocksa med familjer. Vi sdger inte ”det hir 4r din kropp, du fir géra vad du vill
med den”. Varfér? Folk litar pa oss. Familjen maste kunna lita pa beslut som tas
nér vi 4r med i samtalen eller familjeraden. D4 maste vi tala pa ett sitt som de kan
omfatta. Vad hinder om man démer en kvinna? Vad hinder om man tar tillbaka
beslutet? Vi stiller dessa fragor till familjen och diskuterar. Upplyser.

35



Sevil Bremer, Ridda Barnen:

— 54 g6r vi ocksd pd Ridda Barnen. Jag gér inte till familjerna som vi har kontakt
med och siger "hej, jag kommer till er f6r att ni utévar hedersrelaterat fértryck”.
Men nidr man jobbar som socialsekreterare mdste man arbeta med vissa
myndighetsregler, anvinda ett annat sprak.

”Jag gar inte till familjerna som vi har kontakt
med och sidger ’hej, jag kommer till er for
att ni utovar hedersrelaterat fortryck’.”

En deltagare 1 en gruppdiskussion kommenterar foreldsningen om ”Annie” pa
Ridda Barnens workshop:

— Det var intressant att hora Sevil prata om vilken ton man ska anvinda. Det gav
mig en tankestillare. Jag har s litt f6r att bli férbannad. Det ér litt f6r den som
har en familj att sdga at en flicka som mar daligt i sin familj att hon ska sticka
darifrin.

Seyran Duran, ordférande 1 Kurdiska kvinnoférbundet:

— Som KA-MER sa - still inte fragor. Vi stiller inte fragor. Man ska bara vigleda.
Det maste vara flickan sjilv som bestimmer. Man kan hjilpa mer om man pratar
deras sprik, bokstavligen. Jag dr kurdiska. Jag hade en flicka boende hos mig som
hade rymt. Si ringde hennes mamma. Flickan ville inte prata med henne, si jag
fick prata. Och nir mamman horde att jag talade kurdiska, blev hon lugnare och
sedan kunde konflikten 16sas. Men jag skulle vilja att ni berdttade litet mer om det
hir med sprakbruk. Ni siger att ordet hjalp dr borta och det dr ”st6d” som giller?

Nebahat Akkoc, KA-MER:

— Det ér sa litt i den situation kvinnorna befinner sig i att identifiera sig med det
hir att beh6éva hjilp. Det dr kvinnan sjilv som maste veta vad hon vill. Sedan kan
hon fa stéd.

Nebahat Akkoc:

— Antingen kvinnorna kommer sjilva till oss eller med en polis eller advokat, sd
mirks det direkt nir de sitter sin fot hos oss - det 4r Riddslan som kommer in i
rummet. Ibland kinner hon inte oss, vet inte vilka vi dr, eller om hon kan lita pa
oss. Det forsta dr att hon ska kidnna sig trygg. Sedan kommer berittelsen. Det
finns ingen start och inget slut. Vem utférde dadet? Varfoér rymde hon? Vem
hotar henne? Det hon sdger dr det ritta ordet. Vi rittar inte och vi tror pd henne.
Om hon vill rymma skickar vi henne till en annan stad. Det finns ofta ingen
officiell vigsel och di har kvinnorna inget ID-kort. De kan inte ta med sig sina
barn.

Nebahat Akkoc:

— En kvinna kommer till oss, hon har tidigare sokt till linsstyrelsen och blev dé
placerad i ett hem i en annan stad. Dir kinde hon att hon blev diskriminerad pa
grund av den plats hon kom frin, si hon kom tillbaka. Nu ville hon ha hjilp att
hitta ett nytt skyddat boende, men inte i en annan stad. Den hdr kvinnans man
hade blivit mérdad av kvinnans farbror. Det var en blodskonflikt. Hennes
svigerska vill déda farbrodern, svagern vill déda kvinnan, eller hur det nu hingde
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thop. Det var en vendetta helt enkelt. Svagern tar kvinnans barn och hennes
pension och misshandlar henne dessutom grovt och kastar ut henne pd gatan.
Det var déa hon gick till linsstyrelsen. Kvinnan vill ha tillbaka sitt hus och sina
barn och sin efterlevandepension.

Nebahat Akkoc:

— Vi har nu hyrt en ligenhet 4t henne och betalat i forskott. Resten far
linsstyrelsen ordna. Trots att hon inte har sina barn dr hon glad nu och ser
framat. En otick sak dr att kvinnan svartmélades mycket infér barnen - pojkarna
vill nu mérda mamman. Det kan bli ett familjerdd. D4 far vi se om vi kan
mobilisera nigot politiskt parti eller ndgon 7aldste”.

Gruppdeltagare:

— Jag undrar - jobbar ni bara med kurdiska kvinnor?

Naime Kardas, KA-MER:

— De flesta dr kurder, men ocksi armenier, kristna, turkar. Alla kvinnor ir
vilkomna och fir stdd av oss. Vi har kvinnor hos oss som talar alla sprik som
finns 1 omradet.

Mehtap Kizilkan, KA-MER:

— Nir vi bildade KA-MER fanns det forslag att vi skulle vara en kurdisk
organisation, men vi ville inte. Lika lite som vi gir med pa att anvinda olika
namn/ord for kvinnor.

Gruppdeltagare:
— Sytianer och kurder - det it vil ingen storre skillnad?

Mehtap Kizilkan:

— Da ska jag beritta sirskilt f6r dig. P4 vart center i Mardin, jimfért med det i
Diyarbakir, har vi kulturella skillnader fast det dr sa nira. Det dr en annan mix av
araber, assyrier och kurder. Si vi mirkte att vi behdvde lokala aktivister som var
just dérifran fOr att forsta situationen dar.

Naime Kardas:
— Trots att vi har samma kultur kan sedvinjorna skilja sig.

Seyran Duran:

— O, ja, det kan vara stor skillnad. Vi beh6ver samarbeta med varandra. Anvind
oss (Kurdiska kvinnoférbundet) som en resurs. Den hir mamman jag berittade
om kunde acceptera flickans beslut f6r att hon fick st6d av mig - en annan kurd.
Nu ér flickan i Stockholm, har eget boende och pojkvin.

"Det dr ldtt for den som har en familj att
sdga at en flicka som mar daligt i sin
familj att hon ska sticka darifran.”
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Mer om hedersmord

Nebahat Akkoc, KA-MER har redan berort hedersmordet som foreteelse i sin
foreldsning, dd hon slog fast att det inte alltid handlade om flickors kyskhet, utan
framfor allt att det var ett yttersta uttryck for uppritthédllande av kvinnans
underordnade roll. Lydnad - oavsett tvistefraga. Ytterligare aspekter pa
hedersmordet, KA-MERs forhéllningssitt till familjerdden med mera diskuterades
i grupper och plenidiskussioner.

Ahorare:
— Vad hinder om familjen kommer fram till att dédsstraff dr det riktiga?

Nebahat Akkoc:

— Da slutar vi med samtalen (med familjen). Vi dr ddr pa flickans uppdrag. Om
familjen visar att de har for avsikt att doda flickan, da finns det ingen anledning
att fortsitta samtalen.

”’Jag har aldrig tréffat nagon som dr glad for att en
kvinna i familjen ska dodas - det dr bara for
att minska trycket fran de andra i samhillet.”

Nebahat Akkoc:

— Nir det giller hedersmord har vi gjort ett viktigt konstaterande. Det handlar om
det omgivande samhillets fortryck av familjerna. I de fall vi har kommit fram till
en l6sning har vi lyckats fa igang en rorelse bland personer som ér viktiga for att
ge familjen ett stdd emot trycket frin samhillet. Samhillet kan bojkotta en familj,
gora sa att barnen inte kan ga i skolan och si vidare. Jag har aldrig triffat nigon
som ér glad fOr att en kvinna i familjen ska dédas - det dr bara for att minska
trycket fran de andra i samhillet.

Ahérare:

— Min friga giller kopplingen mellan hedersmord och en kulturell identitet. Vad
jag har forstitt ifran bade Aytekin och Nebahat dr att hedersmord i viktiga delar
ar ett kulturrelaterat beteende. Vad anser ni, har intensiteten av hedersrelaterat
mord hos kurder ndgot samband med kurdernas politiska situation? Har den
andra sociala och ekonomiska kopplingar ocksa?

Nebahat Akkoc:

— Den hir frigan berér en annan kamp ocksa... Hedersmord kallas ibland ocksa
tor traditionellt mord. Ordet traditionellt kommer frin ordet Tor (Tore pd
turkiska). Vi anser att kopplingen gors avsiktligt, eftersom man férsoker visa fram
de hedersrelaterade morden som en del av den kurdiska kulturen. Vi har ett arkiv
som visar vad olika tidningar skrivit och det bevisar detta pastaende. Det hindrar
inte att vi sjilva kan se vissa saker nir det giller var kultur. Jag tror att ndr jag var
riktigt arg en ging sa jag till en journalist att 95 procent av de hir brotten begis av
minniskor hirifran (syd6stra Turkiet) och de andra 5 procent begis av minniskor
som har flyttat hirifrin. Men vad dr 1 si fall orsaken? Det 4r den officiella
politiken. I andra delar av Turkiet talar man om familjen, hos oss sdger man
stammen. Det hir ir feodalism och det hir har man gjort medvetet. Fér hur ska
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man lyckas med kulturella férindringar om man saknar arbete och om man
saknar sprak? Hur?

Nebahat Akkoc:

— Om det inte var si stor skillnad mellan de hir omridena skulle det heta
kvinnomord helt enkelt. Men de hir ir av en speciell karaktir. Det dr vilplanerat
ocksd pa si sitt att man samlas 1 familjerddet och tar beslutet. Det dr vildigt
vilplanerat.

Hembesok - familjearbete

KA-MER har berittat att de ganska ofta triffar familjerna till de kvinnor som
s6ker upp dem.

Ahérare:
— Hur fir ni familjen att komma?

Nebahat Akkoc:

— Vi dker till dem! Vilka som ingar i samtalen beror pa familjens struktur. Ibland
ir det bara mamma, pappa och syskon. Ibland i4r det farfar och farmor,
mammans syskon och pappans syskon. Aldsta mannen ir alltid med. Vi dker dit
och vi dr noga med att till exempel inte visa benen vid sidana besék. Det dr en
del av metoden att veta hur man uppfor sig. Lyckas vi, far vi komma tillbaka.

Ahorare:
— Tar ni med er personer som familjen har respekt f6r - politiker, polis och s
vidare?

Nebahat Akkoc:

— Man maste veta hur familjen fungerar f6r att kunna veta vilka som ska vara
med. Det kan vara arbetsgivare till exempel. Den frigan kriver stor méda. Man
madste gbra en analys.

Nebahat Akkoc:

— Ska man till exempel ha en representant f6r manskliga rittigheter? Alla hivdar
att de 4r bést pa att representera minskliga rittigheter - men i slutindan 4r det
alltid en kvinna som &vertygar familjen. Kvinnan vet vilka som ér de ritta
personerna att ha med.

Familjearbete och skyddat boende

Flickor som bor i skyddat boende i Sverige lingtar ofta efter en tid starkt efter
sina familjer, men det kan finnas risker forknippat med att de flyttar hem, om
familjesituationen inte har forbittrats. Nedanstdende fraga handlar om det.

Ahorare:

— Jag jobbar som socialsekreterare i en ungdomsgrupp. Vi har flickor som har
berittat om fortryck, de har bott pa skyddat boende under en period. Flickor som
dar 16-17 ar. Sedan vill de flytta hem. Vi vet inte hur vi ska géra.
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Nebahat Akkoc:

— Nir vi jobbar med sddana flickor forsoker vi jobba lingsiktigt, genom kontakt
med kvinnorna i familjen. Vi dr noga med vilket sprak vi anvinder. Siger inte till
flickan att ”din kropp 4r din”. Vi férséker ge kvinnor styrka, ge medvetenhet,
genom en teknik som dr anpassad fér dem. Vi har en metod och en bok om det.
Det finns en metod som ger idéer om kvinnorollen, papparollen, mammarollen,
syskonrollen.

Nebahat Akkoc:

— Det dr vildigt viktigt vilket arbete ni utfér nir flickan sitter 1 skyddshemmet. Ni
miste friga er vad det betyder att behandla familjen. Fér vatje familj maste man
gbra en analys. Vet de ndgot om minskliga rittigheter? Hur ser det ut just i den
hir familjen? Gor en kulturanalys. Vi kan ge er de metoder vi har.

Transkulturellt arbete

Resonemangen om att ha kulturell férstielse 6vergir i en av grupperna ocksa i
resonemang om fordelar med att arbeta transkulturellt.

Gruppdeltagare:

— Nir ni skulle bes6ka familjeradet for att férsoka férsvara en kvinna, sa ni att ni
inte ville att Jilide (Aral, KA-MERs icke-kurdiska psykolog fran Istanbul) skulle
folja med, men hur gbr ni egentligen? Forsta métet var Jiilide inte med, men
sedan var hon det.

Julide Aral, KA-MER:

— Nebahat berittade forut att férsta motet med familjeradet och de éldste dr
vildigt viktigt. Det d4r da man ser om vi har samma kultur och om man f&rstar
varandra. Ddrfor dr det viktigt att jag inte dr med pé férsta motet. Men manga av
de personer som kommer har gitt igenom grupparbeten hos KA-MER, de
kinner till oss. De vet att vi inte dr tva personer fran Istanbul som kommer och
pastar att vi kan allting,

Sevil Bremer, Ridda Barnen:

— Jag har samma erfarenhet. Jag testas vid fOrsta métet om jag kan forstd deras
kultur. Om det fungerar dé, kan jag ga vidare. Jag tinker att familjen alltid undrar
vad det dr f6r person som kommer, vad den har for syfte och sd vidare. Efter det
gar det bra.

Nebahat Akkoc:

— I ett méte som vi hade med landshévdingen och rikspolischefen och den hir
kvinnan som jag berittade om forut, var det viktigt att visa styrka. P4 sina méten
ir Jilide bra att ha med eftersom hon dr tuff. De hir hogt uppsatta har mer tillit
till henne 4n till mig som 4r kurd och potentiell brottsling i deras 6gon. Kommer
jag ensam sdger de — vad da familjeproblem, det ir sikert en byvakt som ni vill bli
av med. Om det bara var jag da skulle de gbéra en undersékning forst for att se
om jag fanns i straffregistret.
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Sevil Bremer:
— Det dr dirfor det dr bra att jobba thop med Monica, f6r att hon 4r svensk och
jag dr utlinning, da kan vi komplettera varandra.

Samhadllet, framtiden - och vad man kan goéra dat det

Likheter och skillnader

De verkligt stora skillnaderna handlar forstds om mainniskors livsvillkor,
fattigdom, analfabetism pa den turkiska landsbygden, jimfért med det
genomreglerade och litterata Sverige. De frigorna stills inte ens - det dr alltfor
uppenbart. De skillnader som papekas flera ganger dr skillnaden mellan hur
socialtjdnsten fungerar och graden av inblandning fran sambhillets sida. En annan
skillnad handlar om att KA-MER arbetar i sin egen kulturmiljé, medan vi i
Sverige arbetar med problem i invandrade grupper, som etniska svenskar inte har
nigon nedirvd kunskap om.

Ahérare:

— Er arbetssituation dr annorlunda 4n var. Ni ér ju redan i samma kultur. Hér
miste vi géra en sikerhetsanalys. Hur ska man kunna lita pd det som sigs i
rummet? Nir en ung tjej vinder sig till socialtjdnsten f6r att fa hjilp dr hon ofta
ridd for sitt liv, ridd for repressalier. Socialtjinsten maste kontakta familjen om
flickan 4r under 18 ar. Aven om socialtjinsten ger henne skydd under en tid,
borjar flickan lingta efter familjen efter ett tag. Det svenska samhaillet kan bara
erbjuda kontakt med professionella.

En svensk socialarbetare:
— Hir har vi skyldighet att upplysa férdldrarna om en flicka tar kontakt med oss.
Dar ar det fordldrarnas ritt att till och med doda.

Mehtap Kizilkan:

— Vi ser det inte som var uppgift att arbeta med familjer som sidana. Den som
soker sig till oss - kvinnan - det dr henne vi arbetar med. Sedan kan familjen
komma in.

— Vi har inget titt samarbete med socialtjinsten, eftersom de flesta kvinnor och
familjer vigrar. Det vi prioriterar forst dr sikerhet for livet och direfter hilsan.
Ibland blir det en brottsanmalan.

Personal pa skyddat boende:

— Vi gor bara det som flickan sjilv vill. Vi pa min arbetsplats har tidigare arbetat
inom socialtjnsten och vi har erfarenheter av att det som vanligtvis gors dir inte
har fungerat. Nu vill vi hitta ett nytt sitt att jobba med de hir flickorna.

Integration

Nebahat Akkoc sager vid ett tillfalle:

— Det vi jobbar med har stora likheter med integrationsproblematik. Vi har jobbat
1 Nederlinderna och pratat med familjer som flyttat dit. De sdger att de ér ridda
for att alla vill att de ska likna er (visterlinningar).
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Nir Aytekin Sir, docent i psykiatri pa Dicle universitet, fir frigan ”Vad beror det
p4 att sjdlvmorden 6kat?” svarar han:

— Det finns ett 6kat problem med vild mot kvinnor — allvarliga problem i
sydostra Turkiet. Det har varit stora flyttningar fran landsbygden till staden.
Familjer som forsokte anpassa sig till stadslivet — och flickor som borjade leva
som andra jaimnariga. Det dr samma analys som nir problem uppstér hir i Sverige
— en kulturkrock.

Framtid och samhillsansvar

Vissa fragor frin de svenska ahorarna har tydlig prigel av en svensk
folkhemstanke. Att det bor vara sambhillets ansvar att se till att alla i princip
omfattar samma grundvirderingar, med minskliga rittigheter i botten. Men
antingen finns det ett dolt tolkningsproblem, eller ocksd dr fragan vildigt
frimmande f6r KA-MER.

Ahérare:

— Vad g6r myndigheterna f6r att upplysa familjerna? Hur kan man arbeta
torebyggande for att fordndra familjers attityd sd att man forhindrar nya mord
och mordhot?

Nebahat Akkoc:

— Om en flicka har haft en pojkvin och familjen ir arg, star vi bakom henne —
men vi kan inte ga tll familjen och sdga att de inte ska ldgga sig i. Vi f6rsker ha
olika sprak. Nir vi kommit in i familjen och hittat ett gemensamt sprik férsker
vi langsamt ta upp frigan om manskliga rittigheter. Istillet for att bryta kontakten
med familjen genom att anvinda feministiska slagord kommer vi pa lang sikt
fram till en gemensam férindrad attityd.

”Kvinnan dr inget verktyg for oss - det handlar om
hennes liv. Vi forsoker hitta den metod
som dr bdst for henne.”

Nebahat Akkoc:

— Kvinnofragan dr nigot som anses vara det civila sambhillets ansvar, sdger
Nebahat vid ett tillfdlle. Och nir hon vid ett annat tillfille far frigan om hur hon
anvander sin kunskap for att paverka samhillet siger hon:

— Kvinnan dr inget verktyg for oss - det handlar om hennes liv. Vi férséker hitta
den metod som ir bist f6r henne.

KA-MER deltar dock i medier, i seminarier och debatter. Sjilvklart paverkar de
attityder i samhiillet, bara genom att gora det de gér och beritta om det.

Nebahat Akkoc:

— Jag vill tro att det hir (samhillets attityder) kommer att bli bittre, kanske ér jag
naiv, men jag vill tro. Vi miste betona vikten av utbildning i férskoledldern. Vi
tillimpar alternativa utbildningssitt i viara daghem. Vi uppfostrar barnen utan
koénsskillnader. Vi uppfostrar dem som individer férst och frimst. Da blir deras ja
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och nej klarare. De far vara vara férhoppningar. Det dr de fron vi sar. Kanske
kommer vi inte att uppleva det hela, men de som kommer efter oss.

Sambhillet representeras inte bara av politiker och tjinstemin, utan dven av
religionens foretriddare. Och sjilvklart 4r det viktigt vad makthavare gor.

Nebahat Akkoc, KA-MER:

— Nir en ”dom” dr avkunnad blir den alltid bekriftad av nigon som dr en
auktoritet i samhillet. Darfor dr det vildigt viktigt vad som hinder i moskén. Den
8 mars gav moskéerna ut en liten broschyr med miénskliga rittigheter. Vi anser att
det var oerhort viktigt. Vi lever i ett muslimskt land. 1 Jordanien var det en imam
som gick runt med koranen till olika familjer och pratade emot hedersmord.

Zeynep Oral, journalist och férfattare fran Istanbul:
— Men var statsminister har inte sagt ndgonting. Det skulle vara valdigt viktigt om
han gjorde det.

Forsorjning

Ett annat viktigt steg for att dstadkomma férindring dr att kvinnorna sjilva
skaffar sig utbildning. Yrkesutbildning kan vara ett viktigt sitt att bryta med sitt
gamla liv — bade for att kunna forsorja sig pa sikt och for att komma bort frin
hemtrakten under en ling tid som studerande.

Aytekin Sir, docent i psykiatri pd Dicle universitet:

— Det dr svirt att ta sig ut fran sin milj6. De méste nistan bort fran staden. Om
de kunde forsorja sig 1 en annan stad skulle det vara bra - annars maste kvinnan
fortsitta lyda alla regler som satts upp f6r henne. En sak till - den som ska mérda
kvinnan vill ibland inte. Bida f6rnedras, bide kvinnan och mannen. Om
kvinnorna blev ekonomiskt oberoende skulle de inte vara kvar i en sidan milj6.

I Turkiet sdvil som i Sverige handlar det ocksd om att ge kvinnorna mycket basala
firdigheter, sa att de kan agera for sina egna rittigheter 1 samhillet. S hir berittar
Tilin Uygur som jobbar pd socialférvaltningen i Rinkeby och med ett projekt till
stéd f6r kvinnor som heter Oliven.

Tulin Uygur:

— Rinkeby dr ett vildigt patriarkalt omrade. Didr finns hog acceptans for
patriarkala strukturer. Dirfor arbetar vi mycket informativt och kunskapshéjande
pd den 6ppna verksamheten som jag arbetar. Hur? Vi samarbetar med jurister.
Tar in dem och ger information om hur man till exempel skiljer sig i Sverige. Hela
proceduren, varifrain man fir hjilp, vem som kan ge den bista informationen och
de bista raden. Hur ser processen ut? Likasa nir det giller barnens rittigheter
kontra férdldrars skyldigheter och om véld i hemmet. Si arbetar vi dven pa
Oliven som dr en verksamhet for kvinnor som utsitts for vald. Nir jag sdger
kvinnor sa dr de ibland bara 22 ar och har ett femarigt barn f6tt i Sverige. Det
kanske kommer en kvinna till oss som utsitts for virldens tortyr hemma. I f6rsta
samtalet mirker vi genast att hon saknar baskunskaper om vart man ska vinda
sig, hur man ska géra, hur man fir baskunskaper i livet. Dérf6r kinner jag ibland
nir vi pratar om minskliga rittigheter att “ja, ja, det dér dr alltid bra, men da
miéste man ocksd kunna ge baskunskaper, hur ska man ringa, hur fyller man i en
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blankett, vart ska man vinda sig, baskunskaper som krévs frin borjan till slut”. Sa
det stodet innehiller mianga moment och sd jobbar vi vildigt mycket pa Oliven.
Jag vill tilligga, att nir vi moéter de hir kvinnorna finns det ibland ocksd
tonaringar i familjen. Flickor som utsitts f6r lika mycket vild som mamman. D4
giller det att vi kopplar in ungdomsenheten f6r att jobba med flickan och
samtidigt bearbeta mammans ridsla for att flickan ska rinna ivig, eller bli nagot
annat 4n hennes egen dotter. Vi maste jobba pd tvd fronter, f4 mamman att ta
beslut for sig sjalv och bana vigen fér henne och samtidigt forséka underlitta
hennes beslut nir det giller flickans villkor. Det g6r vi vildigt mycket genom att
upplysa, informera, visa och dela hennes ridslor.

Min och makt
Forhallandet till mdnnen diskuterades ocksa. S4 hir ldt det i en av grupperna:

Gruppdeltagare:
— Hur f6rhaller ni er till médnnen i familjendtverken?

Mehtap Kizilkan:

— Vi dr vildigt aktsamma. I deras virld finns det kvinnor som dr annorlunda - de
ir inte respekterade. Vi triffas bara vid ett tillfille, inte f6r att f6rindra, utan bara
for att komma till tals.

Gruppdeltagare:
— Hur ser mannen pa er?

Mehtap Kizilkan:
— Nir det giller hedersrelaterat mord ér det inte litt. Men vi dr inte kvinnor som
lever helt utan mén. Vi har pappor, makar och sd vidare.

Gruppdeltagare (kvinnlig):
— Jag har lyft upp mig sjilv i dessa situationer. ”’Chefat”. Det har fungerat ganska
bra i vart svenska sammanhang,

En annan i samma grupp:

— Hjilper ni méin ocksa med férebyggande arbete? Jag kan ta ett exempel. For en
miénad sedan ringde en kille, med iransk bakgrund. Han hade gift sig i ett
arrangerat dktenskap, nu hade han slagit sin fru. Jag hade ingen erfarenhet, men
fick radet av en psykolog att triffa killen fem ginger. Vi diskuterade minskliga
rittigheter, jag gav honom boécker. Kvinnan ville inte leva med honom. Till slut
accepterade han det. Nu har han blivit aktivist. Vir psykolog siger: ”hjilper du en
man har du hjilpt tio kvinnor”.

Att fors6ka fa hjilp av andra min f6r att driva jamstilldhetsfragor kom upp vid
flera tillfillen:

Ahorare:

— Vi tror ibland i Sverige att vilken imam eller organisationsledare som helst kan
vara till hjilp, men det 4r inte sa?
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Nebahat Akkoc, KA-MER:

— Visatt i TV en ging tillsammans med en imam. D4 bdrjade han plétsligt siga
att dktenskapsbrott 4r synd och sa vidare. Vi f6rsokte sdga “tyst pa dig”’! Men han
fortsatte prata om dktenskapsbrott, att det oftast bara dr skvaller, att fyra personer
miste se det hinda for att det ska var ett allvarligt brott. Om det inte finns fyra
vittnen blir det bara tio slag och bara mjukt... Ja, ja...

— Ibland har vi méten med min pa kaféer. Det finns inga firdiga recept. Vi maste
hitta véra allierade dir vi kan.

Gunda Sandstrém, aktiv i Ridda Barnens lokala projekt ”Ett liv — tva kulturer” i
Umea:

— Vi triffar mammor och déttrar regelbundet, det brukar vara omkring 30-38
stycken. Tar upp det sociala, vilken hjilp man kan fa, vart man vinder sig, skolans
ansvar och forildrarnas ansvar, sitter vid ett stort bord i en lokal, flickor med
mammor. Si fir de 6nska sjilva och da onskade de att vi skulle ta dit en
gynekolog, de ville lira sig cykla, diskutera film och teater. Vi har gjort manga
olika saker, erbjudit tillfillen att se andra méjligheter i samhallet. Ridda Barnen dr
ingen myndighet, men vi samarbetar med BUP och med socialtjinsten.

Gunda Sandsttém :

— Det vi kint 4r att vi inte nar mélet om vi inte ndr ocksa pojkar och pappor och
nu till hosten startar vi med pojkar och pappor. Pojkarna kan vara ungefir 13 till
20, 21 4r. Sen har vi hittat tio midn som vill vara med och driva projektet. Det dr
till exempel ordféranden 1 Somaliska féreningen 1 Umed, turkiska och kurdiska
min med positioner, en arab, en jude och si fyra svenska min som har ganska
hég status. Tva av minnen ér lidkare. Vi pratade om teman ndr vi hade ett
forberedelseméte och dd sa likarna att vi méste ha med sex och relationer f6r
pojkarna.

Gunda Sandstrom :

— Vi har haft flera flickor som har blivit misshandlade. Det var en av flickorna
som hade blivit trakasserad av sin kusin, vilket en av bibliotekarierna sig och
anmilde. Flickan blev férst fortvivlad och ville att vi skulle ta tillbaka étalet.
Slikten hade gjort besdk hos forildrarna och talat om hur dalig flickan var som
hade anmilt. Jag gjorde hembesék hos dem flera ganger. D4 sa mamman till slut
att ”jag har lirt mig att i Sverige ska flickor behandlas annorlunda”. Och hon fick
med sig pappan. Till slut gick han med och stédde flickan i rittegingen.

”Nair det sker ett hedersmord finns det minst
tva offer. Det ena ir kvinnan som mordas,
det andra ir mannen som mordar.”

Fraga till KA-MER:

— Har ni ndgon ging arbetat med en kvinna som har en son, men dir kanske
sonen bor kvar med pappan och dir pappan kommer att f6rséka anvinda sonen
som ett verktyg for att morda kvinnan?
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Nebahat Akkoc:

— Nir det sker ett hedersmord finns det minst tvd offer. Det ena dr kvinnan som
mordas, det andra dr mannen som mérdar. Det dr ju ofta minderariga som
anvinds for att utféra mord. De som fick de lingsta straffen bland de
minderdriga som begitt hedersrelaterade mord hos oss de fick 34 manader
tidigare. Nu har det dndrats, sa nu kan de fd 24 dr. Och det ir klart att de inte ser
fram emot ett sd lingt straff. Det som hinder nu dr att de gbr pd ett annat sitt, sa
att de kan komma undan. S4 att det ser ut som sjdlvmord oftast. For det mesta dr
det yngre broder som mordar sina systrar och de dlskar ju varandra egentligen.
Kirleken dr sa stor. Ofta tar flickorna livet av sig for att skydda sina smabroder.

”For det mesta dr det yngre bréoder som mérdar
sina systrar och de dlskar ju varandra egentligen.
Kéarleken &r sa stor. Ofta tar flickorna livet

av sig for att skydda sina smabréder.”

Nebahat Akkoc:

— Vi har ett konstcenter i Diyarbakir. Konstnirerna dir bad mig om forslag. De
ville skapa ett lokalt koncept och radfrigade mig om vad de skulle kunna gora.
Jag sa att de skulle kunna avspegla syskonkirleken mellan brodern som ir
tvungen att déda och flickan som ska mérdas. Det hir har vi upplevt si manga
ganger och for det mesta kdnner kvinnan till att hon kommer att bli mérdad av
sin lillebror och hon blir ledsen f6r hans skull. Om han inte mérdar kommer han
att stétas ut frin familjen.

Nebahat Akkoc:

— Utstétning kan vara férédande, han kan inte gifta sig, kommer inte att kunna
arbeta, han riknas inte som en man, de hilsar inte pd honom. Nir en sidan ung
kille har gjort sjilva girningen, kinner han kanske littnad, men sen, sen kommer
angesten och allt annat.

Nebahat berittar ocksa om ett konkret fall, dir en bror till slut kinde sig tvingad
av det omgivande samhillet att d6da sin dlskade syster:

— Kardishi dr 16 dr, pappa ér alkoholist. Mamman dr en person som ér beroende
av pappan och tar emot vad som helst, star ut. Kardishis storebror dr en klok och
duktig kille. Medan pappan sitter i fingelse, har storebrodern uppgiften att skydda
familjen. Innan brodern ska rycka in i lumpen limnar han éver till tvd andra unga
min i familjen. Sdger att nu ska ni ta Gver ansvaret f6r min syster. En av de
mannen forgriper sig pd flickan. Niér storebror kommer tillbaka syns det, magen
har vuxit, folk botjar skvallra. Under en hel minad fick han inte ga in i huset via
dorren, utan var tvungen hoppa 6ver taken. Det hir var en fattig familj, de hade
inte stor familj. Nigra anhoriga bestimde att Kardishi skulle mérdas.
Storebrodern blir tvungen att gora det. Han siger till flickan ’kom, vi gir ut och
tar en promenad och pratat”. Ligger armen om henne. Jag var i Istanbul och da
ringde en journalist till mig och sa att man hade hittat en svart skadad kvinna
utanfér moskén. Efter en timme sé ringde jag till mina kompisat, sd att de gick till
sjukhuset. Hennes barn levde. Det var med en kéttyxa man hade slagit henne, s
hért att benet gick av. Sacide var dér och sa att de inte hade sytt ordentligt. "Hon
kommer att d6”, sa hon. Efter Shemse var det hir andra gingen kvinnorna tog
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hand om begravningen. Man fick se pda TV hur polisen férde bort brodern och
hur han sa ’nu kan jag dntligen ga in genom ytterdSrren”. Han hade fullfdljt sin
manliga uppgift. Det var ungefir 1000 som deltog i begravningen och 250 var
min. Det var ju ett stort stdd for oss och vi visste inte om vi skulle vara ledsna
eller glada. Man hade tita kontakter med mamman f6r att hon skulle ta hand om
begravningen - annars skulle ju kvinnan ha begravits dir ”de okdnda” ir
begravda. Minnen som hade véldtagit henne skyller pa varandra. Jag var med pa
ett TV-program med dem béada. De ska DNA-testas. Jag trodde pa en av de hir
minnen. Men sedan hérde vi en helt annan historia, att det var pappan som hade
marknadsfort den hir flickan.

Lagen

Ahorare som arbetar pa lansstyrelsen:

— Hur ser myndigheternas ansvar ut? Finns det kopplingar till folkhilsan? Hur ir
det med polisens roll och ert samarbete? Om ni fir veta att man planerar att déda
ndgon - dr det en polissak? Kan ni fa draghjilp av EU i dessa fragor? Vi pa
linsstyrelsen har ett regeringsuppdrag att jobba med dessa frigor - jag saknar
myndigheternas ansvar i det ni berittat.

Aytekin Sir:

— Lagen dndras just nu. Det finns nya anpassningslagar. Det dr den littare delen
av jobbet - det dr svarare att dndra tankarna. Det hir ingir inte i folkhilsan hos
0ss.

Nebahat Akkoc:

— Hur har vi det med polisen? Kvinnoproblemet upplevs som ett problem som
rér civila organisationer. Vi siger: Vdr ni medvetna om att vi gor ert arbeter”
Polisen kommer, men de tror att de gér oss och kvinnorna en otrolig tjanst. Vi
kan utdva storre tryck pa socialtjdnsten dn polisen kan. Vi har anvint arresten
som skyddat boende ibland. Vi skidimtar om det - vi ska vara oerh6rt tacksamma
for att polisen Oppnar arresten for oss! Men Turkiet har kommit in 1 ett
torindringsskede. Om det beror pa EU eller inte vet jag inte.

Ahorarfriga:
— Ar polisen inte alls inblandad i att ingtipa mot familjen?

Nebahat Akkoc:

— Jo, de kan ingtipa om det finns ett f6rs6k till brott. Men dven om vi sdger att vi
vet till 100 procent att det kommer att bli ett mord sa gér polisen inget férrin
ndgot verkligen hint.

Ahérare:

— Jag har forstatt av vad Aytekin sa att det inte gétt att bevisa mord i de fall du har
berittat om, men att det framgatt av forundersékningen att det finns tecken p4 att
det inte var sjdlvmord. Finns det f6rs6k fran polisens sida att arbeta annorlunda
nu nir man kinner till den hir problematiken?

Aytekin Sir:

— Hos polisen hills férhéren pd samma sitt av anteckningarna att déma. Det har
inte varit tal om nagra foérindringar. Men om polisen har misstankar under
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térundersdkningen kan de begira expertutlitande frin psykologer. Ett fall: En
flicka och en pojke befinner sig samtidigt i ett ram. Flickan kastar sig ut. Ar det
sjdllvmord eller mord? De sitter igang en foérundersékning. Vi fir breven.
Forsoker forstd hennes personlighet. Vi kommer fram till en sak - domaren en
annan. Nir det giller andra fall dr det inte tal om att préva fragan ens. Familjen
héller thop. Alla siger att det var sjalvmord, det blir inget atal och det finns inga
bevis.

Ahérare:

— Vi hade ett fall i Sverige, en pappa som blev misstinkt och hiktad. Inget gick
att bevisa, obduktionen visade ingenting och pappan slipptes. Nu kriver pappan
skadestand!

En annan dhorare:
— Har man dndrat lagarna i Turkiet nu betriffande hedersbrott?

Nebahat Akkoc:

— Formildringen pa grund av heder dr borta nu. Och de som anstiftar fir ocksi
straff. Mojligheten finns fortfarande att aberopa att man blivit utsatt fOr
”obefogad provokation” ndr man begitt ett brott. Men jag tror inte att nigon
domare kommer att utnyttja det i fortsdttningen.

Aytekin Sir:

— Det finns tva jitteviktiga domar nu. En dir férévarna fick 30 ars straff. Det
hade kunnat bli strafflindring pa grund av ”provokation”, men det blev det inte.
Och familjeradet som hade varit med och beslutat om att kvinnan skulle dédas
fick ocksa straff.

Sevil Bremer:
— Det finns prejudikat dir ocksd de som anstiftat fatt straff. Det dr ju vildigt bra.

Zeynep Oral:

— Lagen i Turkiet ska dndras. Det finns ett lagférslag, men det har inte gatt
igenom dnnu. Kvinnoorganisationerna har samarbetat om en rapport, dir de tar
upp det som de ville férdndra. Och det var tva forslag didr som de inte fick
igenom. Det viktigaste var att de ville att det uttryckligen skulle sta att man INTE
skulle kunna fa strafflindring med hénvisning till heder i en domstol, men det gick
inte. Valdtakt inom dktenskapet fick de inte heller igenom. Men undersékning av
oskuld ir inte heller tillatet.

Aytekin Sir:

— Vi far se hur det gar med den nya lagen. Jag dr sa rddd att de bara kommer att
byta skepnad, bli ”sjilvmord” istillet. Idag gir det att begd brott helt 6ppet, men
blir det férbjudet blir det svarare att hitta f6révarna. Men det avhiller sikert folk
fran att bega brott ocksa.

I en av grupperna kom man in pa svensk asylpolitik bland annat:

— Vi har en flicka som hotas av utvisning och hon fruktar for sitt liv. Kan hon fi
med sig ndgonting sa att hon kan ta kontakt med er?
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Sevil Bremer:
— Hur 4r det med flickan, s6éker hon asyl?

Gruppdeltagare:
— Hon har precis fitt barn nu.

Nebahat Akkoc:

— Se till att hon inte utvisas. Jag tycker man ska bekdmpa ett sidant system. Har
undervisar man oss och tredje virlden 1 minskliga rittigheter och si utvisar man
en sadan flicka som riskerar livet. Sa fir man inte gora...

Gruppdeltagare:

— Det har ju férdndrats mycket hir i Sverige nir det giller asyls6kningar och sa
vidare. Man tittar bara pa det politiska systemet, inte pa det informella. Och da ér
det jitteviktigt att kunna hénvisa till dem som arbetar med flickorna.

Nebahat Akkoc:

— Det hir har man alltid missbrukat — att skaffa fram vittnesmil frin
organisationer som var, for att fa asyl. Jag fick ett samtal frin en kvinna som
bodde i Izmir i vista Turkiet, Turkiets Europa. Efter en brevvixling sa jag till
henne att ’jag kan inte hjilpa dig, du har det alldeles f6r bra”.

— Men hir mdste man skilja ut - det finns de som verkligen lever under hot och sa
finns det de som forsGker utnyttja systemet.

Sevil Bremer:

— Nebahat, du har ju sagt till mig att ni har hjilpt til att skriva intyg om det dr
flickor som kommer frin ert omridde som sOker asyl. Vi miste samarbeta, utbyta
kunskaper och se till att ingen utnyttjar systemet pa ett felaktigt sitt.

Nebahat Akkoc:
— Man har ju kommit pa det hir nu, att man kan sdga att om jag aker tillbaka sa
blir jag mordad.

Gruppdeltagare:
— Det idr ju vildigt viktigt att vi dr noga ndr vi anvinder véir auktoritet, var
professionalitet, for att paverka.

Arrangerade dktenskap och oskuld

Samtal i en av grupperna pa Ridda Barnens workshop:

— Minga av vira elever fran Turkiet kinner oro nir skolan niarmar sig sitt slut for
att fordldrarna ska gifta bort dem med pojkar i Turkiet. Om de vigrar blir det
problem hemma. Férut, innan jag hade ldst s mycket om det hir, da sa jag nej,
du ska inte gifta dig med killar utan kirlek”. Jag brukade siga att de ska ta en kille
som ér bra fér dem, inte nagon som vill styra dem. Det senaste aret har jag dndrat
uppfattning, lyssnat mera. Kinner mig kluven for att jag vet att de kommer att
acceptera familjens seder, men jag har funderat pd hur jag kan hjilpa dem si att
de far lite mera frihet, kan leva lite mera som svenskar utan att trampa pa
familjens heder... alltsa hur de kan leva mellan tva kulturer.
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En annan person i gruppen:

— Jag skulle vilja siga nagot som hor ithop med det hit. Jag har stott pa att flickor
sagt att jag gar med pd det hir giftermdlet, men sedan skiljer jag mig. De tinker
att dd har jag gatt med pa vad familjen vill och sedan fir jag mitt eget liv. Sa det
jag undrar litet 6ver, 4r hur man ser pa skilsmissa 1 Turkiet till exempel.

Sacide Akkoc:

— Det ir inte med goda 6gon. Det orsakar problem redan om du kommer hem
efter en viss tid pa kvillen eller om du gar ut efter en viss tid pa kvillen, det spelar
roll vilken kjol, eller hur langt har du har. Jag har sjilv upplevt det hir, f6r 17 ar
sedan, i en mindre stad, Urfa, i sydostra Turkiet. Ddr kan man tala om
trangsynthet. Min skilsmissa kunde ha kostat mig livet. Man kom som brud till en
familj och vid skilsmissa, dd var man d6d. Kroppen limnade familjen. Det jag
har varit med om...

KA-MER:

— Den verksamhet vi har gar ut pi att Oka kvinnans medvetande om sina
rittigheter. Nér de har fitt reda pa sina rittigheter och nir de har lirt sig ett annat
”sprak” att kommunicera pé, kan de se till att bli accepterade som de dr. Det ir
ingen magisk metod och den fungerar inte med detsamma. For det forsta maste
kvinnan vara medveten om att hon ir en individ, att hennes ord giller. Hon
maste lira sig siga JAG. Jag har borjat kunna siga JAG efter manga ar.

— I sambhillet skulle en liknande verksamhet vara till hjilp. Ett sidant arbete
skulle kunna botja med kommunikation, sedan f6ljas av kvinnans minskliga och
civila rittigheter, utbildning om flickornas sexualitet, diskriminering och vald,
bide inom och utanfdr familjen. De kulturellt betingade delarna av vild inom
familjen. Vi har haft en verksamhet under cirka tolv veckor ddr vi har tagit upp
alla de hir amnena. Den feedback vi fick var vildigt positivt.

Assam Qarai frin Kvinnors nitverk:

— Jag tinkte pd frigan som du stillde, man méste vinda pd den. Du siger att hon
miste hora till familjens kultur och hon ska héra till Sverige. Vi kan ocksé se det
som att vi pratar om kvinnor och kvinnors kultur. KA-MER vet ingenting om
”Kvinnors nitverk” och vi vet inget om dem, men vi jobbar pd samma sitt. Det
ir kvinnor som jobbar 6ver hela virlden for att fi sina rittigheter. Samtidigt,
triffar man en tjej som ska bli bortgift, miste man tinka pd att det dr hon som
ska ta beslutet, det 4r hon som maste vara mogen. Det handlar om att hon ska bli
medveten, lira sig sin roll som kvinna, vad hon har for rittigheter och bli
medveten om manliga strukturer. Och om hon ska bryta kontakten med familjen
ir det ett jattehogt pris som hon ska betala, att bryta hela kontakten med slikten.
Det kan kosta henne livet. D4 kan man inte utifrian en vit medelklass bara sidga -
gor det! Utan man madste strdva efter att hon blir medveten, pusha, stddja. Sa
smaningom kommer hon att ta beslutet. Vi kan inte ge henne receptet och siga -
gor sa.

Gruppdeltagare:
— Nej, £6r det 4r hon som maste ta konsekvensen av det.
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Den forsta gruppdeltagaren:
— Men man kanske kan man trampa pa hennes fot lite, s att hon blir medveten...?

Assam:
— Man kan prata om hur det kan bli, vad det innebidr att gifta sig, den dir
brollopsnatten, hur han ér.

Sacide Akkoc:

— Det som hinde mig nir jag var ung var att jag giftes bort, utan att kidnna
mannen, jag visste ingenting om honom. Och det kan lita konstigt om jag sdger
att jag hade hort si mycket konstigt om bréllopsnatten; det kommer att komma
ut saker ur din mun och sidana saker.

Gruppdeltagare:

— De hir flickorna de gdr runt i en cirkel, det dr en lang process, de gifter sig, de
skiljer sig. Man kan inte sdga efter ett samtal att vet man hur det ska bli.
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Dod i hederns namn — om samband
mellan hedersmord och sjdlvmord

(Referat av foreldsning mandagen 17 maj, hos Riddda Barnen.)

Aytekin Sir 4r docent i psykiatri pa Dicle universitet i Diyarbakir. Han har dgnat
sig at att studera férekomsten av sjalvmord i distriktet runt universitetet och
jamfort det med siffror fran andra delar av Turkiet och virlden.

Ayitekin Sir bérjar med att forklara litet om hur statistik kring sjalvmord ser ut i
virlden i stort. (De fakta som han hinvisar till nedan fanns redovisade i
overhead-bilder under féreldsningen, men alla bilder finns inte med hir.) Figuren
nedan visar férekomsten av sjdlvmord bland svarta och vita, min och kvinnor i
USA, mellan dren 1933 och 1985 samt deras spridning mellan olika dldersgrupper.
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Aytekin Sir:

— Det finns en hypotes som lanserats av Durkheim och den sdger att varje land
har sin sjilvmordsniva och den #r ganska stabil. Aven antalet sjilvmordsférsok
(ny bild, finns inte med hir) bland till exempel svarta dr ganska jimnt spridda
mellan 1933 och 1985 och uppvisar inte sd stora skillnader mellan aren.

Aytekin Sir:

— Om vi tittar pé fallet Turkiet, det vill sdga sjilvmordsférsoken i Turkiet och om
vi fragar om det finns ndgra stora skillnader i spridningen mellan dren, fran 1933
till 1987 sa ser man inga sadana. Kanske man ser en aning 6kning éver aren, men
det visar en jimn figur.

Aytekin vill ocksd visa vid vilka dldrar det dr vanligast med sjilvmordsforsok, pa
de flesta stillen i vérlden. Figuren nedan visar i vilka aldersgrupper det dr flest
sjdlvmordsférsok bland min (Erkek) respektive kvinnor (Kadin) i Turkiet. For
kvinnor 4r det mellan 15 och 24.
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Aytekin Sir:

— I andra linder finns ocksa en topp vid 55 ar, men den hir sekundira aldern ser
man inte tydligt i Turkiet, pd grund av att levnadsédldern 4r 1ag hos oss.

Efter att ha givit oss den bakgrunden, om hur sjilvmord och sjilvmordstérsék
upptrider statistiskt pa de flesta hall, 6vergar Aytekin Sir till att presentera den
studie han gjort i Diyarbakir.

Aytekin Sir:

— Den handlar om sjilvmord och sjdlvmordsférsdk som har begitts 1 centrala
Diyarbakir. Det totala antalet sjdlvmordsfoérsok och sjalvmord dr 134 mellan ér
1993 och 1997. Vi har inte tagit uppgifter frin polisregister, utan fran journaler
fran rittegdngar och domar. Det finns skillnader mellan dessa data. I polisregistret
kan ett fall vara omedelbart registrerat som sjilvmord, eftersom det 4r vad det ser
ut som nir polisen kommer. Men efter rittegingen kan man ha faststillt att det
var ett mord. S4 trots att det blir férseningar ndr det giller att fa uppgifter frin
rittegangsjournaler och register sa grundar vi data pa dem. Det tar ett par ar att
faststilla en dom.
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Aytekin Sir:

— Figuren ovan visar antal sjilvmordsférsék per hundratusen invanare (i
Diyarbakir). Alltsd har det skett en 6kning frin fem till 20 per hundratusen pa de
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hir dren (1993-1997). Detsamma giller f6r sjdlvmord. Som ni ser hir (ny bild -
inte med) finns en Skning fran tre till fyra och ett halvt genom édren. Det it
intressant att betrakta de hir data utifrin Durkheims hypotes. Han pastar att
sjdlvmordsfrekvensen dr timligen konstant. Men som ni ser sa finns det en klar
Okning 1 vart fall.

Aytekin Sir:

— Topparna nir det giller sjilvmord finns hos kvinnor mellan 15 och 24
respektive min mellan 25 och 35 ar. Och dir visar sig en aning Skning efter 55 ar.
Vad som var mest intressant i var studie var att sjilvmorden var dubbelt s manga
bland kvinnorna som bland minnen - tvirtemot vad forskningen visar i §vrigt! 1
hela virlden i forskningen ér sjilvmorden hos kvinnor ungefir hilften av
minnens. Hir visar man skillnaden i antalet sjalvmordsférsok i1 olika linder
mellan min och kvinnor.

Mean incidence Mean incidence
of suicide of suicide

Men| Women Men| Women
Turkey 1,5 0,8|New Zealand 154 7.4
Philippines 1.6 0.8 |Norway 17.2 6.5
Mexico 3.9 0.9 |Singapore 15.3 10.8
Peru 4.5 1.5|USA 19.8 7.2
Greece 4.6 2.0|Canada 20.7 7.4
Spain 7.1 2.3| Australia 19.7 8.7
Colombia 8.4 2.9|Hong Kong 17.9 10.8
Italy 8.4 3.6|Japan 214 11.5
Ireland 8.8 3.3|Belgjum 22.2 11.3
Thailand 7.6 5.1|France 253 9.0
Israel 9.1 5.7|Sweden 28.4 121
Chile 12.8 2.6|Germany 28.0 12.7
Venezuela 13.0 3.5|Switzetland 33.0 12.6
England 11.2 6.5|Taiwan 29.3 20.3
Portugal 13.7 4.0 | Austria 37.5 13.0
Argentina 13.0 4.8|Finland 42.3 10.6
Nethetlands 11.5 7.2|Denmark 33.5 19.7

International means 17.2 7.5

Aytekin Sir:

— Som ni ser hir sd dr det allmint s att sjdlvmorden hos min ir nistan dubbelt
sd manga som hos kvinnorna. Men i vir studie, liksom 1 ett enda annat fall som vi
hittat i Kina, finns det undantag. Det vill sdga, det finns ingen annanstans i
virlden dar sjalvmord hos kvinnor ér fler 4n hos min.

Det relativa antalet sjdlvmord i skandinaviska linder dr hogst, bade f6r kvinnor

och min. Men ocksi hir dr skillnaden mellan kvinnor och min stor, med
betydligt hogre siffror f6r miannen.
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Nista friga som Aytekin Sir och hans forskningsteam stillde sig var om de
speciella data han hade hittat gillde bade fér 6stra och vistra Turkiet. Figuren
nedan visar siffrorna frin 6stra Turkiet i den vinstra kolumnen och siffrorna frin
vistra Turkiet till héger (IKvinnor = Kadin, Min = Erkek).

il Kadin | Erkek | 11 Kadin | Erkek
Agr 11 8 | Ankara 48 99
Batman 14 5 | Balikesir 10 28
Bingol 3 0 | Bolu 10 16
Bitlis 8 0 | Bursa 16 37
Diyarbakir 20 8 | Denizli 6 15
Igdir 3 0 | Eskigehir 19 27
Kars 7 3 | Kayseri 6 11
Sivas 20 14 | Tekirdag 7 22
Sanliurfa 16 9 | Usak 1 7
Sirnak 5 3

Van 17 15

Aytekin Sir:

— Om vi tittar pa data fran vistra Turkiet sa ser man att antalet sjailvmord hos
min dr nastan dubbelt sa stor som hos kvinnorna. Men om vi tittar pa data fran
Ostra Turkiet, sa 4t sjdlvmorden hos kvinnor dubbelt s4 manga som hos minnen.

Han visar ocksa spridningen mellan olika yrkeskategorier, se figuren nedan. De
fyllda staplarna visar sjalvmord och de ofyllda f6rsok till sjdlvmord. Vi ser frin

vinster till hoger frekvensen f6r arbetslésa, hemmafruar, studenter, tjiinsteman,
bénder, hemmaflickor, handelsmin, prostituerade, arbetare, Gvriga.
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Aytekin Sir:

— Kanske har ni redan markt att det finns toppar pa tva stillen. Det ena ir
hemmafruar, det andra dr hemmaflickor. Om vi sammanstiller de tva grupperna
sd blir det en stor grupp. Och hir vill jag girna peka pa en sak — dessa bigge
grupper saknar ekonomisk frihet. Flickorna 1 den hir gruppen, hemmalflickor, ér
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kontrollerade av sina bréder och sina fider nir det giller ekonomin, eller i detta
fall, hemmafruarna, av sina min.

Nista figur, nedan, visar vilka sjilvmordsmetoder som anvinds. De flesta
sjdlvmord sker genom hingning, den nist vanligaste metoden dr med skjutvapen.
Sjilvmord med skjutvapen kommer pa femte plats i vastra Turkiet, men pa andra
plats i Ostra Turkiet. Bekdmpningsmedel dr det tredje vanligaste. Det handlar om
rattgift till exempel, eller bekimpningsmedel inom jordbruket. Hirndst kommer
att hoppa frin ett hogt stille.

3 8 & &

o

Asarak Silahla Kimyevi Atlama Suya atlam Diger

Fran vinster: Hingning, Skjutvapen, Bekimpningsmedel, Hoppa fran hogt stille, Hoppa i
vatten, Ovrigt.

Forskarna stillde sig fragan varfor frekvensen sjdlvmord bland kvinnor ir si hogt
jamfort med andra linder, enligt vad forskningen visar.

Aytekin Sir:

— Ar det sjdlvmord egentligen? Eller dr det den sorts sjilvmord som vi ibland
bevittnar, dir kvinnor sitts i en cell och blir tillsagda att du ska dta det hir
rattgiftet och rena din heder”. Ar det sina sjdlvmord som vi pratar om? Eller ér
det sidana fall som nir ett litet barn ges ett skjutvapen och man siger till honom
”skjut din mor och rena din heder”. Eller ir det den sortens fall av hingning, dér
de hings forst och sen sidger man att ”’ja, hon har hingt sig sjilv’’? Ingir de ocksa
i data?

Det dr vildigt svart att faststilla sidana fall med obduktion, menar Aytekin Sir.
Eftersom hela familjen hivdar att det handlar om sjilvmord ar det mycket svirt
att déma.

Aytekin Sir:

— Vad finns det f&r bevis? Naturligtvis kommer man fram till att det hér dr ett
sjalvmord. Varfor dr det sd? Jag menar varfér dédas de hir kvinnorna, eller
fortrycks sd hir hart?
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Aytekin Sir:

— Det hir dr kvinnor som inte har nigon utvig, menar han. De skickas inte till
grundskolan, kanske kan de ldsa och en minoritet kan avsluta studier frin
grundskolan. Men alla de har det gemensamt att de inte har nidgon méjlighet att
bryta mot de regler som faststills av deras familjer.

Aytekin Sir:

— Men vad hinder om de motsitter sig reglerna som familjerna gér upp? Till
exempel om en kvinna vill hora lite musik fran radion, drdmma om sin dlskade?
Vad hinder d4? Jo, da kommer det en flick pa familjens heder. D4 samlas
familjeradet och faststiller domen f6r den personen.

Aytekin Sir tycker egentligen att det dr for tidigt att borja prata om l6sningar, men
en tanke vill han girna framfSra och det dr att startpunkten mdste vara utbildning.
— Om de hir flickorna utbildar sig och om de skaffar sig ett yrke, da kan inte
familjen foértrycka dem hur som helst, tinker jag. Det dr i alla fall en bdtjan pd en
16sning.
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Ett program for psykologisk hjdlp
(Referat av forelisning mandag den 17 maj, arrangerat av Rinkeby
stadsdelsforvaltning, i Rinkeby.)

Julide Aral dr psykolog frin Istanbul och samarbetar med KA-MER sedan 1998.
Hon berittar om ett program hon utarbetat tillsammans med KA-MER f6r att
faststilla behov hos de kvinnor som soker sig till jourverksamheten.

Bland de kvinnor som soker sig till KA-MERs akutjour finns vissa som har svara
traumatiska upplevelser bakom sig. Med de trauman som férekommer finns det
behov av psykologisk hjilp. Programmet som beskrivs hir kan anvindas som
modell.

Problembilden hos de kvinnor som kommer dr mycket heterogen. Det handlar
om incest, fysiskt och psykiskt véld, sidana som forlorat sina anhdriga i kriget.
Julide Aral har utnyttjat psykodrama, kognitiv terapi och “psykologisk
upplysning” i sin behandling.

Julide Aral:

— Kvinnorna delades in i tre olika grupper. Varje grupp arbetade 60 timmar. 33
kvinnor har ingatt hittills. Vi hade 80 anmailningar frin traumatiserade kvinnor,
men de 33 var dem vi valde att arbeta med i den hir formen.

Utvirderingskriterier

Julide Aral berittar att det finns en diagnos som heter PTSD, Post Traumatic
Stress Disorder. Man kan klassificera graden av PTSD hos offer enligt en skala.
Det handlar om graden av symptom, arbetsnedsittning, grad av
funktionsférméga och si vidare.

Jilide Aral:

— De tre forsta kategorierna kan vi kalla ”liten”, ”medel” och “tungt”. Det finns
ocksa en fjirde niva, med somatisering, tvingsmissighet, fientlighet, fobier och sa
vidare. Vi ville se om vi kunde maita resultaten, utviardera vara metoder for
stresshantering. Av de kvinnor som sokte sig till oss valde vi f6r detta arbete
kvinnor som fatt diagnosen Post Traumatisk Stress. Jag och en kollega
utvirderade arbetet enligt skalan innan vi borjade, efter tre madnader, i slutet av
behandlingen och sex manader efter.

Deltagarna

Deltagarna var mellan 18 och 43 ar gamla. Medeldldern var 31 ar. Alla hade
frivilligt valt att delta i undersbkningen. De som hade fitt diagnosen svar
depression fordes till psykiatrisk klinik — de deltog inte i undersékningen. En
tredjedel av dem som deltog hade grundskoleutbildning och tva tredjedelar hade
en form av “mellanstadieutbildning”. (Grundskolan 1 Turkiet dr femarig,
”mellanstadiet” motsvarar snarast svensk grundskoleniva). 33 procent hade varit
gifta i minst 10 ar, 36 procent var ogifta. Alla utom tva var av kurdiskt ursprung,
De kom frin olika stader i 0stra Turkiet, Batman och si vidare.
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Julide Aral:

— Vi hade en maratonverksamhet; 12 timmars arbetstid i fem sessioner. Det var
nédvindigt att ligga upp det sé, eftersom jag mdste resa fran Istanbul, vilket KA-
MER bekostade.

De fem sessionerna
I den forsta sessionen satte kvinnorna upp mal for sig sjilva pa kort sikt.. Nidstan
en tredjedel av dem var fortfarande utsatta for vild ndr gruppbehandlingen
bérjade. De maél de bestimde var att géra upp en skyddsplan fér gruppens
medlemmar i sin egen miljo. Att se till sina egna behov. De ville

- Oka sitt sjalviortroende

- Oka sin sjilvrespekt

- bryta vildsspiralen

Julide Aral:

— Det vi hann med under den fOrsta sessionen var att gruppmedlemmarna
presenterade sig, vi informerade om modellen, tog reda pd férvintningar,
bestimde malen och diskuterade. Sen berittade man om traumatiska upplevelser.

Andra gangen grupperna triffades definierades psykosociala trauman. Nebahat
Akkoc berittade om hur kvinnor ser valdet som en del av att vara kvinna.
Gruppen undersokte hur posttraumatisk stress uppstar och vilken paverkan det
far pd individers liv genom att medlemmarna sjilva berittade om sina upplevelser.

Julide Aral:

— Att gruppens medlemmar delar sina upplevelser med varandra gor att de borjar
lita pa varandra. Det bildas en gruppkinsla. Under denna session har
medlemmarna fatt psykologisk upplysning och kognitiv terapi.

Tredje och fjirde sessionen dgnades dt psykodrama. Det dr ett sitt att uttrycka
kinslor genom rollspel. En upplevelse som varit tung £6r individen iscensattes en
gang till i en trygg milj6 — som en sorts katharsis (rening).

Julide Aral:

— Men hir tvingade vi inte gruppmedlemmar som inte var beredda att ta fram
sina egna trauman. Via andra personer som tog fram sina trauman kunde de 4nda
konfrontera sina egna.

Under den femte sessionen gjorde alla i gruppen en virdering av arbetsperioden.
Pa det sittet kunde man bade f6r sig sjilv och andra sitta ord pé sin situation.

Analysen av gruppen

80 procent av dem som utsatts for vald hade utsatts mer dn tvd ganger. I ndstan
hilften av fallen dr forovaren far eller make eller annan familjemedlem. 15
procent av kvinnorna var utsatta for incest av broder eller fider. Fyra av fem har
levt 1 den traumatiska situationen i mer dn fem 4r. Effekterna har inte bara varit
psykiska, en tredjedel hade sjilva fysiska skador. 33 procent hade sett andra
skadas, 44 procent hade varit hotade till livet. Trots de mycket svira psykiska och
fysiska situationer som kvinnorna varit utsatta f6r hade bara en av tre sokt hjilp
tidigare. Tva procent hade fatt antidepressiva medel eller liknande. Tre av fyra
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hade inga planer f6r framtiden. Hopplésheten och apatin var utbredd, varvat med
angestattacker.

Julide Aral:

— I utvirderingen efter tre och sex médnader kunde férbittringar pa minst ett steg
enligt stressdiagnosschemat konstateras hos 15 av de 33 kvinnorna. Hos dessa
kvinnor har férbittringarna fortsatt.
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Sammanfattande resonemang, utifran
seminarier, diskussioner och
fragestunder

I métet mellan KA-MER och de svenska praktikerna blir vissa skillnader synliga.
KA-MER arbetar med helt olika forutsdttningar dn bade frivilliga och
professionella i Sverige. Det turkiska samhillet ser annotlunda ut, socialtjanst och
polis har andra roller, kénsrollerna i hela samhillet 4r annorlunda, ekonomin och
utbildningsnivin ser helt annorlunda ut, bara for att ta nigra exempel. Dir dr det
en stor sak att se till att kvinnan har egna identitetshandlingar — annars blir det
nistan omojligt att hjalpa henne. Det ér likasa viktigt och banbrytande att bedriva
daghem som praktiserar jimstilldhet mellan kénen — nigot som knappast
ifragasitts pa nigra daghem i Sverige. Anda finns det manga likheter och mycket
vi kan ldra oss av varandra.

Allt arbete, hir i Sverige liksom i Turkiet, maste utgd fran kvinnan eller flickan
och vad hon vill. Beslut kan inte forceras fram, utan maste vara vil genomtinkta
och férankrade. Flickorna eller kvinnorna fér inte bli redskap i1 en kamp — det dr
de som maiste kunna leva med konsekvenserna av sina beslut!

Att man inte kan bortse fran familjerna i arbetet med st6d till flickor och kvinnor
bekriftades av alla som arbetat pa djupet med frigan. Bland de svenska
seminariedeltagarna fanns en viss erfarenhet av att arbeta med familjer, men hos
minga var osidkerheten fortfarande stor. KA-MER arbetar individstddjande med
vuxna kvinnor, men nir det handlar om hot om hedersmord finns alltid familjen
med 1 planeringen.

Minga av samtalen i gruppdiskussionerna handlade om vilket sprak som anvinds.
Det ar viktigt att vara lyhérd £f6r den kultur som rader 1 den specifika familjen och
att ha en respektfull attityd. Skillnader i roller mellan frivilligorganisationen KA-
MER och svenska myndighetsutvare blev tydlig nir KA-MER tillfragades hur de
fick familjer att “komma till samtal” — en vanlig férvintan frin en svensk
myndighet. Friagan uppstir inte for KA-MER, som helt enkelt dker hem till
familjerna.

KA-MERs representanter arbetar med problem som ligger nira deras egen
kulturkompetens. De dr noga med att till exempel inte skicka med psykologen
som dr fran Istanbul till det forsta métet med ett strikt kurdiskt familjerdd. Nir de
moéter advokater eller beslutsfattare ddremot, behover de ett starkare ”sprak” och
girna representanter med titlar”. Svenska praktiker har svdrare att hitta
representanter med ritt kulturfOrstielse som kan arbeta med familjerna i
malgruppen. Att arbeta transkulturellt och att ta hjilp av kvinnor fran de etniska
organisationerna 1 Sverige var tips som gavs i grupperna.

En annan aspekt av ”sprakfrigan” handlar om vilka ord man anvinder i det

dagliga arbetet. KA-MER siger till exempel inte att de “hjélper” kvinnor. Det kan
lasa kvinnan 1 en offerroll. Istillet siger de att de stédjer kvinnor.
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Fér KA-MER finns en tydlig skillnad mellan hedersmord och andra former av
kvinnofortryck. ”Vanligt” kvinnofortryck ir inte mindre farligt och det kan ocksa
sluta med déden, men hedersmord har speciella kidnnetecken. Ett hedersmord
utgér frin ett beslut som tagits av ett familjerad, nir en kvinna dragit skam 6ver
familjen genom att inte foga sig i de regler som satts upp for henne. Den man
eller pojke som dldggs uppgiften att utféra hedersmordet kan inte slippa ifran sitt
uppdrag utan att i sin tur férskjutas fran familjen. For att uppldsa beslutet om
hedersmord maste familjerddet ta ett nytt beslut.

Det ser ut som om hedersmorden i Turkiet 6kar, att ddma av den forskning som
presenterades. Anledningen skulle kunna vara kulturkrockar mellan eftersatta
agrara folkgrupper och det moderna industrisamhillet. Nir landsortsbefolkningen
flyttar till stiderna som ett led i urbaniseringen anammar de unga snabbt en ny
livsstil med mer jimstillda umgingesformer som vixer fram i de turkiska
storstiderna. Nir ldgutbildade forildrar kinner sig marginaliserade och dessutom
tappar kontrollen 6ver sina kvinnor och flickor 6kar risken fo6r att de tar till vald
tor att uppritthdlla sin maktposition. Det finns en likhet med detta nir
invandrade familjer frin Turkiet och andra stillen ir ligutbildade och drabbas av
kulturkrockar med det svenska samhillet.

Nir det finns ett hot om hedersmord handlar det i férsta hand om att skydda
kvinnan eller flickan. Om konflikten ska kunna l6sas maste man fi till stind en
medling. Flickan eller kvinnan vet oftast sjilv om det finns mdjlighet och vem
som kan hjilpa tll. Det kan vara en arbetsgivare, en imam, en politiker eller
kanske bara ndgon av de dldre i slikten som minga har fértroende f6r — och som
kvinnan eller flickan verkligen kan lita pa.

KA-MER har en sirskild metod f6r tondrsflickor. Man arbetar langsiktigt, genom
kontakt med kvinnorna i familjen och dr extra noga med vilket sprik man
anvinder. Man sdger till exempel inte till flickan att ”’din kropp dr din” — ett
feministiskt slagord som ér alldeles for starkt for att kunna anvindas 1 det hir
sammanhanget.

Frin det svenska arbetet med unga flickor kunde ndgra vittna om att flickor som
flyttat till skyddat boende efter en tid borjar lingta svart efter sina familjer. Inte sa
sillan flyttar de hem igen till en situation som kan bli dnnu simre dn den
ursprungliga. Dirfér behdvs strategier for att arbeta med familjerna utan att
utsitta flickorna for fara. Ett bra tillfille dr nér flickan finns i skyddat boende.

I Sverige sivil som i Turkiet behover flickor och kvinnor f basala firdigheter, sa
att de kan agera for sina egna ritticheter i samhillet. Utbildning 4r en vidg ut ur
fortryck f6r manga.

Att ha lagar som f6rdémer vild och fortryck mot kvinnor ér grundldggande. Att
politiker, religiésa ledare och andra ledare uttalar sig emot vildet dr ocksa viktigt.
Sverige och Turkiet har nitt olika lingt, men vi kan alla komma lingre. Att ha
mo6ten med religitsa ledare eller ledare for etniska organisationer i Sverige dr bra,
dven om det inte dr sjilvklart att de alltid har samma perspektiv som vi. For att
hitta verksamma metoder, bra férhallningssitt och inte minst for att hitta kraft
och inspiration fOr att arbeta vidare har vi stor nytta av att trdffa andra som
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arbetar direkt med flickor, det var alla 6verens om som deltagit i vara olika
méten. Det dr métena med flickor och kvinnor som gor att vi utvecklas i vara
roller som behandlare och stédpersoner och det dr ocksa utifrain de mdtena vi
maste formulera vara asikter kring fragorna.
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Bilaga

Heder och overtramp i journalistiken kring hedersbrott
(Utskrift av bandupptagning frin Presseminarium onsdag den 19 maj 2004 pi
Ridda Barnen.)

Som en avslutande del av KA-MERs bes6k holls ett presseminarium, med
inbjudna journalister fran stockholmsomradet och den turkiska journalisten och
forfattaren Zeynep Oral, som presenteras nidrmare i texten nedan. Titeln pa
seminariet var “Heder och Gvertramp i journalistiken kring hedersbrott” och
syftet var att lyfta fram etiska dilemman som journalister i Turkiet och Sverige
stills infér vid rapporteringen av hedersrelaterade brott. Frigor som stilldes i
inbjudan var bland annat: Stir bevakningen 1 proportion till antalet brott? Vilka
torklaringar ges till brotten? Riskerar en 6verhettad medierapportering att skirpa
polariseringen i familjer dér flickors stillning dr hotad?

En diskussion kring medias roll var niagot som KA-MER hade 6nskat sig inf6r
resan. Hos Ridda Barnen fanns en oOnskan om en diskussion med
medieforetridare, som skulle kunna leda till en férdjupad och mer nyanserad
rapportering.

Det visade sig att de problem vi upplevde med media sdg ganska olika ut. Sjilva
diskussionen som sddan led ocksd i viss man av att vi ibland talade f6rbi varandra.
Det ir fragor som dr laddade och mycket angeldgna pd bada hall, men sedda frin
vildigt olika verkligheter. Vi talade bokstavligen olika sprik, svenska och turkiska,
men skillnaderna i vira kontextuella ’sprdk” kan ha bidragit lika mycket till att vi
inte alltid férstod varandra. Seminariet berdr trots detta en del intressanta fragor
och vi har dirfér valt att publicera en utskrift av bandupptagningen frin
presseminariet som bilaga till den stora rapporten. Féreldsningar och diskussioner
aterges i sin helhet. Vi reserverar oss for att siffror och pastienden som
slungats ut i debattens hetta inte 4r kollade och dirfor inte ska betraktas
som fakta om inte annat framgér av fotnot.

Till seminariet hade ett 20-tal journalister infunnit sig. Med pa seminariet var dven
storre delen av delegationen frin Turkiet (samtliga introducerade tidigate i
huvudrapporten), samt ett mindre antal anstillda och frivilliga frin Ridda Barnen.
Moderator f6r seminariet var Dan Josefsson, journalist och debattér, med bland
annat erfarenhet fran ”Mediemagasinet” 1 SVT, som kritiskt granskar medierna.

Dan Josefsson:

— Nir det giller journalistik och hedersrelaterade brott som vi kallar det 1 Sverige,
sd finns det ett uppenbart problem. Medier har svirt att ta sig an komplexa
fragor. Medierna reducerar ofta det de berittar till enkel dramatik. Det ska vara en
litt identifierbar skurk och ett fullstindigt oskyldigt offer. Samtidigt har ju
journalisterna egna problem, de kan vara okunniga och de kan vara
frimlingsfientliga. Men dven om journalisterna har en hyfsat objektiv syn tenderar
de dnda att skapa en vildigt enkelsparig dramatik, f6r att det dr det medierna
kriver.
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Dan Josefsson:

— De flesta journalister skulle nog sdga att de stir pa de drabbade flickornas sida,
rapporteringen ir ofta vildigt kidnslosam, ibland kidnns det som att medierna
orkestrerar en sorts nationell samling, kollektivt utrop av idckel och férdémande.
Resultatet blir en kollektiv samhérighet av dem som f6rdémer och ett oerhdrt
utlimnande av dem som associeras till brottslingarna. Det hir stéller till problem.

Dan Josefsson:

— Nir jag har triffat Ridda Barnens personal som jobbar med flickor som
drabbats eller som riskerar att utsittas for dessa problem, visar det sig att de drar
sig for att Gverhuvudtaget tala med journalister. De 4r helt enkelt rddda for att det
de sdger ska vridas till och ritt och slitt skada dem de jobbar med. Det hir ér inte
det enda omradet dir det hir problemet finns. Det 4r ju si att journalistik beh6vs
i ett demokratiskt samhille. Vi méste ha en fri journalistik, men just den
hedersrelaterade problematiken f6r oss ritt ner i den simsta sidan av
journalistiken. Det blir en sorts kombination av “unga flickors sexualitet”,
”mord”, pastitt fejkade sjilvmord” och samtidigt i Sverige den hir kittlande
rasistiska vinklingen. Det 4r inte sd konstigt att de som jobbar med de hir
problemen drar sig for att tala med journalister, f6r det dr kopplat till de simsta
sidorna hos journalistiken.

Dan Josefsson:

— Jag hoppas att vi idag ska kunna komma lite ndrmare en 16sning - hur ska man
kunna prata om de hir problemen 1 medierna utan att gora problemen virre. Det
borde var en angelidgenhet fOr alla inblandade, inklusive journalisterna. Jag dr glad
over att vi ocksa kommer att fi en inblick i hur de hir problemen visar sig i
Turkiet. Och med det ska jag limna Sver till Anna Frenning.

Anna Frenning:

— Nir jag borjade hir pa Ridda Barnen arbetade jag med fragor kring sexuellt
utnyttjande av barn. Det var en fraga som berérde folk oerhért djupt. Och liksom
minga sidana frigor drevs debattSrerna ut i tva liger — pd ena sidan fanns
extremfeminister som sag pedofiler i varenda buske — och i det andra ligret fanns
de som menade att fingelserna var fulla av oskyldigt anklagade min, som var
offer f6r modern hixjakt. Det var oerhért svart di att halla debatten pa en
nyanserad niva.

Anna Frenning:

— Nistan lika svart har det wvarit att halla debatten om det vi kallar
hedersproblematik pa ritt niva. Fragan vicker otroligt starka kinslor och det ér
inte konstigt. Det handlar om liv och déd, i virsta fall. Och det handlar om vara
kulturella sjilvbilder och djupt kinda virderingar. Precis som med
pedofildebatterna finns det de som 6verdriver - och de som férringar. Vissa
menar att i stort sett alla invandrare frin vissa kulturkretsar skulle kunna
misshandla eller till och med mérda sina dottrar om de blev tillrickligt tringda.
Och ser man inte det 4r man en naiv eller feg “’kulturrelativist”. Andra i sin tur,
pastir att hela problemet 4r mer eller mindre ett nykolonialt trick f6r att klimma
at invandrare. Det 4dr svart att fi syn pa hela bilden och mediaklimatet rymmer
oftast bara en stindpunkt at gangen.
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Anna Frenning:

— Att hedersproblematiken fitt en stor plats i media de senaste aren i Sverige, har
gjort att samhillet runt hotade flickor har lite stérre beredskap att forsta och
hjilpa till. En annan sak dr vad som sker 1 de grupper som bir pd problemet.

Anna Frenning:

— Om man vill paverka nagon till férindring, sa dr det bra om man kan undvika
att den man vill paverka gir i férsvarsstillning. Nar medierna 1 stora rubriker
tordomer det fortryck som sker i hederns namn, sa uppfattas det sjilvklart som
ett hot f6r vissa. Den som kidnner sig hotad och tringd tenderar ofta att bita sig
fast annu hardare vid det han kritiseras for. Flickorna, som skulle befrias, kanske
blir 4nnu mer kringskurna. Minnen som vill fOrsvara gamla livsmonster
mobiliserar fOr att stinga ute det som uppfattas som hotfullt och omoraliskt.

Anna Frenning:

— Om vi ddremot kan lyckas f6ra debatten pd ett sadant sitt att vi fir minniskor
att kdnna att jamstilldhet dr ndgot som gagnar alla — da har vi vunnit mer 4n halva
kampen. Men visioner kan inte tvingas pd nidgon. Vi maste tydligt stilla upp for
flickorna, utan att driva fram hardare polariseringar och utan att flickor drivs att i
onddan bryta med familjerna. Det dr en svar balansging.

Anna Frenning:

— Det dr litt att bli otélig, arg och polemisk, emot dem som vill halla tillbaka
kraven pa en si givet god sak - allas lika ritt genast. Det dr ltt att tycka att de
som vill skynda lingsamt dr fega bakdtstrivare. Det blir en kinsla av 7alla som
inte 4r med mig dr emot mig”. Och sa far vi tva liger, bada med goda intentioner,
som bekdmpar varandra.

Anna Frenning:

— Hir i Sverige har diskussionen ocksa svingt i andra banor. Hir finns nu ett
givet tillfille att dela upp oss i VI och DEM. Det 4r INVANDRARE som beter
sig mot sina flickor och kvinnor pa just det hir sittet (medan VI hir i Sverige
faktiskt INTE beter oss pa det viset). Och dd ligger det alltid vildigt nira till
hands att siga ”ni ska lira er hur vi gbr hir, passar det inte kan ni vil aka
tillbaka”! Och de flickor som ser ut som om de kommer frin Mellanéstern
kidnner sig kollektivt utpekade som fortryckta, vate sig de dr det eller inte. ..

Anna Frenning:

— Sjilvklart médste vi kunna prata om problemen. Men det handlar oftast om si
mycket mer dn ett kulturellt hedersbegrepp. Det handlar ju om hela minniskor,
precis som ndr helyllesvenskar begir brott. Och ska vi se hela bilden finns det
flera saker vi maste ta med pd nigot sitt. Vara samhillen blir mer och mer
globala, hur vi 4n stretar emot. Mdnga minniskor i det hir landet lever redan i tva
kulturer samtidigt. De har familjen i sitt hemland, men bor och arbetar hir stor
del av tiden till exempel. Det hinder ganska mycket som ligger utanfér var
kontroll.

Anna Frenning:

— Och en annan del ingar ocksd om vi ska vidga bilden — att vi verkligen inte
saknar problem pa jimstilldhetsomridet inom typiskt svenska kulturkretsar. Och
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det giller savdl den O&vererotiserade ungdomskulturen 1 storstiderna, som
machofixerade jdgarkulturer i avfolkningsbygder och den &verallt nirvarande
brinnvinskulturen, ddr brott tenderar att ge mindre straff om de begas under rus
till exempel.

Zeynep Oral:

— Mitt namn 4dr Zeynep Oral, jag dr forfattarinna sedan 35 4r. For 30 ar sedan
bildade jag Turkiets mest kinda och utbredda kulturtidning och konsttidning. Jag
var sedan skribent i Milliyet, en kidnd turkisk dagstidning i 32 4r. Nir jag blev
avskedad for tvd ar sedan gick jag 6ver till Cumhuriyet, en annan stor dagstidning
dir jag arbetar fortfarande, men samtidigt har jag ocksé blivit avskedad frin den
tidning som jag sjilv bildade. Nu har jag startat en ny tidning, en kulturtidning.
Jag har skrivit 14 bocker, jag har en man, tva barn och fyra barnbarn.

Zeynep Oral:

— Det dr sd hir att nu nir jag hérde Dan och Anna beritta om svensk media och
situationen hir, sa ser jag hur stor skillnaden édr och dérfor ska jag ga lite bakat.
Jag ska inte g4 tillbaka sd ingdende, men jag ska géra rubriker och om ni 6nskar sa
Oppnar vi fragan.

Zeynep Oral:

— Under 70-talet hade kvinnorérelsen i Turkiet de hir problemen med “vinster”
och ”héger” och 1 den miljén uppkom kvinnordrelsen. Nebahat berittade igar
om dem som sa att - fOrst ska vi gbra revolution, sedan ska vi ta hand om
kvinnoproblematiken. Det handlade inte om kvinnordrelsen och reflekterades
inte 1 media. Det uppstod som en vinster-héger-konflikt. Nu ska jag ge mina
personliga reflexioner. Jag borjade skriva om kvinnofrdgan under 70-talet, i
samband med den rorelse jag just talat om. Situationen férindrades efter den
militira juntan som kom 1980. Generalerna som utgjorde juntan tyckte att
feminismen var ofarlig och inte si viktig att komma at, sa kvinnororelsen gjorde
stora framsteg under 80-talet. Framfoér allt inom vinsterrorelsen dir
kvinnorérelsen var splittrad bérjade man enas kring en plattform. Men det ér
viktigt att komma ihdg att pa den tiden var bade stiftelser, fackféreningar och allt
sadant forbjudet. Jag médste komma in pa detaljer f6r att kunna visa det hir.

Zeynep Oral:

— Det skulle vara den stérsta demonstrationen dittills. En gravid kvinna som
stindigt fick stryk av sin man gick till domstol 1987. Och domaren uttryckte sig
sd hir, det dr ett gammalt ordsprak, “barnen ska hallas kvar i kvinnans mage, men
slagen pa ryggen behéver inte avbrytas”. Efter det enades alla kvinnojourer och
gjorde en stor demonstation. Vi ville skrika sa alla hérde det. Det var en jittestor
kvinnodemonstration, men det var inte tal om att tidningarna skulle skriva. Det
var sma, smd rubriker. Si under 80-talet ordnades f6r forsta gingen en
kvinnokonferens som omfattade béde statliga och civila organisationer. Efter 90-
talet, det vill sdga de senaste dren, har alternativrérelserna blivit organiserade. Och
nir de hade tagit form bildades det kvinnoforskningsgrupper pa universiteten.
Det har dven bildats ett ministerium fér kvinno- och familjefragor. Det finns tva
lagar om brott och civila frigor och den lagstiftningen 4r full av diskriminering
nir det giller kvinnofragan. For att dndra pa det har vi haft en otrolig kamp. Ni
som lyssnar tror kanske att - nu ska nagot dntligen reflekteras i mediar? Nir det

67



hos er kan bli en nationalfriga om ndgot sadant som till exempel hedersmord,
som alla borjar uttrycka sina tankar om, dd jimfor jag med védr problematik: att
trots alla anstringningar och all kamp kommer det inte upp i medierna. Det dr det
som dr frigan for oss.

Zeynep Oral:

— Men man ska inte se det som att det aldrig sker ndgra framsteg. 1985 var det en
kvinnokonferens i Nairobi. Jag var den enda journalisten fran Turkiet. Det vill
sdga, minga har naturligtvis flyttat ut efter 1980 och de journalisterna var dir. P4
sd vis var jag inte den enda turkiska journalisten dir. Efter tio dr nir samma
konferens holls i Beijing, da skickade alla tidningar och medier frin Turkiet en
representant.

Zeynep Oral:

— Nir jag akte fran Nairobi 1985, anstilld av den stora tidningen, med stor
upplaga, hade jag forslag pd en serie artiklar. Som mina kollegor vet si brukar vi
ha morgonméten pd tidningsredaktioner. Dir foreslog jag ett synopsis; det var
kvinnor i arbete, fackets kvinnor, olika kvinnobilder helt enkelt. Alla tyckte 4,
vad intressant”. Medan de tittade pd bilderna sig jag mig om runt bordet. Jag
brukade alltid vara med, men hade inte mirkt tidigare att jag var den enda
kvinnan pd de hir métena. Alla chefer med ansvar £6r olika avdelningar lyssnade
och lyssnade. Till slut sade de att ’det var vildigt intressant, men tyvarr, vara
ldsare dr inte intresserade. Det dr bittre att du skriver om ”Nir jag var i Afrika”.”

Zeynep Oral:

— Jag ska ge ett exempel fran en av mina artiklar under 90-talet. Det handlar om
Utfa. Jag hade skrivit om att en flicka i Urfa blev strypt f6r att hon hade Gvergivit
sin man. Den artikeln fick inte storre plats dn protesterna mot skonhetstivlingar i
Indien. Idag har vi hunnit fram till en punkt didr det dr viktigt att hitta ett
utrymme fOr att sdnda en sddan nyhet. Utan att skapa en tidningsmiljé dir valdet
blir vardagsmat, si maste man arbeta vildigt mycket pa att fora ut debatten.
Tvirtemot vad som dr fallet i Sverige dr det hos oss alltid den som utfér véldet
som ses som offer. Vi kimpar f6r att visa att det dr kvinnan som dr offret.

Zeynep Oral:
— Nir det giller vild mot kvinnan vi vill ocksa pdpeka att vild mot kvinnan ir en
angeldgenhet for staten och det skadar ocksa staten — det ér det vi vill visa ocksa.

Diskussion

Dan Josefsson:

— Vi har dven organisationen KA-MER med oss frin Turkiet. De jobbar mot
hedersrelaterat vald. Jag skulle vilja be Nebahat Akkoc, som dr ordférande, att
kommentera det vi har hort.

Nebahat Akkoc:

— Zeynep Oral har wvarit var ldrare. Jag har arbetat i flera olika
frivilligorganisationer 1 Turkiet och jag har brunnit linge f6r kvinnofragor. Nir
jag botjade och frigade jag vem jag skulle ldsa forst, fick jag hora av alla att jag
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skulle ldsa Zeynep Oral. Och det vill jag girna ha framfort. Men nir jag lyssnade
pé alla sd tinkte jag att OK, det finns redan en frimlingsfientlighet i virlden och
om man bérjar beritta om hedersmord som ett kulturell beteende sa kan det
faktiskt bidra till att rasismen brer ut sig 4nnu mer. Man mdste anstringa sig for
att géra ndgot at det hir och tinka pd det. Maste hitta en balansging i den hir
fragan. Jag medger att 90 procent - eller mer - av hedersmorden ar fran vér kultur,
det medger jag. Jag har alltid ett arkiv under armen som jag kan visa om ndgon
pastir ndgonting annat, men jag kan ocksd pasta att det hdr dr ju universellt. Jag
ryckte till ndr ndgon sa att massmedierna dr pa flickornas sida och tinkte - JA, det
maste de ju vara for det handlar om vald och ingen har ritt att utéva vald mot
nigon annan. Om vi skulle g in i djupet i orsakerna till vildet, da riskerar vi att
ge ratt till férovarna. Sidana misstag har begatts i Turkiet vildigt ofta.

Dan Josefsson:

— Det verkar som om vi har vildigt olika situationer i1 Sverige och Turkiet. Om
man lyssnar pa Anna verkar det som om vi har f6r mycket bevakning, medan
Zeynep menar att det dr ndstan ingen journalistik alls om de hir fragorna. Men
jag skulle vilja bérja med att friga Anna Frenning om det hir sista; att man inte
ska gi in och forklara, for att da ursidktar man férévaren — hur ser du pa det?

Anna Frenning:

— Jag tror att man kan fors6ka forstd hur sidana saker kan hinda. Och som ni har
pratat om ocksd, sa tror jag att mycket beror pa hur det ser ut i samhillet. Sedan
vill jag girna halla med om en del av Zeyneps historia ocksa. Det giller det vald
som ut6évas mot kvinnor inom den svenska kulturkretsen, det speglas inte lika
flitigt. Det dr just nér de finns nigra som vi kan peka ut som ”de andra” — det ir
di det skrivs sa flitigt. Och vad giller de hir bada virldskonferenserna si har
bevakningen i Sverige varit utomordentligt usel.

Zeynep Oral:

— Vi i1 Turkiet behéver stdéd frin den internationella fronten inom en rad
omrdden, for att lyckas med vissa saker. Ni kanske inte behdver det pa samma
sitt. FOr det andra sa haller jag med Nebahat, att eftersom ni kallar det hir f6r
kulturrelaterat vald sdger ni att det hir dr rasism och diskriminering. Det dr en
rasistisk definition. P4 grund av tidsbrist kan jag inte beritta i detaljer, men just
det hir vildet 1 EU-linderna, det dr fruktansvarda siffror, man kan fi munsar av
det hir. Jag vill inte ge fel intryck — efter 1985 bdrjade man ge mer plats i media
for sidana hir saker. Ett sldende exempel var att nir Shemse dog var det bara
kvinnor som tog sig an begravningen, men i ar nir Gulbin Naa blev mérdad blev
det nistan en statlig ceremoni. Si stor skillnad 4r det. Det finns en rutin pa TV
som vi dr vildigt emot... Jag vet inte hur det dr hir, men TV-kanalerna hos oss
brukar géra reklam for sina program och var tionde minut ger de bilder pa det
grévsta vildet. ”Om en liten stund kommer ni att fa se det hir.” Hela dan haller
de pa det hir sittet. Tittarna blir okédnsliga och bérjar acceptera vildet som en del
av deras vardag,.

Dan Josefsson:

— Forstod jag dig ritt att ndr vi talar om hedersrelaterat vald sa ér det rasistiskt? Vi
hérde frain KA-MERs sida att 90 procent kommer frain den kurdiska
kulturkretsen.
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Nebahat Akkoc:
— Nej, det sa jag inte, jag sa att det dr vanligare hos oss. Kvinnomord dr nistan
lika vanligt 1 hela Turkiet, men just den sorten (hedersmord) menade jag.

Aytekin Sir:

— Mitt namn 4r Aytekin Sir, jag dr docent pd avdelningen fér psykiatri pd Dicle
universitet, bedriver forskning inom socialmedicin och psykologi pa temat
sjdlvmord. Jag tinker nir jag hér mediedebatten — hur kan man bist dterge en
sidan nyhet i massmedia? Om vi pratar om Turkiet. Nidr sjilvmordserierna
bérjade 1 Batman skrev de om det pa forsta sidan i alla tidningar. Jag har en
allvarlig misstanke om att det provocerade fram sjdlvmord senare.

Aytekin Sir:

— Samma iakttagelse har gjorts nir det giller sjilvmord genom att hoppa frin
Bosfos-bron, att fler botjade hoppa frin bron, eller hota med att hoppa. Men nir
man begrinsade skriverierna om det si begrinsades ocksa hoppandet fran bron. 1
minga linder finns det restriktioner kring att skriva om sddant pd forsta sidan,
regler som sdger att man ska skriva mer aterhallsamt, med smd rubriker lingre in i
tidningen. Det skulle jag vilja diskutera hir. Vad finns det f6r nackdelar och
fordelar med en siddan regel i praktiken. Ar det nigot vi borde énska oss? Min
personliga dsikt dr att det dr en viktig uppgift for media att skriva om
hedersrelaterade mord, f6r att aktualisera fragan och visa att det 4r en friga av
rang. Den senaste tiden har sidana nyheter kommit pa de forsta sidorna i
tidningarna. Si att istillet for att begrinsa sig till att hjilpa kvinnorna som dor i
skymundan pa sjukhusen si forsoker nu statliga myndigheter att géra nigonting
it problemet. Men att avsléja de hir kvinnorna infér massmedia kan ocksa
resultera i ett dédshot eller en avrittning. Alltsa att hoten blir verkliga just ndr
ndgot avsl6jats i massmedierna. Och jag vet ocksd hur Nebahat och KA-MER
forsoker skydda de hir kvinnorna for allminheten. Men nir ndgon hor talas om
de hir utsatta kvinnor sa férséker medierna soka upp dem direkt for att intervjua
dem och det 6kar faran.

Monica Brendler-Lindqvist:

— Jag heter Monica Brendler-Lindqvist och arbetar som psykoterapeut hir pi
Riddda Barnen. Jag har tva tankar som jag fir i mitt huvud nir jag hér Aytekin
prata. Det ena ir att de flickor som jag triffar och som jag arbetar med, de
anvinder ofta ord som de har tagit frin massmedia. De sdger ”han ska géra med
mig som de gjorde med Fadime”. Nir jag fragar vad hon ir ridd for, sd kan hon
inte svara, har inga ord. Det dr en kénsla hon férmedlar till mig, hon édr ridd, men
vet inte riktigt f6r vad. De flickor som kommer till oss kommer fran hela virlden.
Vi har haft flickor frin Kina, Vietnam, Saudiarabien, Mellanéstern, Nordaftrika.
De har lirt sig frin svenska media, de speglar sig i svenska media. Men for en
flicka, f6r en minniska Gverhuvudtaget, dr det viktigt att hitta sitt eget sprak. Det
ir ett problem att de fir en sa stereotyp bild av sig sjilva som offer.

Monica Brendler-Lindqvist:

— Det andra jag kommer att tinka pid dr att som psykoterapeut sitter man pi
samma sida som flickorna. Det ingar i arbetet. Da kan man kinna precis som
flickorna, att hur man 4n goér sa gér man fel. For de flickor som it ridda och vill
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limna sin familj, de blir inte trodda. De som har limnat och vill dtervinda, de blir
ocksd misstrodda. Nir vi gir ut och berittar om vart arbete fir vi alltid kritik hur
vi dn har gjort.

Sevil Bremer:

— Jag dr kollega till Monica, psykoterapeut och psykolog. Ibland arbetar vi
tillsammans med flickorna, for att vi vill fi in en svensk och en ickesvensk i
rummet. Vi tycker att s kan man l6sa problemen, eller dtminstone dr det en
modell. Vi har mycket erfarenhet av flickor i terapeutiska sammanhang. Vi méter
ibland journalister som vill f6rsta, som vill stilla fragor till oss. Vi férsoker ge en
mingfasetterad bild. Det hdnder att vi dé blir oklara, har svirt att férenkla och dra
enkla slutsatser. Journalister vill f6r det mesta triffa flickorna ocksd. Nistan alltid
har jag stoppat det. De som kommer till mig dr under behandling. De ir skora,
genomgir en psykoterapeutisk process. Ibland 4r det svart att forklara det. Det
fungerar bittre nir flickorna sjilva sdger ifrin. Jag vill bara beritta om det - att jag
har stoppat sidana intervjuer.

Seminariedeltagare:
— En friga till Monica - kan du férklara vad du menar nir du sdger att - flickorna
har inte sina egna ord, menar du att de inte har problem?

Monica Brendler-Lindqvist:

— Nej, jag menar inte att de inte har problem, jag menar att de identifierar sig som
offer, att de anvinder betraktarens sprdk om sig sjilva. Det kan lita
motsigelsefullt, men de hir flickorna maste hitta sitt eget jag och sin egen styrka i
sig sjilva. De kan inte sitta och vinta pa att deras liv gér till spillo. De maste
kimpa. Forstar du?

Dan Josefsson:

— Jag tror det hir idr ett problem pd andra omriden ocksa. Det finns en stindig
debatt om hur medierna skildrar fattiga omraden, nedgingna omraden utanfor
storstaden. Medierna ger en negativ bild och skapar dirigenom en negativ
sjilvbild hos dem som bor ddr. Medierna svarar alltid att - vi mdste fd berdtta hur
det dr. Journalisten accepterar inte bilden att man genom beskrivningen skapatr en
verklighet. Men jag skulle vilja stilla fragan till er som talat, hur skulle er idealbild
se ut? Hur skulle ni vilja att journalisterna agerade?

Anna Frenning:

— S4 smaningom kommer jag till ndgot som liknar svar pd din fraga... Det handlar
mycket om vad man anvinder for sprak, for ord, 1 medierna. Om man skriver sa
att det blir likhetstecken emellan till exempel “modern” och “’svensk”, dd ger man
inte mojlighet f6r en flicka som befinner sig i den hir konflikten att definiera sig
sjilv. Man ger mojligen ocksa signaler till hennes familj om hur farligt det svenska
samhillet 4r. Man skapar en polarisering mellan det svenska och nigon sorts
“invandrarkultur” och den mall £6r att hjélpa flickan som uppstir i lisarens huvud
blir att vi maste ridda Over flickan till den ”svenska” delen av samhillet. Dir
maste det finnas saker att géra som gor den bilden mer nyanserad. Jag menar
absolut inte att man ska ldta bli och beridtta om hedersmord i Sverige. Men det
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begas cirka 30 kvinnomord per dr i Sverige” och de enda som kommer pa férsta
sidan dr de som begis i hederns namn. Sen en tanke som vi odlar hir pid Ridda
Barnen och dir skulle jag vilja dra en parallell till ett annat omride, nidmligen
konsstympning. Mojligen forvirrar det bara men jag provar.

Anna Frenning:

— Medierna har rapporterat om hur svenska somalier stympar sina flickors kén 1
massor. Sen finns det en annan riktning i debatten, som vill att vi hellre ska tala
om att - har i Sverige pagar faktiskt inte kénsstympning, hir har vi slutat stympa
flickor. Jag tror att den bilden 4r mer sann, dven om det kan férekomma, men det
ir inte de signaler man ger till somalier i Sverige. Jag tror att det dr béttre att man
talar om att manga somalier har slutat stympa sina flickor, 4n att man talar om att
manga gor det. Annars tinker jag mig att man far for sig att - oj da, alla andra
stympar sina flickor, di méste jag ocksd géra det.

Dan Josefsson:

— Jag ska bara sdga nat om just det didr programmet om konsstympning... Det
ligger 1 mediernas logik att om man ska dgna en timmes program it nigonting i
TV sia maste det vara ett stort problem. Det 4r litt att 6verdriva ett problems
stotlek. Man sa att det finns ndgonting pa 3000 somaliska flickor som riskerar att
konsstympas, men det finns inte ett enda kidnt exempel pa en flicka som har
konsstympats 1 Sverige. Det har skrivits en doktorsavhandling om det dir
programmet dir doktoranden menar att man riskerar just att orsaka
konsstympningar ddrfor att somaliska familjer far forestillningen att sedvinjan
lever kvar nir det i sjilva verket dr pd utdéende, dtminstone nir det giller
somalier i Sverige.

Zeynep Oral:

— Jag ska fors6ka vilja mina ord med kinsla. Inte bara i1 Sverige utan i vistvirlden,
nir de pratar om sina bekymmer med manskliga rittigheter, har de verkligen stillt
till det f6r mig. I manskliga rittigheters namn har jag bevittnat att Tyskland har
skyddat och gett en fristad till Mehmed Ali Agca som har skjutit min redaktér pa
tidningen. Det har jag bevittnat i dratal. Samma sak 4r det med de rérelser som
egentligen férnekar minskliga rittigheter. De har fitt skydd for att de hir
linderna ska visa att de dr for minskliga rittigheter. Om man resonerar si hir,
kvinnlig kénsstympning idr en del av den somaliska kulturen och hedersmord ir
en del av den kurdiska kulturen, d4 hamnar man p4 farliga banor maste jag siga.
Jag ir inte en méinniska som har radikala instéllningar till saker och ting, men alla
linder har sina egna lagar. Och de befintliga lagarna méste gilla oavsett vilken
etnisk tillhérighet man har i landet, dia maste de gilla for alla. Bade via utbildning
och via lagar méste man se till att saker fungerar, annars blir det dubbel standard.

Sonia Sherefay, ledamot i Ridda Barnens riksférbunds styrelse:

— Jag jobbar med flickor och pojkar, min och kvinnor som har kommit till
Sverige frin andra linder. Jag har ocksd skrivit tvd bocker 1 frigan. Kommer
mycket i kontakt med flickor och jag vill pistd att vdld mot flickor och
hedersmord har pdgatt lingt innan Sara, Pela och Fadime blev mérdade och

* Enligt Mikael Ryings BRA-rapport 2001:1 | *Dédligt vald mot kvinnor i néra relationer”
mordades 326 kvinnor och flickor under 1990-talet i Sverige.
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docenten (Aytekin Sir) piminde mig just om det. I bérjan av nittiotalet hade vi
begrepp som “balkongflickot" i Notsborg. Med andra ord det var flickor som
begick sjilvmord genom att hoppa frin sjunde vaningen. Vi som jobbade da
forsokte ha det som en testfriga fOr att andra flickor inte skulle gbra samma sak.
Med facit 1 handen borde vi ha reagerat pd annat sitt for att kunna férebygga.
Media 1 Sverige har otroligt stor paverkan. Ni kan vrida och vinda pa allting.
Gora positivt till negativt och tvirt om. GOr positiva saker, ta fram invandrare i
Sverige som ndgot som behévs for utveckling och framsteg, det dr det enda ni
behéver goral

Bjorn Ewenfeldt:

— Jag heter Bjorn Ewenfeldt och ér reporter pa nyhetsbyran TT. Jag skulle vilja
peka pa ett problem som bara berérts litet och som jag har sett. Det dr att den
svenska journalistkdren dr oerhért homogen. Jag arbetar pa en av de stOrsta
redaktionerna 1 hela landet och har nistan inga arbetskamrater med
invandrarbakgrund. De journalister med invandrarbakgrund som finns i Sverige
arbetar ofta pd invandrarprogram som vinder sig till invandrare. Vad vi skulle
behéva pa de stora nyhetsredaktionerna dr just personer med invandrarbakgrund
som kunde tala om nir vi ska géra reportage att - det hir dr férdomar. Ni har
tidigare efterlyst goda nyheter och den goda nyheten ir att den hir debatten har
kommit igdng, bland annat i Publicistklubben. Vi miste fa in fler journalister med
utlindsk bakgrund.

Dan Josefsson:

— OK, da far vi ta och sluta och jag vet ju att man diskuterar de hir sakerna bland
journalister i Sverige, annat vore 16gn. Men jag tror det stimmer att om vi inte fir
en mer pluralistisk journalistkdr s kommer de hir problemen att vara kvar. Tror
ocksa att det dr bra for organisationer som Ridda Barnen att fundera pa hur man
kommunicerar med journalister, inte vara ridd foér att ga till redaktionerna och
tala om de hir sakerna och da var ju det hir seminariet ett f6rsok 1 alla fall. Tack
alla ni som har varit med.

Efterord till presseminariet

Diskussionen pid presseminariet hettade till en del. Vi som engagerat oss i
kvinnofrdgor bade fran Turkiet och Sverige ville fi vara journalister att skriva mer
och delvis annorlunda dn de gér. Men dir upphérde nistan likheterna och nir vi
diskuterade pratade vi delvis f6rbi varandra. En del saker kan vara intressant att
kommentera vidare:

Den svenska debatten om hedersmord och fortryck i hederns namn 4r en annan
debatt dn den om kvinnofrigor eller kénsroller 1 Gvrigt. I Turkiet 4r det en och
samma diskussion. I Sverige kan hedersmord och relaterat f6rtryck tillskrivas ”’de
andra”. Flickorna uppfattas sjilvklart som offer i Sverige — inte 1 Turkiet. Men i
Sverige demoniseras férovarna lite extra, just didrfér att detta handlar om “de
andra”. I Turkiet har f6révarna utmalats som offer i medierna, medierna ir en del
av det samhille som féder hedersproblematiken.
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Det finns en 6nskan frin Ridda Barnen och fran andra ocksi, om att minska
avstindet mellan “o0ss” och ”dem” i den hir rapporteringen. I berittelser om
svenska min som misshandlar eller dédar sina kvinnor eller barn dr det aldrig
ndgon tvekan om vem som dr offer. Diremot tillits som regel dven den mest
valdsamme man eller far att ha ett eget 6de. Om det 6verhuvudtaget rapporteras
vill sdga. Invandrarmannen diremot skildras mycket stereotypt. Det dr “’kulturen”
som bir skulden. Vilket i sin tur misstdnkliggdr alla som kan antas tillhéra samma
kultur.

For de turkiska debattdeltagarna var det sjilvklart viktigt att lyfta fram
problematiken med hedersmord som ndgot som hér ihop med kulturen. Deras
ambition 4r att férdndra kulturen inifrin — inte att skjuta ifrdn sig problemet. Det
senare gar inte, eftersom kulturen ir en del av dem sjilva.

Och som alltid kan man gd hardare at fenomen i den egna gruppen dn andra
grupper, utan att misstinkas for rasism. Svenskar som ger sig in i debatten maste
hela tiden vara medvetna om att kritik emot kulturella foreteelser kan anvindas av
rasister, som tar missforhillanden till intakt for att fordoma hela kulturen som
sadan, eller d4nnu virre, en hel etnisk grupp. Det kan ocksa skapa harda lasningar i
den grupp man vill na.

De som har lyfts fram i medierna har ofta varit personer som just kritiserat sin
egen kultur inifrdn. Deras perspektiv dr sjilvklart - att bekdimpa de DELAR av
den egna kulturen som skadar kvinnor, precis som KA-MER ockséd sdger i sina
forelasningar. Problemet dr att svenskar for enkelhetens skull gidrna bestimmer
sig fOr att ta avstind fran kulturen i sin helhet. Det krdvs mycket insikt och god
vilja hos journalister fér att fa med alla nyanser i budskapet och i synnerhet for att
gora alla nyanser lika synliga i rubriker och ingresser.

En viktig kommentar kom frin journalisten fran TT — det finns alldeles for fa
journalister med utlindsk bakgrund inom vara media. Det vore 6nskvirt att utdka
den andelen, for att ge en nyanserad rapportering om dessa och andra frigor, dir

egen kulturkompetens behdvs.

Anna Frenning

74



Ldnkar och kontakter

Nedanstaende instanser har en kontinuerlig verksamhet som dr ppen att
kontakta f6r den som vill ha tips, rad eller st6d i dessa fragor:

Kruton - skyddat boende f6r flickor, huvudman Stockholms kommun:

http:/ /www.sot.stockholm.se/hvb_barnungdom/kruton/kruton.html,

08-508 44 550

»Isabell” - socialférvaltningen i Eskilstuna: telefon 016-10 24 10, 0706-911 192

Kvinnors nitverk, telefonrddgivning, ppet hus, tjejjour, caté mm. Kvinnors
Nitverk, Box 2019, 103 11 Stockholm 08- 411 78 55, fax: 08-646 45 21

Ridda Barnen: www.flicka.nu, tel 08-698 90 19

Stéd- och radgivningscenter {6t flickor / unga kvinnor med utlindsk
hirkomst, 08-508-44-558 och 08-508 44 559.

Linna-mottagningen, 08-728 00 55, ungdomar kan ringa 020-40 70 40.

Om du 4r flicka och vill ha hjilp kan du alltid s6ka dig till din elevhélsovard om
du gir i skolan, eller till Ungdomsmottagningen i din kommun.

Ldastips

Ridda Barnen har ocksa givit ut

Overlevnadshandbok fér flickor om frihet och heder, av Farnaz Arbabi och
Lotta Fristorp. Art nr 9145.

Leva sitt liv med familjen i behall, av Hedvig Ekerwald. Art nr 3102.

Ridda Barnens rapport ”Fortryck i hederns namn”, art nr 3015, finns att ladda
ner som PDF frin var webbsida: www.rb.se

Lis mer pd var webbsida: www.rb.se eller ring var informationsservice:
08-698 90 20.

En webbsida som har mycket information om dessa fragor dr ocksa
www.elektra.nu

75





