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Projektet Pojkar blivande Méan;

Interaktionsovningar for ungdomar
om jamstalldhet och konsroller.

Denna handbok har framstallts som studiemetod om integrationsévningar for ung-
domar i grupp av fil. mag. Monica Myers i projektet Pojkar blivande Man, genom
SDF Biskopsgarden och Lanstyrelsen i sydvastra Gotaland 2005. Materialet ar latt
att tillampa och utgar fran gruppdynamisk metod, som har utvecklats i olika verk-
samheter under langre tid. Vart innehall i denna metod har modifierats, med fokus
pa de speciella fragestillningarnas olika omraden. Lamplig alder pa ungdomarna
kan vara mellan 12 till 16 ar. Metoden har testats ett flertal ganger pa olika grupper
med ett mycket lyckat resultat. Syftet ar att fa ungdomarna att reflektera 6ver och ta
stdllning om fragor kring jamstéalldhet, kvinnosyn, mansroll, integration, heders-
relaterat fortryck och vald. Studiematerialet till metoden ar upplagt pa fem traffar och
varje traff berdknas ta tva lektionstimmar i ansprak forutom den fjarde traffen som
kan ta litet langre tid.

Ovningarna ar upplagda sa att ungdomarna skall fa utlopp for sin energi och osi-
kerhet i borjan, for att sedan 6verga till allvarliga fragor och avslutas med tillits-
ovningar eller samarbetsovningar. Diskussionen efter varje del ar det storsta in-
strumentet for forandring. Lat diskussionen ha ett 6ppet klimat och ord som man i
vanliga fall kanske inte skulle tolerera, kanske man maste tillata. Idag finns det fa
arenor for ungdomarna att reflektera och diskutera dessa fragor.

Det viktigaste ar att ni tycker att det ar roligt och att det kan ge alla inte bara en ny
bild av ungdomar utan aven en mojlighet till positiv forandring i samhallet kring
jamstalldhet, hedersfortryck och hedersmord mm. | de inledande och avslutande
ovningarna, ar det en fordel om antalet deltagare i gruppen ar ganska stort, fem-
ton till tjugo personer, medan vid diskussions-fragor, bor gruppen inte vara storre
an cirka atta personer.

Det ar ocksa viktigt for ungdomarna att veta att det som sags under tréaffarna stan-
nar dar och inte pratas vidare om for obehoriga.

En del av 6vningarna ar fysiskt rorliga och kan vara hogljudda. For att inte stora
andra ar det bra att ha tillgang till en lamplig lokal. Blandade grupper med pojkar
och flickor fungerar bra i flertalet 6vningar. Det ar en fordel att vara tva grupple-
dare med olika kén i synnerhet om gruppen omfattar femton till tjugo personer.
Om det finns fler vuxna med som inte har en ledarroll under 6vningarna bor de
inga pa lika villkor som ungdomarna.

Vi hoppas att ni far intressanta, givande och roliga méten med era ungdomar.

Lycka till med 6vningarna!

Monica Myers
Projektledare PbM.




Forsta traffen: ”Du ar Jag.”

Vid férsta traffen med ungdomarna, be dem satta stolar i en ring dar varannan stol
ar damernas om det ar mojligt. Presentera dig, arbetsmetoden och vad ni skall géra
under dessa fem trédffar som t.e.x. att vi skall ha mycket roligt, men vi skall dven tala
allvar om jamstélldhet, synen pa kvinnor och flickor, hedersvald, personlig identitet
och samspelet mellan invandrargrupper inbérdes och med svenskar. Dérefter star-
tar ni med en presentationsévning av och med ungdomarna, och den kan vara lite
olika, beroende pd om ungdomarna kdnner varandra eller inte.

1:1 Presentation: ”dr. Livingstone?”

Ett syfte med denna 6vning ar att associera ett ansikte ihop med ett namn for att
gruppen skall lara kdanna varandra. Ni ber ungdomarna séatta sig tva och tva pa
golvet med ryggen mot varandra. De far till uppgift att intervjua varandra om namn,
alder, hur manga syskon de har och vad ar deras hobby etc. Sedan samlas de
igen i en ring och berattar infor hela gruppen om vad de fick veta om varandra.
Kanner ungdomarna varandra sedan tidigare kan uppgiften bli, att de fragar den
andra nagot som de aldrig har fragat om tidigare. Vid denna 6vning maste alltid
fragorna vara respektfulla. Om ni kanner ungdomarna, kan ni ocksa styra, sa de
som inte brukar umgas kan sitta rygg mot rygg med varandra.

Om gruppens antal ar femton till tjugo personer ar det bra om den kan delas in i
tva grupper infor diskussionen; detta forutsatter naturligtvis att ni ar tva grupple-
dare. Ungdomarna bor sitta i ring eller sa att alla kan se varandras ansikten.

(Tips: Om de avbryter varandra anvand dig av en penna. Den som haller i pennan
har ratt att prata och sedan far pennan ga runt.)

Lat varje fraga ta den tid den behover och lamna de andra fragorna om tiden inte
racker till. Fragorna ar en ram och varje ledare har en egen méjlighet att forandra,
forenkla och lagga till. Gruppens mognad avgor hur fragorna skall framstallas.
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Diskussionsfragorna kan vara foéljande:

e Har ni kompisar fran andra lander dn ni sjdlva kommer ifran och hur ar det i
safall?

e Kanner ni er som en ”svensk” och/eller ’turk”, ”kurd”, ”arab”, ’somalier”?

e Vad tanker ni att ’svenskt”, "turkiskt”, "kurdiskt”, ”arabiskt”, och
”somaliskt” ar?

e Vad tanker din/er familj och din omgivning?

e Attvédxa upp i Sverige och "vara” svensk, turk, kurd, arab, somalier — vad
innebar det for dig/er?

1:2 Tillitsovning: ”"Blindbock”

Efter diskussionen avslutas triffen med en tillitsévning. Ovningen ar avsedd att
starka banden och tryggheten mellan ungdomarna for att fa ett 6ppnare klimat
och darmed kunna utrycka vad man tanker och kanner. Forbered 6vningen ge-
nom att lagga ut vardagliga foremal pa olika stéllen i lokaliteterna. Dela in ungdo-
marna parvis. En i varje par satter pa sig en 6gonbindel vanliga morka halsdukar
eller schalar gar bra. Den andra parten skall sedan leda den andra personen utan
halla eller ta i honom/henne igenom lokalen fram till foremalen. Personen med
ogonbindel skall kdnna pa foremalen och beskriva dem. Samla sedan ungdo-
marna och fraga hur de upplevde dagen och 6vningen.



Andra traffen: ”Vad vill vi?”

2:1 Kaosovning: "Virvelvinden”

Andra traffen med ungdomarna startas med en kaosdvning som kan bli litet livlig.
Gruppledaren forbereder 6vningen med att skriva lappar som ungdomarna far ta
ur en skal eller mossa. Det skall sta en uppgift for varje enskild person att utfora
pa dem och pa varje lapp skall det framga ett motsatsforhallande till en annan
lapp. Denna 6vning ar betydelsefull da ungdomarna far utlopp for sin energi och
osdkerhet. Detta ar speciellt viktigt i borjan av de fem traffarna, da de far en trygg-
het i gruppen forutom att 6vningen i sig har andra syften.

Ett exempel pa sadana motsatspar
kan vara foljande:

”Du skall se till att alla sitter kvar pa sina stolar/
/du skall se till att alla staller sig upp.”

”Du skall se till att alla stolar fors bort till det vanstra hornet/
/du skall se till att alla stolar star kvar pa sin plats.”

”’Du skall se till att alla ar tysta/du skall se till att alla ropar.”

”Du skall se till att alla bockerna i bokhyllan laggs pa bordet/
/du skall se till att alla bocker star i bokhyllan. ”

Samla sedan gruppen och forsok fa dem att lista ut meningen med 6vningen, med
egna forslag eller beskrivna upplevelser/kanslor! Avsikten med 6vningen ar att visa
hur det kan fungera om man inte kan samarbetar eller inte kan folja en instruktion.
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2:2 Attitydovning: “Fordomsfallan”

Ga sedan vidare till ndsta 6vning, som behover tva gruppledare, eller om ni kan
vdlja tva ungdomar som tar ansvaret for 6vningen och ni observerar. | denna 6v-
ning kommer attityder och fordomar fram och ungdomarna far reflektioner éver
dem av andra ungdomar. Ovningen maste férberedas med tva ark fran ett bladder-
block.

Dela varje ark pa mitten och rita en flicka fran Sverige och en flicka med annat
ursprung. Gor samma sak med det andra arket och rita en svensk pojke och en
pojke med annat ursprung. Dela ungdomarna i gruppen sa att pojkarna blir for sig
och flickorna for sig. Lat sedan pojk- resp. flickgrupp bestamma var ifran pojken
och flickan med annat ursprung kommer ifran. Det ar en fordel om ingen av grupp-
deltagarnas kulturella tillhorighet finns representerade i figurerna. Lat sedan flick-
orna kommentera och beskriva sin syn pa de tva pojkarna och pojkarna far be-
skriva och kommentera sin syn pa de tva flickorna. Skriv pa varje figur vad som
kommer fram. Som ledare, fraga ocksa ungdomarna vad de tror om pojkarnas och
flickornas familjeforhallanden.

( Tips: Om det ar kansligt lat ungdomarna skriva pa lappar som skickas fram till
ledaren som skriver.)

Varje grupp far darefter diskutera en kort stund vad som framkommit och sedan
fors de bada arken fran bada grupperna ihop och diskuteras tillsammans.



Stodfragor for diskussionen kan vara foljande:

e Ardetunder uppviéxten skillnad pa vad bréder och systrar far géra, i och
utan for hemmet?

e Ardet skillnad under uppviéxten pa vad svenska bréder och systrar far géra,
i och utanfér hemmet?

e Vad har din mamma och pappa haft for asikter om vad du far géra och inte
géra?

e Vad tror du att en svensk mamma och pappa eller en mamma och pappa fran
ett annat land har fér asikter om vad deras ungdomar fér géra eller inte
géra?

e Vad betyder ordet respekt for dig (enligt svenskt lexikon betyder ordet res-
pekt fruktan eller hdnsyn)?

o Ardetviktigt att ha respekt?

Lat diskussionen ta den tid den behover for att sedan 6verga till ndsta 6vning.

2:3 Samarbetsovning: "Tysta Tornet”

Avslutningsovningen for den andra traffen har till syfte att starka samarbetet. Dela

in gruppen om tre till fyra personer i smagrupper. Ge varje grupp en bunt pap-

persark i ordinar storlek, en sax och en tejprulle. Ungdomarna skall sedan bygga

ett sa hogt papperstorn som majligt i varje grupp. De far inte prata med varandra

under 6vningen. Avsluta sedan traffen med att prata om hur de upplevde de olika
8 ovningarna.



Tredje traffen: "Vem ar jag?”

Vid tredje triffen sétts blddderblocks-teckningarna upp igen dels for en aterkop-
pling till traffen innan och dels kanske det finns behov av fortsatt diskussion.
Néar amnet kdnns uttomt, fortséatt med en charadévning.

3:1 Sjalvfortroendeovning: "Levande charader”

Forbered traffen med skrivna lappar med olika djur som apa, elefant eller yrken
som pizzabagare, lakare el. likn. Lagg lapparna i en burk och blanda dem. Lat se-
dan en person ta en lapp och hon/han skall sedan framstalla yrket eller djuret
framfor de andra ungdomarna utan att sdga nagot. Ungdomarna skall sedan gissa
vad han/hon forestaller. Den som gissar ratt far ta nasta lapp. Ovningens avsikt ir
att stirka det personliga sjalvfortroendet for att kunna sta upp for en asikt som
kan vara viktig géllande fragor som beror hedersrelaterat vald, genom att varje
enskild person tranar sig pa att presentera nagot infor en grupp.




3:2 Ryktesovning: ”Skvallerbytta bingbang”

Fortsatt sedan med en "ryktes ovning”. Ett rykte (skvaller) kan vara tillrackligt for
att en flicka kan raka illa ut. Ett daligt rykte kan medfora att familjen, slakten m.fl.
forlorar sin heder och det kan bli en farlig situation for flickan.

Alla ungdomar utom en, far ga ut till ett angransande rum eller om majligheten inte
finns, far de samlas i ett horn av lokalen. Den personen som ar kvar far en berat-
telse som hon/han skall lasa tyst for sig sjalv. Gruppledaren tar tillbaka berattelsen
och personen skall sedan kalla in en av de andra ungdomarna. Hon/han skall se-
dan beratta vad hon har last till den andra personen och sedan kallar denna per-
son in nasta person och berattar om vad hon/han hort och denna person kallar in
nadsta och sa vidare.

Att diskutera: Den sista personen kommer att fa en version av berattelsen som har
ett annat innehall eller tunnats ut till en felaktig essens. Det blir saledes ganska up-
penbart hur rykte och skvaller fungerar for ungdomarna.
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3:3 Berattelsen till ryktesovningen

Jasmin ar femton ar gammal och hon gar sista aret i hégstadiet pa X-skolan. Hon bor
tillsammans med mamma, pappa och fyra smasyskon. Syskonen éar tre pojkar och en
flicka. Systern ar yngst, bara ett och ett halvt ar gammal.

En kvall nar klockan ndrmade sig atta, fragade Jasmins mamma henne om hon kunde
ga till nérbutiken och képa mjélk. Mamman hade gléomt att kopa det. Jasmin brukade
inte fa lov att ga ut sa sent sjalv, men detta var ett nodfall eftersom lillasystern skrek
och ville ha varm mjélk innan sdnggaendet.

Jasmin far tio kronor av sin mamma och tar pa sig jackan och skyndar sig ut. Vél ute
pa garden tappar Jasmin tiokronan i hastigheten. Den édldre grannpojken Almir ser
detta och tar upp tiokronan och ger den tillbaka till henne. Hon tackar honom och
skyndar vidare ut mot porten. Jasmin hér att Almir sldantrar efter henne. Hon korsar
gatan och ser att det star tva polisbilar utanfoér huset som nérbutiken ligger i. Det dr
mycket folk som dr samlade utanfér och ndr hon ndrmar sig butiksdérren gar Almir
forbi henne. Det var inget ranférs6k mot butiken, utan det var ett lagenhetsbrak -
hérde hon nér nagra kunder stod och pratade.

Hon gar fram till mjélkhyllan och ser att det bara finns grén mjélk kvar. Det brukar
inte hennes mamma anvédnda, men hon bestdmmer sig for att ta en férpackning i alla
fall. Hon betalar fér mjolken och gar utigenom dérren, men snubblar pa tréskeln och
faller handl6st mot marken. Almir star déar och hjalper henne upp. Han fragar om hon
har skadat sig. Hon skakar pa huvudet. Han tar upp mjélkpaketet fran marken och
rdcker det till henne och som tur &r det fortfarande helt. Almir féljer henne fram till
porten och hon tackar fér hjdalpen. Nar Jasmin kommer upp i ldgenheten blir mam-
man missndéjd 6ver att det @r gron mjélk och inte ré6d. Hon férséker da forklara att den
réda mjélken var slut i butiken.

Diskussionsfragorna kring detta tema kan vara féljande:

e Betyder det ndgonting for er och/eller fér era familjer vad folk runtomkring
sdger om er, era syskon eller era familjer?

e Vad betyder ryktet” — for killar och foér tjejer?
e Ardetviktigt for er att inte fa ett daligt rykte? |sa fall varfér?
e Vad hdnder om en kvinna far daligt rykte?

e Vad hdnder om en man far daligt rykte?

11.



3:4 Samarbetsovning: “Kasta namndjur”

Efter diskussionen, avsluta med en samarbetsovning. Tidigare har gruppledaren
skaffat olika mjukdjur eller ndgra andra mjuka saker. Antalet skall vara lika manga
som antalet ungdomar. Lat ungdomarna sta i ring. Ungdomarna far ta ett djur var-
dera och sedan skall de saga namnet pa en kamrat i gruppen och kastar samtidigt
djuret till denna person. Alla gor detta samtidigt och det utvecklas till en rytm.

12.



Fjarde traffen: ”Var star jag?”

Inled fjdrde traffen med en fyrah6rnsévning, som &r en vdrderingsévning som rér
fragor om dktenskap, rykte, sexualitet, respekt och livsstil. Varje horn av lokalen
utgor ett svarsalternativ pa din fraga. Ni ldser fragan och ger saledes fyra svars-
alternativ och ungdomen stéller sig i det h6rnet som motsvarar ett alternativ.
Ungdomarna far sedan motivera varfor de valde det alternativet.

(Tips: Betona att ungdomarna skall sta for sina egna asikter/uppfattningar oavsett
vad de 6vriga ungdomarna gor. Obs. Foérklara for ungdomarna att det finns inga
“réatta val” eller felaktiga val” i denna 6vning!)

4:1 Fyrahornsovning: ”"Sfinxen”

Forslag till fyrahornsovning dar mognaden och tryggheten i gruppen avgor vilka
pastaenden som kan bli aktuella att ta upp.

Norr = Ja, Séder = nej, Vist = svarsalternativ2, Ost=svarsalternativ 3.
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1. En ogift kvinna pa 25 ar har rétt att bestimma 6ver sitt liv.

Ja
Nej
Inte helt sjédlv
Néagot annat alternativ

2. En ogift man pa 25 ar har rétt att bestimma 6ver sitt liv.

Ja
Nej
Inte helt sjélv
Néagot annat alternativ

3. En kvinna har rétt att sdga nej till aktenskap.

Ja
Nej
Inte om hon inte har bra skal till det.
Néagot annat alternativ

4. Det ar ok. for en man att ha sex med andra innan dktenskapet.

Ja
Nej
Néagon gang
Néagot annat alternativ

5. Det ar ok. fér en kvinna att ha sex med andra innan aktenskapet.

Ja
Nej
Nagon gang
Nagot annat alternativ

6. En man har rétt att bestamma over en kvinna.

Ja
Nej
Inte helt sjalv
Nagot annat alternativ

7. Om en kvinna inte vill ha barn, har hon ratt att bestamma 6ver det.
Ja
Nej

Hon maste komma 6verens med sin man och familj.
Néagot annat alternativ
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8. Man och hustru skall dela pa barnpassning och hushallsarbete.

Ja
Nej
Mannen skall bara laga bilen och hjalpa till med tunga saker.
Nagot annat alternativ

9. Ett par ska halla varandra i handen nér de ar ute och gar.

Ja
Nej
Ibland
Nagot annat alternativ

10. En pojke eller en man skall inte beskydda sin syster eller fru.

Ja
Nej
Ibland
Nagot annat alternativ

11. En bror tycker att systern skall fa gifta sig med vem hon vill.

Ja
Nej
Foréldrarna skall bestamma
Nagot annat alternativ

12. Mannen skall vara yrkesarbetande och jobba medan kvinnan &r
hemma.

Ja
Nej
Kvinnan kan jobba nagra fa timmar
Nagot annat alternativ

14. En troende muslimsk kvinna skall bara sl6ja.

Ja
Nej
Ibland
Nagot annat alternativ



15. En man har réatt att ha alskarinnor.

Ja
Nej
Under speciella omstandigheter
Nagot annat alternativ

16. Homosexuella ska man inte umgas med.

Ja
Nej
Ibland
Nagot annat alternativ

17. Alla svenska kvinnor har sex med manga méan innan dktenskapet.

Ja
Nej
Vissa
Nagot annat alternativ

18. Homosexuella ar dumma i huvudet.

Ja
Nej
| vissa avseende
Nagot annat alternativ

19. Det ar ok. att kalla en kvinna/flicka for hora.

Ja
Nej
Vissa av dem
Nagot annat alternativ

Stodfragor vid efterfoljande diskussion kan vara:
Vill ni gifta er?

Ar det viktigt med vem man gifter sig med —
for er respektive for er omgivning?

Skulle ”vem som helst” bli accepterad av er familj?

Skulle ni kunna gifta er med vem ni vill?
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4:2 Dilemmaodvningen: ”Alis trangmal.”

| denna 6vning maste ungdomarna ta stillning till fragor rorande hedersvald och
psykiskt vald. Det handlar aven om kvinnosyn. Oavsett vilken stallning ungdo-
marna intar kommer situationerna att bli problematiska i berattelsen, eftersom for-
utsattningarna ar beroende av de olika traditionella arv som ungdomarna ar upp-
vaxta med.

Dela in ungdomsgruppen i tva grupper om antalet overstiger atta personer. |
denna ovning bor det vara tva gruppledare om gruppen ar stor. Varje gruppledare
laser dilemmaberittelsen for gruppen. Berattelsen stéller fragorna pa sin spets
vilket kan medfora att ungdomarna har svart att finna nagra adekvata Iésningar.
Naturligtvis gar det att diskutera om det finns nagra optimala l6sningarna anga-
ende hedersvaldsproblematik, men malsattningen ar i forsta hand att ungdomarna
far mojlighet att ta stallning och reflektera 6ver fragestallningarna.

Gruppdeltagarna far tva val i berattelsen och gruppledaren laser fortsattningen be-
roende pa vilket val ungdomarna har gjort. Det finns inget skrivet slut av berattel-
sen utan lat ungdomarna skapa och utforma det sjalva.
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Alis trangmal.

Ali har en syster som heter Sara, hon ar bara ett ar dldre en honom, men de gar pa
samma hogstadieskola. Det gar ganska bra for Ali i skolan, fast det gar lite béttre for
Sara, fér hon tranar inte fotboll, som Ali gor efter skolan och hon har dérfér lite mer
tid over till laxorna. Fast det dr nog forstas inte helt sant, - fér efter skolan far hon ta
hand om deras tva mindre syskon, férbereda maten, diska och tvétta och géra andra
hushallssysslor. Hon kommer vél snart att gifta sig och behéver inte fortsitta i sko-
lan i alla fall. De har en éldre syster ocksa och hon ér gift med en kusin till dem fran
hemlandet. Deras mamma och pappa langtar tillbaka till hemlandet, men de kan inte
aka tillbaka dit. - Det var nagot politiskt. - Deras mamma dr hemmafru och pratar inte
svenska. Deras pappa kan prata svenska lite grand, men han arbetar jattemycket, sa
han &r néstan aldrig hemma. Pappan séger att han maste sdnda hem lite pengar varje
manad till deras farmor och deras farbroder. Morbréderna bor hér i Sverige i huset
bredvid dem och en av deras farbréder bor har ocksa. Deras farbror heter Mohammed
och dr aldre dn deras pappa och han bestammer ganska mycket.

Beréattelsen.

Viédckarklockan ringer och det &r dags att ga upp for att hinna till skolan i tid. Ali hér att Sara
redan &r uppe tillsammans med mamma och smasyskonen. Hon haller pa att ta fram
frukosten till alla och Ali kan ligga och dra sig i séngen en stund till.

- N&, nu far Ali sétta fart annars kommer han fér sent igen!, hér han mamman muttra i
koket.

Ali drar pa sig kldderna som ligger sléngda éver en stol och han far leta en stund efter sin
ena socka som hamnat bakom byran. Nu é&r risken stor fér att Ali kommer fér sent. Ali
springer ut i kbket, men bestdmmer sig for att hoppa dver frukosten och krénger pa sig
Jjackan. Sara &r redan pa véag ner for trapporna. Hon som alltid brukar vara snéll och vénta
pa honom fram tills Ali kan géra séllskap med sina kompisar pa véagq till skolan. Sara har
blivit lite konstig pa det sista. Ali vet inte varfér. Férut kunde de prata om allt, hon och Ali,
men nu &r det som hon bara vill prata med kompisarna.

Ali ser ryggen pa sina kompisar och springer i fatt dem. Sedan har de tavling om vem som
kan springa fortast till skolan. Reza springer fortast och vinner. De hinner precis fram tills
engelsklektionen ska bérja. Ali kastar sig ner i bdnken hamtar andan och fnissar. Flera av
Alis kompisar gari samma klass som honom. Engelska &r det varsta @mnet i skolan tycker
Ali och det tycker manga av hans kompisar ocksa. Dagen gar langsamt och det ar kallt
och blasigt ute, sa rasterna blir inte roliga heller. Ali ser Sara langre bort pa skolgarden.
Hon gar fram mot honom. Det kénns lite pinsamt nér Ali star dér bland génget.
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- Ali I, ropar hon.
Ali drar sig undan génget och gar henne till métes.

Du, - Ali, jag &r bjuden hem till Maria efter skolan. Vi skall spela lite nya Cad-
skivor som Maria har fatt. Du kan véal sdga till mamma och pappa att jag ar pa
ldxhjalpen och kommer hem vid sju- attatiden sa dar...

Snélla!!
Vilka andra skall félja med hem till Maria?, undrar Ali.

Sara béjer ner huvudet och petar med foten i asfalten.

Ja..., sdger hon dréjande, - det &r mina tjejkompisar och nagra till...
Vilka nagra?

Amir och Robert.

Det vet du..., - att det far du inte!, skriker Ali ilsket.
Jag kommer att ga till Maria i varje fall!

- Du ér inte klok!

Sara vénder sig bort med en trotsig min.

Hur skall Ali gora?
Skall han saga att Sara ar hos
Maria (alternativ 1), eller skall han saga att
Sara ar pa laxhjalpen (alternativ 2), till sina foraldrar?
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4:3 Alternativ 1: Ali tanker beratta att Sara ar hos Maria med
tjejkompisar och tva pojkar.

Ali gar hem efter skolan och séger hej. Sedan gar han in till sitt och sin lillebrors rum. Ali
sétter pa datorn, men han kénner sig inte sarskilt intresserad av datorskdrmen eller spe-
let. Vad hdnder med Sara om Ali beréttar som det &r? Sviker Ali henne och kommer hon
att straffas?

Ali hér att mamman och smasyskonen stékar i kbket, i samma stund som Ali hér att
pappan kommer hem. Magen kurrar av oro och Ali fragar sig om han gor rétt?

Mamman ropar till honom att middagen é&r klar.

Ali ldmnar rummet véal medveten om att han omedelbart maste komma till middags-
bordet fast att han 6nskade att han slapp vara med éver huvudtaget. Familjen sitter re-
dan vid bordet férutom mamman férstas som alltid ater sist nér alla andra har fatt sin
mat. Ali sétter sig ner och blir efter pappan serverad mat eftersom han &r den &ldsta so-
nen. Pappan fragar: - Var ar din syster Ali?

Tankarna flyger genom Alis huvud, varfér maste han svara pa det egentligen? Varfér ar
det inte mamman som maste svara pa det? Fast han vet hur det &ar; Han skall skydda
och ta ansvar for Sara! Ali ser att pappan har fast sina 6gon pa honom och véntar pa
svar. Han éppnar munnen och ska svara, men sa sétter han en kycklingbit i halsen och
han bérja hosta, sa tararna rinner. Mamman rusar fram och pappan reser sig fran stolen
for att hjdlpa honom. N&r han kan andas igen normalt kommer mamman med ett glas
vatten och pappan sétter sig ner. Pappan fragar igen: - Var &r din syster?

- Ali mumlar tyst att hon &r hos Maria.
Pappan tittar pa honom med iskall blick;
- Vilken Maria?
- Hennes klasskamrat svarar Ali.
- Vilka fler &r hos Maria?
- Nagra tiejkompisar till, svarar Al.
- Nagra pojkar?
Ali bara nickar ett jakande svar.
- Ar Maria den dér flickan som knappt inte har négra kléder pé& sig och &r en hora?

Ali nickar bara till svar fér han vet precis hur pappan ser pa Maria och de flesta svenska
flickor. Pappan reser sig upp fran stolen och gar fram till Ali. Han ger Ali ett rungande
slag med handloven &éver kinden, Ali kdnner en ilande smérta och pappan morrar tyst;

- Varfér sa du inte det med en gang?, - du har brustit i dina plikter och ni tva skéndar var
heder. Res dig fran bordet och ga genast och hdmta henne!

Ali reser sig fran bordet utan att ha étit fardigt och tumlar ut i hallen. Han kdnner pa sin
svidande kind och tar pa sig ytterkldderna. N&ar han vél &r ute kan han inte hélla tillbaka
tararna. Han hoppas att han hittar hem till Maria. Han bérjar smaspringa. Ali nédrmar sig
radhusomradet och tror att det &r det andra huset fran vdgen rdknat. Han darrar nér han
Skall trycka pa ringklockan. - Tank om det inte &r rétt hus och om syns det att han fatt en
orfil? Han tycker att det tar en evighet innan hér att nagon rér sig bakom dérren. Sa, épp-
nas dérren antligen och dér star Marias mamma kladd i ett litet linne och jeans.
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Alis rést stockar sig i halsen, men till sist far han fram; - Ar Sara hér? - Ja, sdger Marias
mamma, och tittar lite oroligt pa honom, men till slut sdger hon: - Vanta ett 6gonblick;
- Jag skall hdmta henne.

Han hér korta glada dunsar i trappan av fotter och ner kommer Sara. Nér Sara ser ho-
nom ler hon och ser glad ut, men strax férbyts leendet mot en rynka mellan 6gonen och
han férstar att hon har sett hans kind. — Sara!, du maste félja med hem! Hon gér en
grimars och tar pa sig ytterkladerna. Ali tdnker; - Hon vet... Sara ropar upp mot trappan;
- Hej da Maria, jag maste ga nu!, Maria tittar ner éver trapprécket,

- Ok vi ses i skolan imorgon!

Pa vag hem fragar Sara eller rattare sagt; sa var det ett pastaende:
- Du har beréttat va? Ali nickade. De gar under tystnad.

Det ar tyst i lagenheten, nédr de hdnger av sig kldderna, férutom att mamman slammrar
med disken.

Mamman tittar pa dem med tarar i 6gonen och séger till Sara att ga in till sin far.

Sara gar med ned béjt huvud igenom den moérka tranga hallen till vardagsrummet.

Ali hér att pappan ser pa sporten pa Tv, Sara star i dérréppningen utan att sdga nagot.
Pappan séager inte heller nagot utan fortsétter att titta pa Tv precis som hon inte fanns.
Ingen séger nagonting fér &n sporten tar slut och da har det gatt tjugo minuter och Sara
star kvar. Ali star bakom Sara och ser att pappan inte har rest sig, utan bara sédnkt Tv lju-
det med hjélp av fjarrkontrollen.

- Saa ..., sdger han utan att ens titta pa Sara, - Du har ljugit fér oss! - du &r en hora!; du
har férstért familjens goda namn och heder! Du &r inte Idngre min dotter. Skolan skall du
fa ga till, men efter skolan sa gar du direkt hem och stannar pa ditt rum. Maten kommer
att serveras till dig i ditt rum. | sommar skall du gifta dig med Muhammed i hemlandet.
Lagg din mobiltelefon pa bordet och ga till ditt rum.

- Men pappa! Min kusins brélloppsfest ar ju om tva veckor! Dit kan jag vél fa ga, snélla
pappa? Pappan lyfter 6gonen och tittar pa henne for férsta gangen, med iskall blick.
Sara inser att det inte blir nagon fest fér hennes del och tararna bérjar rinna ner fér hen-
nes kinder. Hon séger hulkande; - Jag vill fortsétta studera! Hon vénder sig om och gar
till sitt rum.

Ali kdnner sig som férlamad. Han vet att Sara har glatt sig sa infér kusinens bréllop och
hon har sytt pa en klénning i flera veckor. Sara &r duktig i skolan och han vet ocksa att
hon vill fortsétta att studera. Hon vill absolut inte gifta sig. En gang fér nagra veckor se-
dan sade hon att hon aldrig ville gifta sig. - En sak vet jag, - tdnkte han och drog en djup
suck: - Sara kommer aldrig att berétta nagot fér mig mer i fértroende!

Hur skall Ali gora,
prata med lararen eller kuratorn i skolan,
eller skall Ali lata saken ha sin gang?

Ungdomarna fortsatter berattelsen sjalva.
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4: 4 Alternativ 2: Sara ar pa laxhjalpen.

Efter skolan gar Ali hem och bara slénger in sina bécker och skriker till sin mamma:
- Jag kommer hem senare!

Han stannar léngre ute &n vad han brukar och kommer sent till middagen. Pappan och de
yngre syskonen sitter redan vid bordet och mamman star vid spisen.

- Hej, férlat att jag &r sen!, sdger han med nedbdjt huvud.
- Sétt dig!, sdger pappan och tittar stint i hans égon. Han fragar i ett argt tonfall:
- Var é&r din syster ?
- Nja, hon skulle ga till Iadxhjélpen och kommer hem vid sjutiden,
mumlar Ali mellan tuggorna.

Han tittar hastigt upp pa pappan och det ser ut som han godtar det, men han ar véldigt tyst.
Middagen éts under tystnad och Ali hoppas att alla ater upp snart, sa han kan resa sig fran
bordet. Antligen lagger pappan gaffeln och kniven i frén sig och ger klartecken att midda-
gen &r avslutad. Ali reser sig och tackar for maten och springer in pa sitt rum. Han drar en
lattnadens suck. Strax dérefter kommer lillebror som han delar rummet med och vill att Ali
Skall spela tevespel med honom, men Ali fréser at honom och sager att han vill vara i fred.
Det &r svart att fa vara i fred hemma, da de &r sex personer i en fyrarumsldgenhet och
ibland bor hans é&ldre syster hdr ocksa med sina tva sma barn nédr hon och hennes man
brékar.

Telefonen ringer och Ali hér igenom dérren att mamman ropar pa pappan. Ali férséker
héra vad samtalet handlar om, men han kan inte héra riktigt. Hjértat bérjar sla hardare i
kroppen och han férstar utav ljuden att pappan ar 6dmjuk och undfallande, men under
ytan behérskat arg. Samtalet avslutas och det &r obehagligt tyst, sedan star pappan pléts-
ligt invid honom.

- Ali, var ér din syster?
Ali bérjar stamma och mumlar fram att Sara ar pa léxhjélpen.
- Behoéver hon léxhjélp? fragar pappan?
Ali vet inte vad han skall svara. Han béjer ner huvudet och tittar pa mattfransen.
- Visste du att hon gick hem till den lattkladda flickan Matria tillsammans med tva
pojkar?, fragar pappan.

Hur skall Ali gora?
Alt. 3: Skall Ali havda att han bara vet att Sara skulle ga pa laxhjalpen?
eller, alt. 4, skall han saga att han visste att Sara gick hem med Maria?

Ungdomarna fortsatter berattelsen sjalva.
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4: 5 Alternativ 3: Ali haller fast vid att Sara ar pa laxhjalpen.

Ali bestdmmer sig for att det &r béast att halla sig till det han sa frén bérjan. Ali sédger att han
visste inte att hon gatt hem till Maria och att hon sagt att hon behdvde hjalp med engel-
skan. Ali tittar upp pa pappan och kédnner att han inte kan méta hans blick och han vet i
samma stund att pappan forstar att han ljuger.

Pappan tar honom hart i armen och reser honom upp och véser till honom;
- Pa med jackan!

Ali sétter pa sig jackan och skorna och pappan tar pa sig sina. Mamman kommer ut i
hallen och é&r orolig och en tar syns i 6gonvréan. Pappan knuffar ut honom genom dérren
och séger:

- Vi skall ga hem till horan Maria!

Ali vet inte sékert var Maria bor, men han vagar inte tala om detta. Han hoppas pa att han
hittar rétt, men samtidigt far Ali en tung klump i magen. Sara &r ju den som han har kunnat
dela allting med. Han kommer ju att svika henne, men Ali har samtidigt svikit sin mamma,
pappa och slékt eftersom han inte har skyddat sin syster.

De bérjar ndrma sig dér Ali tror att Maria bor och han kénner hur klumpen i magen véxer.
En bit ifran dbrren till radhuset stannar han. Pappan knuffar honom framat och ringer pa
med Ali framfér sig.

Dérren éppnas och Ali kdnner, att om han skulle kunna sjunka igenom jorden sa vore det
ett bra tillfélle nu! | dérren star Marias mamma som ér i fyrtiodrsaldern med jeans och ett
linne pé sig som visar lite av hennes mage. Min gud (Allah!) tdnker Ali; - Kunde hon inte
vara klddd som hans mamma! Pappan fragar om Sara &r ddr och Marias mamma svarar;
- Kan ni dréja ett 6gonblick ? Hon springer uppfér trappan till andra vaningen och Ali
registrerar var enda steg hon tar och samtidigt som han énskar han att han inte vore dér.
Efter en liten stund kommer Marias mamma ner igen och fragar om de vill sétta sig. Alis
pappa tackar nej. Alla star dér i hallen och de kdnner sig besvérade.
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Ali hér létta fotsteg i trappan och en massa flams och fniss. Nerfér trappan kommer forst
Maria och bakom henne Sara. Nér Sara far syn pa dem vidgas hennes égon och hon ser
plotsligt radd ut. Val nere uppmanar pappan henne att ta pa sina klader. Sara tar pa sig
dem och slénger en hastig blick pa Maria. Tystnaden é&r tung i hallen. Pappan éppnar
ytterdérren och de gar ut utan att sdga adjé till Marias mamma. Pappan gar med bister
min hem tillsammans med dem.

Véal hemma knuffar pappan in dem i vardagsrummet och stédnger dérren. Mamman &r i
kbket och tittar inte pa dem nér de kommer. Pappan sétter sig; Han fradgar mycket argt om
de tankt pa familjens hede?. Ali tittar ner i golvet. Sara séger; - Jag har inte gjort nagot
farligt pappal, - men han véser bara - Hora!, till henne. Hon bérjar grata och séger samti-
digt; - Jag har inte varit tillsammans med nagon man! Han tar hennes skolvédska och gar
igenom hennes saker. Dér hittar han hennes mobiltelefon och sliter ut kortet.

Det ringer péa dérren och Ali hér att mamman éppnar. Det ar farbror Mohammed som mam-
man visar in till vardagsrummet. De hélsar, men han noterar det inte. Mamman kommer in
med te och som brukligt &r, serverar hon och gar ut igen. Det &r tyst medans pappan och
farbrorn smuttar pa sitt te och Ali tdnker pa vad som skall hdnda nu. Efter en stund som
kdnns som en evighet, séger farbrorn att de har vanhelgat familjens och sléktens rykte och
namn.

Farbrorn séger att Sara skall vara inlast pa sitt rum och varken far ga ut eller ga till skolan.
Sara skall inta sina maltider pa rummet i fortsattningen. Familjen kommer att arrangera fér
ett &ktenskap sa fort som mdjligt. Sara grater tyst och gar till sitt rum.

Farbrorn vénder sig till Ali och séger att han har misskétt sin plikt mot familjen. Han
kommer att fa lov att ga till skolan, men efter skoldagens slut skall Han vara hemma och
se till sa att hans syster stannar pa sitt rum.

Ali béjer sitt huvud och backar bakéat mot dérren. Utanfér d6rren drar han en lattnadens
suck. Det blev inte sa farligt, - men stackars Sara som inte vill gifta sig, utan vill fortsétta
att studera!

Nér Ali vaknar nédsta morgon &r det véldigt gréatt ute och han hade hért Sara grata hela
natten. Ali funderar; - Om Sara hittar pa nagot mer dumt vad hdnder da? Skall jag prata
med nagon pa skolan? Kuratorn kanske?

Hur skall Ali Gora?
Skall han tala med nagon?

Ungdomarna fortsatter berattelsen sjalva.
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4:6 Alternativ 4: Ali bestammer sig for att beratta sanningen.

Ali bestédmmer sig att for att berétta att han visste att Sara gick hem till Maria, fast att han
fran bérjan ljég infér sin pappa.

Ali sédger kvidande med darrande underlépp; - Jag visste att hon skulle till Maria!
Pappan tittar pa honom med en blick av ursinne och skriker;

-Ténk pa allt som vi gjort fér er! Ska ni tva skdnda var familj som tack? Ni har smutsat
ner var heder och ni bada kommer att straffas for dettal, sdger han sammanbitet och
med kyla i résten. Ali kdnner sig radd.

Pappan fortsétter;

- Nu skall du hdmta hem Sara fran den dér horan Maria och det &r du som é&r ansvarig
fér att hon kommer hem!

Ali smiter ut i hallen och tar pa sig ytterkladerna och rusar ut. Han springer i rasande fart
mot radhusomradet dar Maria bor. Ali &r inte helt séker pa vilket hus Maria bor i, men
ringer pa det férsta huset i I1dngan. Efter bara nagon sekund éppnas dérren och det star
en &ldre man i dérréppningen.

Ali fragar med darrande rést; - Bor Maria hér? - Nej, hon bor bredvid hér, nésta doérr,
svarar den &ldre mannen. Ali far fram ett stammande tack och hoppar éver den lilla
hécken till nésta hus. Han ringer pa dérrklockan fast handen skakar.

Dérren slar upp och dér star Marias mamma lattkladd i jeans och linne. Varfér kan inte
svenska mammor klé sig som vara mammor gor, - det skulle bli sa mycket lattare da,
ténker Ali. Ali séger med en géll rést; - Ar Sara hdr? Marias mamma tittar p& honom
och han inser att han maste ge ett konstigt intryck, da han héller hdnderna knutna, sa
naglarna borrar sig in i kéttet. - Ett 6gonblick, séger hon efter en liten stund. Hon gar
upp fér trappan och knackar pa en dérr och sedan 6ppnas dérren och musik strbmmar
ut. Strax efter kommer Marias mamma ner igen och séger till Ali, att Sara kommer snart.
Ali orkar egentligen inte védnta, men sa hér han fotsteq i trappan och ser att Sara &r pa
VAg.

- Sara du maste félja med hem!, séger Ali. Hon tittar pa honom och séger; - Na!!

- Na!?, ropar Ali helt chockad. - Jag féljer inte med hem!, sédger hon igen. - Du maste
félia med hem!, - N&, jag ténker inte félja med. Ali ser att Marias mamma star bredvid
Sara nu for att liksom skydda henne. - Férstar du vad som kommer att hdnda om du inte
féljer med?!, skriker Ali i fértvivlian. - Ja, men jag skiter i det! - Jag kommer ocksa att
raka illa ut!, kvider han sen. - Du Ali kommer nog alltid att klara dig du é&r ju man!,
snéser hon och Sara véander sig och gar upp for trappan. Marias mamma séger till ho-
nom att det &r nog béast att att han gar nu.

Ali stapplar ut pa trappan och sétter sig. Han haller hdnderna fér ansiktet och grater och
han vet inte hur ldnge han har suttit dér, men det borjar bli ordentligt kallt. Vart skall han
ga? Han maste vél ga hem. Sakta gar han hemat med skrédck i sinnet. Det var ju hans
ansvar att f& hem henne.
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26.

Han 6ppnar tyst dérren och férséker smyga sig in, men i skuggan star pappan. Ali stam-
mar fram; - Jag fick inte.., men just da sa hér han att dérren éppnas bakom honom och
déar star Sara. Ali far sadan lust att krama henne och tacka henne, men det kan han inte

géra nu.

- Ni kan hdnga av er och ga in till farbror Muhammed i vardagsrummet som véntar pa er!
Pappan gar fore in och Ali ser att de har suttit dar en stund och druckit te. Mamman syns
inte till. Muhammed fragar Sara om hon &r orérd och Sara nickar ett jakande svar.

- Du har betett dig som en horal, séger pappan kallt. Sara mumlar;
- Férlat, men jag har inte gjort nagot farligt!

- Du kommer i nésta vecka att gifta dig med var kusin Kemal!, sdger Muhammed. - Men
han é&r ju sa gammal!!, séger Sara med gapande mun. Farbrodern fortsétter; - Om det
skulle visa sig att du inte &r jungfru, gar dktenskapet tillbaka och han har da réatt att slédnga
ut dig och du kommer inte léngre heller tillhéra denna familj! Fram tills dess skall du till-
bringa din tid pa ditt rum! Sara gar mot sitt rum med en trotsig min. Gor det inte vérre nu
Saral, - tdnker Ali, men innan han hinner agera sdger Muhammed; - Ali!, -Ja, svarar Ali.
- Du fér fortsétta ga i skolan, men efter skolans slut skall du vara hemma. Du kan ga nu.
Ali bockar och gar in pa sitt rum.

Inne pa rummet hér Ali att Sara tyst grater i sitt rum. Kemal &r ju 59 ar och hon &r ju bara 16.
Ali férstar henne, men hon &r ju varje fall i livet. Fast far man gifta sig sa tidigt i Sverige? Ali
slummrar in efter nagon timme i en orolig sémn medans alltjdmt Saras snyftningar hérs
igenom véggen. Det var svart att ta sig upp fran sédngen nésta morgon fast mamman hade
ropat till honom flera ganger. Ali kédnde sig alldeles mérbultad. Sara var inte uppe och
doérren var stdngd och det var tyst. Ali satte sig ner vid kbksbordet och ténkte;

- Jag skiter i om jag kommer for sent till skolan! Tankarna snurrade i Alis huvud skulle han
prata med nagon pa skolan om det hér eller inte?

Hur skall Ali gora?

Vad betyder "heder” for er?
Finns det "bra” och ”dalig” heder?

Om gruppen kanner en viss vanmakt efter dilemmaberattelsen och inte kan hitta nagon bra
I6sning, fraga dem om de tror att det finns nagon annan i deras natverk t.ex. faster eller kusin
som har en position i slakten som kan hjalpa dem. Eller kan Sara och Ali férhandla med sina
foraldrar? Om det finns tidsutrymme goér en forhandlingsévning. Duktiga forhandlare ar val
ansedda i manga kulturer, men i familjesystemet anvander man sig inte ofta av denna mojlig-
het.



4:7 Forhandlingsovning: "medlaren”

Dela gruppen och en av de tva grupperna far utse en forhandlare. Grupperna skall sitta at-
skilt. Férhandlaren far till uppgift fran sin grupp att han/hon skall fa 3000 kronor i fickpengar.
Forhandlaren gar sedan till den andra gruppen och begar detta. Nar han/hon far ett bud
eller bara ett nej gar han/hon till sin grupp och berattar om budet. Gruppen far da ta stall-
ning till om de ar néjda med budet eller inte och hjalpa férhandlaren med argument om sa
inte ar fallet. Férhandlaren far ga tillbaka till den andra gruppen och férsdka hitta en kom-
promiss eller fa 3000 kronor pa ett annat satt.

4:8 Samarbetsovning: "hitta handen”

Overga sedan till en samarbetsévning for att stdrka sammanhallningen i gruppen. Den kan
gOras pa tva satt. Om ni har méjligheter till ett morkt rum be ungdomarna méta varandras
fingertoppar i morkret. Nar man skall fortsatta for att méta en annan persons fingertoppar
avslutar man med tva tryck mot den forsta personens fingertoppar och fortsatter sa. Finns
det inte méjligheter till ett moérkt rum gér évningen under de férhallande som ni har.

Femte traffen: ”Vart gar vi?”

5:1 Se pa film

Visa en spelfilm for ungdomarna som beror hedersproblematik.
Forslag pa filmer kan vara; Vingar av glas, Jalla jalla, Este ist este eller
Skruva den som Beckham.

Avsluta sedan sista traffen, om tid finns, med ett samtal med ung-
domarna, om hur de har upplevt de olika 6vningarna, eller filmerna
och om det har gett nagra fragor och funderingar.

Demonstrationsvideo pa Dvd-skiva.

Den till handledningen medfdljande Dvd-skivan innehaller demonstrationer av nagra av 6v-
ningarna. Studiemetoden och dvningsmaterialet gar latt att anpassa till olika grupper. Fra-
gorna kan kompletteras/bytas ut alltefter de olika behoven.
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Forslag till litteratur som som berér amnet.

Barnen i vara hjartan, Sonia Sherefay

Beyond the Weil, Fatima AL Marnisi

Bokhandlaren i Kabul, Asne Seierstad

Den manliga dominansen, Pierre Bourdieu

Det politiska haremet; Profeten o Sina

En nationell handlingsplan for de manskliga rattigheterna,
regeringens skrivelse 2001/02:83

Hedersmord - en verklig del av islam?, Abd al-Wahid Yahya
Heder pé liv och dod, Asa Eldén, Uppsala Universitet
Hedersmordet pa Pella: Lillasystern berattar, Lena Katarina Swanberg
Koranens budskap, Mohammed Knut Bernstrom

Koranens budskap 2- Asad, Mohmmed Kutub

Mitt forbjudna ansikte, Latifa

Muslim i Sverige - Lara och Liv, Leif Stenberg

Muslim i Sverige, Pernilla Ouis och Anne - Sofie Roald
Mangkulturalism - kvinnor i klam, Susan Moller Okin

Ratt till eget liv, Lanststyrelsen Vastra Gotaland

Projektledare Monica Myers, Box 48063, 418 22 Goteborg. Tfn: 031-366 65 86.
Mobiltfn. 0707-851006.
monica.myers@biskopsgarden.goteborg.se



Tack till:

Personalen pa Ryaskolan i Biskopsgarden som har
medverkat till att astadkomma detta material och klass
9 C varterminen 2005, samt till killgruppen inom
Projekt Pojkar blivande Mén!

Dvd-skiva med nagra 6vningsexempel fran handledningen.

Text, och produktion: Monica Myers.
Foto, digital bildbehandling, omslag och layout: Timothy Myers.

c0-2005 Sdf. Biskopsgarden Ghg.
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