
Røde Kors-telefonen om tvangsekteskap og 

kjønnslemlestelse 
Vi er en nasjonal informasjonstelefon som bistår deg som tar kontakt med informasjon og 
veiledning om hvordan du kan forholde deg til situasjoner der tvangsekteskap, 
kjønnslemlestelse og æresrelatert vold forekommer.  

Skrevet av: Oslo Røde Kors 

Hvem kan ringe telefonen?  

 Du som føler deg utsatt for tvang ved inngåelse av ekteskap, frykter kjønnslemlestelse, blir 
utsatt for sterk kontroll og press eller frykter å bli etterlatt i utlandet mot din vilje.. 

 Du som ønsker å hjelpe venner, skolekammerater eller andre bekjente som er i en vanskelig 
situasjon. 

 Foreldre som opplever utfordringer med å oppdra barn i en ny kultur. 

 Fagpersoner (lærere, helsesøstre, barnevernansatte, politi osv) som er i kontakt med personer 
som utsettes for annen æresrelatert vold. 

  

Alle som jobber i informasjonstelefonen har taushetsplikt. Telefonen er åpen mandag til fredag, mellom kl. 
09.00 og 16.00. 

Du kan være anonym.  
Vi har taushetsplikt. 

  

Hva tilbyr vi? 

 Vi gir informasjon om norsk lovverk knyttet til tema tvangsekteskap, kjønnslemlestelse 
og annen æresrelatert vold. 

 Vi gir hjelp og støtte på dine premisser. 

 Vi kan bistå i familiekonflikter. 

 Vi kan være brobyggere mellom deg og det offentlige hjelpeapparatet, både i inn- og 
utland. 

  

 


