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Dialog med ungdomar for omsesidig okad
kunskap, forstaelse och attitydforandring

Varfor vi gjort detta arbete

I véart uppdrag pa ungdomsmottagningarna ingér att arbeta med information om hélsa och sex-
ualitet, for att forebygga fysisk och psykisk ohidlsa. Vi som arbetar med ungdomar har byggt
upp mycket kunskap men maste vara 6ppna for att hela tiden 1dra mer. I en dialog med ungdo-
mar, badde de med invandrarbakgrund och de med svenskt ursprung, kan vi ldra av varandra.
Viér avsikt i1 detta arbete var att bade vi vuxna som arbetar med ungdomar, och ungdomarna
sjdlva, skulle vidga var medvetenhet kring fragor om hedersrelaterat vald och tvang.

Vara mal avseende ungdomarna

Vi ville paverka ungdomarna till en stérre medvetenhet om vad som ar hedervért i olika
kulturer och vilka konsekvenser det kan fa.

Vi ville ocksé att de skulle fa storre kunskap om och forstaelse for centrala foreteelser, som
till exempel lagarna, kdnens vérde, tabun, oskuldsbegreppet och rétten till sin egen kropp.

Vi 6nskade dessutom att de ungdomar som hade behov av stod och insatser skulle fa kdnne-
dom om vilken hjdlp de har rétt till. Kunskaperna kan hjédlpa dem att formulera sina svarighe-
ter s att de kan soka hjilp.

Vem kan anvanda materialet?

Vi arbetade med ungdomar i arskurs tva pa gymnasiet, 1 klasser med elever fran flera lander.
Viér tanke &r att detta material ska kunna anvédndas som en handledning for de pedagoger och
ovriga som vill arbeta med fragor om makt, kultur och sexualitet, med ungdomar.

Hur gjorde vi?

Forutom tva dialogtraffar pa vardera tva lektionstimmar, utarbetade vi en enkdt om attityder
till hedersrelaterat vald, som ungdomarna fick besvara. Dels fore forsta dialogen, dels efter
den andra. Dessutom en tredje gang efter fem manader.

Den som vill ta del av enkdten dr vilkommen att hora av sig till ndgon i1 projektgruppen.

Projektledare Inger Berggren, Ungdomsmottagningen Viister och Madeleine Bjork,
Ungdomsmottagningen Redbergsplatsen.
Goteborg december 2006.

Se till att du kan ha tva,
helst tre traffar i dialog
med ungdomarna.

De tre ledorden i dialogen
ska vara makt, kultur,
sexualitet.

Malet ar 6kad kunskap
och medvetenhet.



Vad tycker jag?

De vuxna, pedagogerna, reflekterar och diskuterar
runt begreppen makt, kultur, sexualitet



Fore motet med ungdomarna

Sjalvreflektion, diskussion och
kunskapsutbyte i arbetslaget

Innan dialogen med ungdomarna startar ar det viktigt att ta reda pa var
man sjalv star i de fragor man ska arbeta med. Det kan ta lite tid och
kravas flera traffar for att utforska och diskutera de egna standpunk-
terna. Lat det ta tid.

Diskutera konsroller, jamstalldhet och kulturella skillnader

Vilken ar var bild av ungdomar idag jamfort med nér vi var unga? Hur har ungdomar med
invandrarbakgrund det, jimfort med ungdomar med svenskt ursprung? Finns det skillna-
der? Hur ser de pa varandra? Vilken betydelse har dagens kladmode och synen pa krop-
pen?

Hur talar ungdomarna med varandra? Vilka ord vill vi anvidnda nér vi pratar om kropp och
sexualitet med dem?

Till ungdomsmottagningarna kommer ungdomar med vestibulit och erektionsstorningar.
Har dessa problem oOkat i takt med ifragaséttandet av konsrollerna?

Diskutera heder

En central fraga for oss. Vad ar ansténdigt” for flickor respektive pojkar? Hur ser vi pa
ungdomars sitt att k14 sig i Sverige och i1 andra kulturer. Vad har svensk kultur att lara av
andra kulturer nir det géller normer och uppfostran av barnen? Hur ser vi pa kravet pa
muslimska flickors skylning av kroppen? Vad dr de svenska flickornas 6kande avkladdhet
uttryck for? Ar det tva typer av objektifiering/sexualisering pa samma skala?

Diskutera vald i nara relationer
Har det dkat bland ungdomar? Ar det bland annat de killar som har svért att acceptera den
okande sjélvstindigheten som tenderar att ta till vald i sina relationer?

Om man tillhér olika yrkeskategorier och kén ger det mojlighet till erfarenhetsutbyte av
stort virde infor diskussionerna med ungdomarna.




Vad tycker du?

Ungdomarna reflekterar, diskuterar och vérderar
begreppen makt, kultur och sexualitet



Forsta traffen med klassen

Dialog runt makt, kultur, sexualitet

1. Associera, reflektera och diskutera tillsammans med ungdomarna
begreppen makt, kultur, sexualitet. Ta ett ord i taget.
Skriv garna upp orden pa tavlan eller ett bladderblock.

Makt

Vad ér det? Vem bestimmer? Finns det olika sorters makt? Vem bestdmmer pd olika nivierna: glo-
balt, nationellt, lokalt, 1 skolan, 1 familjen, 1 parfohallanden? Finns det skillnader pa de olika nivderna
mellan mén och kvinnor?

Kultur

Vad dr det? Hur yttrar kulturen sig? Hur ser det ut i avseende pa traditioner, kldder, musik, mat, reli-
gion, sprak?

Hur hinger makt och kultur ihop? Prata om skillnader mellan olika léander.

Sexualitet

Har alla en sexualitet? Vad kan paverka en individs sexualitet? Vem bestimmer 6ver den? Kan det
vara samhadllet, lagarna, religionen, kulturen, skolan, familjen? Hur mycket har jag ritt att bestimma
sjalv?

Knyt ihop diskussionen och tydliggor hur de tre begreppen hdnger ihop.

Att makt och kultur paverkar varandra och dven sexualiteten. Att det fordndras over tid. Belys hur
det historiskt har sett ut i Sverige, till exempel att kvinnor bar sjal i Sverige for hundra dr sedan.
Ta gdrna en paus innan del 2.

2. Vardera pastaenden om makt i familjen

Ett antal pastdenden om maktinom familjen har skrivits 1 forvdg, pd lappar. Varje elev far en lapp och
ska ta stéllning till pastdendet péd lappen: ska den sparas eller kastas?

Alla fér sedan beritta vilket pastdende de valt att spara. Meningen ar att var och en dppet ska fa sdga
vad de tycker och kdnna sig respekterad for det. Syftet ar att ingen ska sitta tyst medan nagra fa do-
minerar samtalet.

Pastaenden vi anvande
| varderingsovningen

- Foraldrar lagger sig ofta i for mycket.

- Det spelar roll vad ens foraldrar tycker om ens
kompisar.

- Jag kan paverka beslut i familjen.

- Foraldrarna ar de som ska ha det sista ordet i
en familj.

- Det ar viktigt att gora som foraldrarna sager,
sa lange de kan fa reda pa vad man gor.

- pappor har storre paverkan pa sina séner an
pa sina dattrar.

- Jag vill ge mina barn samma uppfostran som
jag fatt.

- Jag tycker att det ar bast att bo sjalv nar man
flyttar hemifran sa man hinner skapa ett eget liv
innan man skaffar en partner.

- Alla féraldrar borde ga kurs i hur man tar hand
om tonaringar i dagens Sverige.

- Mamman ska vara den som ar ytterst ansva-
rig for dottrars uppfostran.

- Samma regler bor galla for alla syskon i en
famil;.

- Nar man kommer in i tonaren ska man mer
och mer fa bestdmma o6ver sitt eget liv.

- Foraldrar ska vara med och beluta vem som
deras dotter eller son ska gifta sig med.

Ur studiematerialet Elektra



Barn och ungdomars
rattigheter

Informera, diskutera, motivera



Andra traffen

Dialog om Barnkonventionen
och om konsroller

Prata med ungdomarna om Barnkonventionen.
Diskutera artiklarna om barns och ungdomars rattigheter.

1. Om Barnkonventionen

FN:s generalforsamling antog konventionen om barns rittigheter 1989. Med
barn menas alla upp till 18 &r. Konventionen ir nu internationell lag. 191 14n-
der har skrivit pad (USA och Somalia har stéllt sig utanfor). Det innebér att alla
lander som anslutit sig ska gora allt de kan for att ge barn och ungdomar upp till
18 ar, dessa rattigheter. Lagstiftningen i varje land maste 6verensstimma med
Barnkonventionen.

Barns ritt till liv och hélsa, trygghet och skydd mot 6vergrepp, slas fast i kon-
ventionen. De ska ha ritt att leka, ha ett eget sprak, kultur och identitet. Barnens
bista ska alltid komma i forsta hand och de ska respekteras for sina asikter och
sina tankar.

Diskutera barn och ungdomars rattigheter

Borja andra traffen med att berdtta for ungdomarna om Barnkonventionen.
Ungdomarna far sedan, i grupper pa fyra till fem elever, fundera 6ver och disku-
tera vilka av barns och ungdomars réttigheter de tycker ar viktigast. Grupperna
rangordnar réttigheterna i viktighetsordning och fér sedan tillfdlle att redogora
for hur de resonerat.

Uppmuntra dem att uttrycka sina dsikter! Det finns inte ritt eller fel. Alla artik-
larna dr viktiga.




Konsrollerna - virdera pdstdenden
Myten om moédomshinnan



Andra traffen
Dialog om barnkonventionen och om konsroller

2. Varderingsovning om konsroller

Del tva under andra triffen anvénds till en virderingsdvning om konsroller
héimtad ur studiematerialet Elektra. Ovningen kan géras med ungdomarna sit-
tande 1 skolbinken eller pa stolar placerade i en ring. Den som leder 6vningen
delar ut lappar med péstaenden, en lapp till var och en. Sen ska ungdomarna, i
tur och ordning, beritta om de héller med om det som pastés pé lappen. Det ar
viktigt att alla far sdga vad de tycker.

Lat sedan denna diskussion leda over till nésta punkt:

Vad ér hedervirt for pojkar respektive flickor? Vem bestdmmer det?

For en diskussion runt omrdden som barnmisshandel, barnprostitution, arrang-
erade dktenskap, barnéktenskap, kvinnofortryck, heder med mera.

3. Myten om modomshinnan

Det finns forestéllningar om att man kan se om en kvinna ar oskuld eller e;j.
Dessa forestillningar har haft stor betydelse for hur man ser pa flickor och
kvinnor, och for deras heder. M6domshinnan dr ingen hinna, den ar en myt.
Den finns inte, i alla fall inte pa det sétt som médnga tror, som ett lock som ska
spriangas sonder vid det forsta samlaget. Det &r oftast lika omojligt att se om
en tjej har haft sin sexdebut, som det &r betridffande en kille. De flesta flickor
eller kvinnor bldder inte vid sexdebuten som manga tror, bara cirka tre pro-
cent. I de kulturer ddr man kriver att kvinnan ska bléda anvénder man sig av
olika knep for att se till att sa sker.

Informera om att médomshinnan dr en kant av veckad slemhinna, med lite
”’simhud”, tunnare hud, mellan vecken.

For en diskussion med ungdomarna om kravet pa flickornas oskuld och kon-
troll av mddomshinnan fore giftermélet och om vad som &r hedervért i olika
kulturer.

Informera om att det finns hjélp och stod att fa, pd ungdomsmottagningar,
inom socialtjénsten eller hos polisen.

Pastaenden vi anvande
| varderingsovningen

- Killar har storre sexuella behov an tjejer.

- Om en kille klar sig utmanande ger han
signaler om att han vill ha sex.

- Man har ratt som tjej att spela pa sin
sexualitet for att fanga killar.

- En tjej som haller pa sig ar mer intressant
for killen.

- Det ar aldrig tjejens fel.

- Ett nej ar alltid ett ne;j.

- Killar och tjejer ska ha samma sexuella
rattigheter.

- Karlek ar nagot vackert.

- En tjej och en kille som ligger med manga
kanske egentligen mar daligt.

- Att flirta ar roligt och helt ofarligt.

- Nar man ar ett par ska man dela allt.

- Foralskelse gor bara ont i magen.

- Hangla ar helt okej.

- Det ar viktigt att stalla upp pa allt.

- Alla har ratt att valja sin sexuella laggning.

Ur studiematerialet Elektra



Varderingar och attityder
forandras over tid och varierar
mellan kulturer

Vi kan vara med och paverka processen




Forandring av attityder
och beteenden ar en process

Viér erfarenhet &r att eleverna overlag var 6ppna och villiga till diskussioner, undantaget ndgon
enstaka klass. Nagon flicka kédnde sig bevakad i sin klass av pojkar fran samma kultur och ville forst
inte alls delta i diskussionerna. Klasser med ménga elever med invandrarbakgrund var mest 6ppna
for dialog och méinga intressanta tankar kom fram.

Den enkétundersokning vi gjorde visade pa storre skillnader mellan konen &n mellan olika etnicitet.
Undantaget var oskuldsbegreppet. Avmystifieringen av médomshinnan &r ett arbete som pégar och
som kan antas ge effekter pd ldngre sikt. For att kunna kontrollera kvinnans sexualitet och for att
forhindra oonskade graviditeter, har myten om mddomshinnan varit viktig. Familjens heder ar pa
manga hall fortfarande starkt forknippad med kvinnans heder. For inte sa lénge sedan var det vik-
tigt ocksé 1 katolska ldnder. Kunskap, religionens makt och familjens inflytande dver individen ar
viktiga faktorer som paverkar en forandringsprocess.

Alla ungdomar vi har moétt har visat ett stort intresse for frigorna vi tagit upp. Bade barn- och
ungdomars rattigheter liksom fakta kring kvinnans anatomi har det funnits ett stort behov av att
veta mer om, oavsett vilken kultur man kommit ifran. Kvinnans anatomi har varit dold liksom hen-
nes sexuella funktioner. Genom att placera en hinna som man pastar dr synlig, i kvinnan, har man
markerat grinsen: inget samlag fore dktenskapet. Genom att sprida kunskap om att denna hinna inte
finns, kommer det s smaningom att paverka manniskors syn pa oskuldsbegreppet.

Barnkonventionen var okdnd bland manga av ungdomarna. Fa visste att den berér dven ungdomar
upp till 18 ar. Vi tror att kunskaper om att alla barn har ritt till utbildning, skydd och trygghet, har
ett preventivt och allménbildande vérde.

Vi tycker att badde skolan och ungdomsmottagningarna dr viktiga informationskéllor och normbilda-
re 1 barnens liv. Ibland som ett komplement och ibland som en motvikt till religion och familj. Det
hinde vid négra tillféllen att enskilda ungdomar tog kontakt och beréttade om sin privata situation.
Vi uppmuntrade dem d att ta kontakt med sin ungdomsmottagning.

Vi hade onskat ytterligare en traff med eleverna, utdver de tva vi hann. For att diskussionerna ska
kunna fordjupas édr det ndgot vi reckommenderar.
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