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SAMMANFATTNING

Syftet med studien &r att undersoka egna problemformuleringar och skattningar av besvar och
livstillfredsstéllelse hos en grupp barn och unga vuxna som vistats pa skyddat boende i
samband med att de utsatts for hedersrelaterat vald, samt hur de upplevde stodsamtalen de

erbjods.

Tjugofyra barn och unga vuxna i aldern 15-21 ar utsatta for hedersrelaterat vald och boende
pa ett av tvd kommunala skyddade boendena i Sverige ingick i denna explorativa deskriptiva

och komparativa studie. Datamaterialet samlades in med hjélp av fyra frageformulér.

Studien visade att barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald som flyttat till skyddat
boende formulerade omfattande och komplexa problem. Det fysiska skyddet innebar inte att
valdet i sin helhet hade upphort. Manga problembeskrivningar handlade om existentiella
behov som boende och sysselsattning men dven om att vilja komma undan valdet och
bearbeta valdstrauman. Livstillfredsstallelsen i gruppen var relativt 1ag och speglade
omfattningen och komplexiteten i problembilderna. Den psykiska hdlsan upplevdes som
of6randrad efter en manad pa skyddat boende trots att livstillfredsstallelse i allmanhet
upplevdes béttre. Studien pekade pa behovet att kombinera det fysiska skyddet pa skyddat
boende med psykologiska och traumabearbetande insatser for barn och unga vuxna utsatta for
hedersrelaterat vald under en langre tid for att bidra till ett halsosamt liv utan vald for denna

utsatta grupp.

Nyckelord: hedersrelaterat vald, skyddat boende, TCQ, problemformulering, LiSat11,

livstillfredsstallelse, stddsamtal, trauma, traumabearbetning, psykoterapi
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FORORD
Forsta gangen jag kom i kontakt med problematik "hedersrelaterat vald” var 1997 pa ett
akutboende for unga kvinnor, Madchenhaus, i Berlin (Autonomes Mé&dchenhaus, 1997;
Nitschke & Voss, 1990), som tog emot flickor som rymde hemifran for att soka skydd mot
olika former av vald. Ett fall som sarskilt vackte mitt intresse var en ung kvinna som sokte
skydd pa Madchenhaus. Hon fick gémma sig eftersom hela hennes familj och slakt aktivt
letade efter henne. Fadern hade utan hennes vetskap gift bort henne med en kusin fran
hemlandet, for en stor summa pengar. Nar hon fick veta att hennes make var pa vag till
Tyskland, flydde hon. Det som berérde mig hos henne var hennes mod och tilltro till sig sjalv
trots flera ar av misshandel, sexuella évergrepp och vald i hemmet. Hon sokte hjalp trots att
hon visste att hennes mor och lillasyster riskerade att utsattas for okat vald samt for
skambelaggning fran fadern och andra inom slakten. Hennes livsval berérde mig sa mycket
att jag fortsatte att soka efter kunskap for att forsta mekanismer och bakomliggande faktorer
till detta vald. Mina kunskapskallor var bocker, forskning, personalens erfarenheter, men
ocksa att lyssna noga pa de utsattas berattelser och dnskemal om hur de tror att de kan skapa
sig ett liv utan vald trots alla hinder. Nar jag var tillbaka i Sverige pa mitt forsta arbete som
socialsekreterare undrade jag: Var och hur far dessa unga kvinnor hjalp och skydd i
Stockholm? Kan det vara sa att valdet mot barn och kvinnor med utlandsk bakgrund
fortfarande ar osynligt for professionella? Det drojde inte lange tills jag motte den forsta unga
kvinnan som sokte skydd. Det var for 13 ar sedan. Jag vet inte hur det gick for den unga
kvinnan i Berlin, men jag vet hur det gick for den unga kvinnan i Stockholm.
Ryktesspridningen och olika krav pa giftermal gjorde att ingen i familjen/slakten vagade ha
kontakt med henne och vice versa. Inte ens med mormodern som hon dlskade hégt och som
var en av hennes primara vardare fick hon behalla kontakten. Livet ar svart utan stéd fran och
tillnorighet till ndgon i familjen. Hennes liv har gatt krokvéagar, men hon lever idag ett liv utan

vald. Denna unga kvinna har gett och ger mig fortfarande insikter i hur viktigt det ar att lyssna



pa den utsatta sjalv. Kunskap, erfarenheter, forskning och strukturella samhalliga
forklaringsmodeller ar viktiga men de far aldrig ersatta den unika individuella berattelsen och

erfarenheten. Detta gav mig &ven idén till denna studie.
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1 INLEDNING

Under de senaste aren har flera rapporter om hedersrelaterat vald och behov av skyddat
boende skrivits samt insatser till de utsatta for hedersrelaterat vald utvéarderats (Hanberger et
al., 2007; Hakansson, 2007; Jemteborn & Reyes 2006; Reyes et al., 2004; Ahre-Algemo,
2009). Utgangspunkten har bara till viss del varit de valdutsattas egna beréattelser. Det har
visat sig att professionella utredare och behandlare ofta har olika uppfattningar om vilka
hjélpbehov dessa barn och unga vuxna har. Denna studie ska belysa de problem och
svarigheter som de utsatta sjalva har formulerat. En analys av dessa kan visa pa vissa
bakomliggande aspekter i problembeskrivningarna som inte blivit explicit uttryckta (de los
Reyes, 2003). Detta speciellt med tanke pa att deltagarna i studien bade kan befinna sig i akut
kris och vara traumatiserade av det vald de utsatts for av sin primarvardare (Herman, 1992;
Persson, 1998; van der Hard et al., 2006), samt att de levt med vald sa lange att det kan ha
normaliserats (Lundgren, 1992, 1994). Studien ska &ven belysa barnens och de unga vuxnas
egen upplevelse av livstillfredsstéllelse efter att de kommit till skyddat boende. Skydd,
omvardnad och praktisk hjéalp anses av stor vikt i den akuta situationen, men dven erbjudandet
av stodsamtal. Kunskap om de olika atgarderna ar av stort varde for att kunna erbjuda adekvat
behandling till denna malgrupp.

1.1 Hedersrelaterat vald
Begreppet hedersrelaterat vald har debatterats och diskuterats under flera ar, speciellt efter
morden pa Fadime Sandal och Pela Atroshi (Larsson & Englund, 2004). Den teoretiska
diskursen handlade till stor del om ordvalet “heder” men dven om kategorisering av valdet
som kulturellt® eller patriarkaliskt?. Tidigare talade man om flickor i starkt patriarkaliska

familjer (Lansstyrelsen i Stockholm L&n, 2002) och fortfarande kan denna term anvéandas

1 Med kulturell menas socialt 6verforda levnadsmonster som sammanhaller och upplevs som normala av denna grupp manniskor, se avsnitt
1.1.2.
2 Med patriarkal menas mannens strukturella 6verordning dver kvinnan i samhallet/kulturen, se avsnitt 1.1.1.



synonymt (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2005) med begreppet hedersrelaterat vald®.
Hedersrelaterat vald bestar av orden vald och heder som var for sig har férklarats och
definierats pa flera olika sétt.

1.1.1 Vald inom familjen
| studien definierades begreppet "vald” som fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt och latent
vald samt hot om dessa former (Isdal, 2001). Bade barnmisshandel och méns vald mot
kvinnor* forekommer inom familjen (Weinehall, 1997). Fér att f& en vidare forstaelse for
konsekvenser av vald inom familjen &r det av stor betydelse att erhalla kunskap bade om
valdets yttringar och bakgrund (ibid.). Uppfostringsmetoder kan innefatta fysiska, psykiska
och dolda valdsaspekter (ibid.). De anses delvis kulturellt formade, som en del av gruppens
socialt overforda levnadsmonster och darfor formedlade genom “arv” i generationer.
Upplevelse och forstaelse av valdet och majligheter att hitta Gverlevnadsstrategier skiljer sig
mellan vuxna och barn som utsatts. Barn kan vara utsatta for olika typer av vald inom
familjen, som vittne till att fadern slar modern men ocksa som mal for faderns direkta
valdshandlingar (Eriksson, 2003; Metell et al., 2001, Weinehall, 1997). Sannolikheten att
utveckla riskbeteenden, det vill s&ga att utsétta sin fysiska och psykiska halsa for fara som kan
leda till olika psykiska sjukdomar som vuxen &r storre for barn som har véxt upp i en
dysfunktionell familj och varit utsatta for flera olika former av vald (Felitti et al., 1998).

1.1.2 Vald och kultur

Kultur kan férstas som nagot som forenar en grupp via antagna gemensamma normer och
regler. Kultur anses som foranderligt, nagot som skapas av gruppen samtidigt som den préaglar
gruppens medlemmar (Eldén, 2003; Thompson, 2006). Valdshandlingar knutna till makt och

fortryck 6ver minoriteter kan rattfardigas eller forklaras med “sjalvklara” tolkningar utifran

3 Synonyma begrepp utdver det kan férekomma som t ex vald i hederns namn. 1 begreppet ingdr idag &ven pojkar, vuxna och icke
heterosexuella, dock drabbas flest flickor och kvinnor (bl a Eldén, 2003).

4 Weinehall (1997) anvander sig av begreppet "kvinnomisshandel”, som &r ett dldre och synonymt begrepp till "mans vald mot kvinnor”, dar
en man utdver vald mot en kvinna som han har eller har haft en néra relation med, t ex kérleks-, sambo- eller dktenskaplig relation.
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den radande majoritetens kultur®. Kénsvald, fortryck och orattvisor mot kvinnor kan darfor
forklaras och rattfardigas utifran att de flesta kulturer ar patriarkaliska®. Mans vald mot
kvinnor, vald i samkdnade relationer och vuxnas vald mot barn kan kopplas till patriarkaliska
ideologier inom kulturer som réattfardigar anvandandet av vald (Eriksson, 2003; Isdal, 2001;
Holmberg & Stjernqvist, 2005; Weinehall, 1997). Inom olika kulturer har olika forklarings-
modeller anvants for att rattfardiga vald mot kvinnor och barn inom familjen (Eldén, 2003).
Awven religion kan anvéndas for att rattfardiga valdshandlingar for att uppratthalla ordning
inom gruppen (Lundgren, 1992).

1.1.3 Heder
| svensk kontext har ordet heder kopplats framfor allt till &rlighet medan det i andra kulturer
kopplats till sexualitet eller sexuell moral (Bremer et al., 2006). | den vésterlandska
individpréaglade kulturen motiveras individen av sina egna preferenser och behov (Triandis,
1995). Kulturer dér hedern kopplas till sexualiteten har ett holistiskt’ eller kollektivistiskt
synsatt som &r normerande for alla individer inom gruppen, dér individen ses som en del i
helheten och styrs av de normer som gagnar kollektivet (ibid.). Hedern ags da av kollektivet
(familjen, klanen, stammen) och utmarks av ménnens respektabilitet och status samt
kvinnornas arbarhet (Eldén, 2003). Hedern betraktas som nagot absolut, gruppen har heder
eller inte, dock kan forlorad heder aterstéllas (ibid.). Aterstallelse av heder anses &rbart och
kan ske pa flera olika sétt (ibid.). Ett satt kan vara hedersmord, ett annat att utesluta fran all
familj eller klantillhérighet och "forvisas™ i exil (ibid.). Hedersmord eller patvingat sjalvmord
anses som de yttersta former av hedersrelaterat vald mot ett barn eller en kvinna (och ibland

aven en man)(KA-MER, 2005; Bohmecke, 2006).

5 exempelvis samernas och “zigenares” fortryck under olika tidsepoker i Sverige, extremt exempel rasbiologiska forskningen pa Uppsala
universitet under 30-50 talet i Sverige.

6 Inte alla kulturer &r patriarkala och da ser makt och valdsmekanismer annorlunda ut eller saknas (Lenz &Luig, 1990).

7 Med holistisk synsétt menas att familjen eller kollektivet gar fore individen (Ahmadi, 1998).



1.1.4 Definitioner av hedersrelaterat vald

Barnmisshandel forstas enligt Varldshalsoorganisationen (WHQ) som bade fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald men dven forsummelse samt att utestangas fran viktiga relationer (World
Health Organization Regional Office for Europé, 2009). Ar 2001 antogs en resolution i FN:s
generalférsamling om avskaffande av brott mot kvinnor i hederns namn dar det beslutades att
staten skall ansvara for att aktivt forhindra och utreda dessa brott (Ahre-Algemo, 2009).
Socialstyrelsen och Lansstyrelserna har definierat hedersrelaterat vald enligt tio punkter med
tre tillagg (ibid.), och menade att valdet i sig liknar kdnsbetingat vald och barnmisshandel
med vissa specifika aspekter. Hederstankandet, att valdet sanktioneras, planeras och ibland
aven utovas kollektivt anses centralt. Dessutom papekades att rykten kan racka for att utséttas
for vald och att syftet ar slaktens 6verlevnad. Vidare betonades att valdet framst drabbar
flickor i konsmogen alder och kan fortga i resten av livet, men att dven pojkar, man och
personer med icke heterosexuell l&ggning kan drabbas (ibid.).

1.1.5 Bemdtande och erbjudande om hjélp till utsatta for hedersrelaterat vald
For att kunna motverka diskriminering och kunna stédja individer som utsatts av sin egen
kulturella och minoritets grupp behéver tre olika perspektiv hallas levande samtidigt:
samhalls-, grupp- och individperspektivet (Thompson, 2006). Det samhalleliga perspektivet
inkluderar de fortryck som existerar i samhallet utgaende fran majoritetshefolkningen och
som institutionaliserats. Majoritetens kulturella varderingar blir ddrmed osynliga och fungerar
som tolkningsmall (ibid.). Diskriminering pa grund av klass, kén, etnicitet, alder,
funktionshinder eller sexuell 1aggning blir méjlig samt strukturellt osynlig och eftersom
normen oftast &r omedveten, reproduceras den (ibid.). Gruppens perspektiv innebar att
minoritetsgruppen har egna makt- och fortrycksmekanismer som kan aktiveras som ett svar
mot de samhélleliga maktstrukturerna. Gruppen distanserar sig fran majoritetssamhallet for att
bevara och “6verleva” diskrimineringen. Det tredje perspektivet ar det individuella och

psykologiska perspektivet som handlar om individens inre och yttre erfarenheter och



forstaelse av sig sjalv och andra (Benjamin, 1988; Thompson, 2006). Dessa tre perspektiv
erfordras for att erhélla en vidgad forstaelse av vald inom hederskontext® (Bremer et al., 2006;
Eldén, 2003; Larsson, 2009). Bremer, Brendler-Lindgvist & Wangsjé (2006) menade att man
som behandlare av personer som tillhér minoritetsgrupper behdéver ha ett transkulturellt
behandlingsperspektiv och kunna pendla mellan de olika kulturella perspektiven och inte se
dem som motsatta. Detta for att undvika att enbart majoritetsbefolkningens kultur blir den
normgivande med tolkningsforetrade, vilket kan leda till att hjalp till minoriteter blir
diskriminerande i sig.

1.1.6 Psykosocial utveckling och hederskontext
Respondenterna i studien var barn och unga vuxna som utvecklingsmassigt befann sig i en
alder dar sexualitet, parrelationer och frigorelse fran foraldrarna har betydelse. Detta kan leda
till konflikter med foraldrar och andra i familjen, som skiljer sig beroende pa familjens
kulturella kontext (Bremer et al., 2006). Samhallet, representerat av t ex media, skola,
jamnariga, ungdomskultur, formedlar dubbla budskap och krav pa hur en ung kvinna ska vara;
bade sexuellt atravard och drbar (Berg, 1999, 2002; Bremer et al. 2006). Samhdrighet och
tillnorighet med jamnariga blir viktigt samtidigt som en 6kad utveckling av individuell
identitet behdver ske for att bli vuxen. Detta behdver inte vara en motsattning till det
kollektivistiska synséttet (Bremer et al., 2006). Dock kan i familjer med ett starkt heders-
tankande denna utvecklingsperiod hos barnen utlosa starka reaktioner som innefattar vald. Det
som skiljer sig fran vald i familjer med individualistiska kulturer &r att valdet ar kollektivt
sanktionerat och att det anses som nddvéndigt och drbart inom gruppen. Det som ar likartat ar
att skulden oftast laggs pa den unga personen. Aven i vésterlandskt praglade familjer kan

former av kollektivt sanktionerat vald forkomma, vilket visade sig bland svenska homo- och

8 Med hederskontext menar jag familjer, slakt, klaner som kulturellt & bunden av att familjens heder har en central betydelse och praglar
darfor normer och reglerna inom denna grupp. Familjerna kan enligt Bremer, Brendler-Lindqvist & Wangsj6 (2006 s.38-41) tillhtra
familjestil slutna och dolda familjestil.
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bisexuella ungdomar som utsatts pa grund av sin sexuella laggning (Lansstyrelsen i Skane
Lén, 2007).

1.2 Historik, forskning och skyddat boende i Sverige
Ar 2002 mérdades Fadime av sin far i Sverige®. Intresset for flickor/unga kvinnor som
Fadime och senare &ven pojkar och man dkade. Regeringen initierade ett internationellt
samarbete pa flera nivaer (kvinnojourer, FN) for att verka for kvinnors och barns rattigheter
och motverka krankningar med hanvisning till traditionellt, religiost eller kulturellt
hederstankande inom familjen (Regeringskansliet, 2004). Mellan aren 2003-2007 satsade
Sveriges regering 180 miljoner kronor for att motverka hedersrelaterat vald, bland annat
genom uppdrag till Lansstyrelserna® att genomféra projekt kring prevention, utbildning och
skyddat boende. Flera olika skyddade boenden startades i kommunal, kommunal&gda
aktiebolags, frivilliga organisationers och privat regi.
Internationellt finns forskning inom sociologi och antropologi gallande hedersrelaterat vald
men fa studier har fokuserat pa psykologiska konsekvenser, trauma och psykisk
valbefinnande hos personer som ar och har varit utsatta for hedersrelaterat vald. | Sverige
inriktades forskningen huvudsakligen pa att erhalla en sociologisk strukturell forstaelse av
hedersrelaterat vald (Eldén, 2003; Lundgren, 194; Jemteborn, 2005; Schlytter, 2004; Wikan,
2005). Ett undantag ar Jemteborns studie fran 2005 dar hon forsokte forstd mekanismer pa
individniva via en fallbeskrivning. De flesta svenska publikationer utgjordes av rapporter,
utvarderingar eller kartlaggningar p uppdrag av regeringen™* , lansstyrelser eller
kommuner*?. Utvérderings- och kartlaggningsrapporter beskrev bland annat form och

omfattning av hedersrelaterat vald"?, professionellas bemétande av flickor eller unga

9 Den 20 november 2001 holl Fadime ett tal i riksdagen under seminariet "Integration pa vems villkor?” arrangerat av natverket Vald mot
kvinnor: http://www.aftonbladet.se/vss/debatt/story/0,2789,128810,00.html 2009-11-26.

10 Framst tre linsstyrelser: Lansstyrelsen i Stockholms lI4n, Skéne 14n och Vistra Gétalands lan

11 Hanberger et al., 2007; Hakansson, 2007; Lansstyrelsen i Stockholms Lan, 2002; Ungdomsstyrelsen 2008

12 Kruton, 2004/5; Séderquist, 2009; Ahre-Algemo, 2009; Lénsstyrelsen i Uppsala L4n, 2008

13 Lénsstyrelsen Stockholms Lan, 2002; Ungdomsstyrelsen, 2008; Regeringskansliet, 2005


http://www.aftonbladet.se/vss/debatt/story/0,2789,128810,00.html

kvinnor'* samt homo-, bisexuella och transpersoner (Knutagérd & Nidj6, 2004) utsatta for
hedersrelaterat vald. Det publicerades aven flera redovisnings-/utvérderingsrapporter och
handbdcker om bemotande och metodutveckling av professionella fran olika aktorer som
méter malgruppen i sin profession™. | Sverige fokuserades framst p& professionella inom
polisen, socialtjansten, skolan, Migrationsverket och halso- och sjukvarden och deras
kunskapsbehov. Fortfarande finns det inga sarskilda bestammelser for vilka boenden som far
kalla sig skyddat boende. Boenden som tar emot personer under 18 ar star under Léans-
styrelsens tillsyn och det kravs sarskilt tillstdnd av Lansstyrelsen (SoL 7 kap. 18)*°. Den unga
personen kan placeras frivilligt enligt Socialtjanstlagen (SoL 6 kap. 18)" eller mot sin eller
mot vardnadshavarens vilja enligt tvangsvardslagen for barn som far illa pa grund av hemfor-
hallanden eller eget beteende (Lag om vard for unga (LVU) §6, §2 eller §3)*. Skyddade
boenden tillhandahalls via polisen (efter polisanmalan), kommunen och frivilliga
organisationer.

1.2.1 Skyddade boenden som innefattades i studien
De tva kommunala skyddade boendena avsedda for barn och unga vuxna utsatta for heders-
relaterat vald som ingick i studien hade flera likheter. Bada lag i en storstad i Sverige och de
placerade ungdomarna hade individuella vardplaner for att 6ka delaktigheten i behandlings-
processen (Eldén et al., 2005; Kruton, 2004/5, 2009; Soderquist 2009). Personalen hade en
skyldighet att fora journalanteckningar for att garantera rattsékerheten samt hade fokus pa tre
skyddsaspekter: det fysiska, personliga och psykologiska skyddets som kartléggs och
anpassas individuellt (Gryning et al., 2009). De skyddade boendena finansierades helt eller

delvis av kommunen. Boendena i studien var kollektiva boenden for flickor och kvinnor

14 Bjorktomta, 2006; Ahre-Algemo, 2009

15 Arbabi & Fristorp, 2002; Bjoérktomta, 2006; Hojeberg, 2006; Gryning et al., 2009; Lansstyrelsen i Uppsala L&n, 2008; Lansstyrelsen i
Skéne Lan, 2007; Lénsstyrelsen i Stockholms L&n, 2008; Lénsstyrelsen Véstra Gotalands Lan, 2009; Ahre-Algemo, 2009

16 Socialtjanstlag (2001:453); http://www.notisum.se/rnp/sls/LAG/20010453.htm Regeringskansliets databaser utfardad: 2001-06-07
h&mtad: 2010-01-31

17 ibid.

18 Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga; http://www.notisum.se/rmp/SLS/LAG/19900052.htm Regeringskansliets
databaser utférdad: 1990-03-08 hamtad: 2010-01-31
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utsatta for hedersrelaterat vald med personal dygnet runt samt med fysiska sakerhetsatgarder
kring boendelokalerna. Malmo stads skyddade boende hade 6 platser och 8 personal samt en
chef. Stockholm stads skyddade boende hade 6-8 platser, 4 skyddslagenheter, och 10 personal
samt en verksamhetsledare och bitradande ledare. Skyddslagenheter var speciellt utvalda
lagenheter i samarbete med andra enheter inom Stockholms stad som kompletteras med en
kvalificerad kontaktperson fran det skyddade boendet for att uppfylla de tre skyddsaspekterna
(Eldén, 2008; Eldén et al., 2005; Engstrom & Mobini; 2008; Kruton, 2004/5, 2009).
Personalen pa de skyddade boendena hade socionomutbildning eller liknande samt vidare-
utbildning om vald i nara relationer och hedersrelaterad problematik. Policyn var att i forsta
hand arbeta utifran barnets/den unga vuxnas perspektiv med fokus pa det vald de utsattes for
och att ge bade instrumentellt och emotionellt stod. Det instrumentella stodet innebar all slags
praktisk och kurativt stod och hjalp sasom att vara "sprakror” eller ombud foér barnet/den unga
vuxna i relation till myndighetspersoner. Det emotionella stodet gavs via stodsamtal som kan
vara stodjande, bearbetande och inriktade pa att 6ka formagan till sjalvbestammande
(empowerment) med fokus pa framtid, identitet och varderingar och alltid med en koppling
till skydd mot vald. Samtalen beaktade specifikt den emotionella pressen, utgaende fran
familjen och slékten, att inordna sig, internaliseringen av skuld- och skamkanslor samt den
normalisering av vald som utgor en fortsatt fara for barnets eller den unga vuxnas fortsatta
utveckling och halsa. Stodsamtalen ansags ha en central roll i skyddet, for att barnet eller den
unga vuxna ska kanna att den ar vard att skyddas (Jemteborn, 2005; Eldén, 2008; Eldén et al.,
2005; Engstrom & Mobini, 2008; Kruton, 2004/5, 2008; Séderquist 2009). Regeringens och
kommunernas satsning hade bidragit till att 6ka kunskaperna om mekanismer och svarigheter
gallande hedersrelaterat vald. Det dikotoma synséattet mellan kulturella kontra icke-
traditionella aspekter (ibid.), svenskt och icke-svenskt (Eldén, 2003), méans vald mot kvinnor
kontra hedersvald (Kamali, 2004 s.20-33) har delvis genomsyrat samarbete, diskussioner och

politiska debatter. Detta kan ha medfort en distansering fran individens egen upplevelse av
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valdet samt att de som utsétts for vald blir objektifierade, osynliggjorda och inte tillfragade
(de los Reyes, 2003). Det saknas fortfarande kunskap om barns och unga vuxnas egna
erfarenheter av problem de upplever nér de ar tvingas fly fran familj och slakt pa grund av att
de &r utsatt for hedersrelaterat vald.
2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING
2.1 Syfte
Ett syfte med studien var att beskriva hur barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald
formulerade sina huvudsakliga problem samt skattade grad av besvér och livstillfredsstéllelse.
Ytterligare ett syfte var att undersoka skillnader i grad av besvér och livstillfredsstéllelse efter
en manads vistelse pa skyddat boende samt vidare att beskriva hur de upplevt stodsamtalen.
2.2 Fragestallningar

e Vilka huvudsakliga problemomraden beskriver barn och unga vuxna utsatta for

hedersrelaterat vald som bor pa skyddat boende och &r det nagon skillnad i grad av besvér

efter en manad?
e Hur skattar barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald som bor pa skyddat

boende sin livstillfredsstéllelse och &r det nagon skillnad efter en manad?
e Hur upplevde barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald samtalsbehandlingen pa

skyddat boende?

2.3 Metod
Detta ar en explorativ och deskriptiv studie av hur barn och unga vuxna sjélva beskriver sina
problem i samband med att de vistas pa skyddat boende pa grund av hedersrelaterat vald och
hur de upplever betydelsen av stédsamtal. Studien ar komparativ avseende skillnader i grad av
besvar och livstillfredsstallelse efter en manads behandling.
2.4 Genomférande

Genomforandet illustreras i Figur 1. Studien omfattar samtliga barn och unga vuxna om sokte

skydd vid tva skyddade boenden i tva olika storstader i Sverige under tidsperioden 23 mars till
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Steg 1: Besok pa skyddat boende

Steg 2: Frageformuldren testas pa atta unga kvinnor som tidigare bott pa skyddat boende

Steg 3: Respondenterna tillfragas (n=47) =.I Steg 4: Respondenter avbojer,
bortfallsenkat ifylles (n=5)

Steg 5: Respondenter fyller i: data om
undersokningsgruppen, TCQ, LiSat11(n=24)

Steg 7: Respondenter tillfragas igen (n=24)

v

Steg 8: Respondenter avbojer,
bortfallsenkat ifylles (n=9)

Steg 9: Respondenter fyller i: TCQ med
tidigare ifyllda problemformuleringar for ny
skattning av besvar, TCQ, LiSatl1, Samtals-
enkat (n=19).

Figur 1 Schema av genomfdrande steg for steg

31 oktober 2009. Personalen vid tre skyddade boendena informerades pa méten om upplagg
och syfte med studien och fick mojlighet att diskutera genomférandet, exempelvis hur de
sokandes sekretess kunde garanteras. Darefter testades alla fyra frageformularen pa atta unga
kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald som tidigare hade bott pa skyddat boende, vilket
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visade pa en viss svarighet med ordforstaelse och darfor kompletterades frageformularen med
en ordlista. Under datainsamlingen fungerade en eller tva personer vid respektive boende som
kontaktperson med forfattaren. De ansvarade for distributionen av enkaterna och
sekretesshelagda personuppgifter. Kontaktpersonerna hade fatt muntliga instruktioner att inte
hjalpa eller vagleda respondenterna med svaren. Svarsformuldr forvarades i kuvert med
bokstavskod for varje respondent.
2.5 Maétinstrument
Data samlades in med hjélp av fyra frageformular som delades ut vid tva tillfallen med cirka
en manads intervall.
2.5.1 Bakgrundsdata
Fragor om respondentens bakgrund formulerades i enlighet med tidigare utvarderingar och
kartlaggningar pa liknande undersokningsgrupper i Sverige (Hakansson, 2007; Isaksson &
Martinson, 2006).
2.5.2 Target Complaints Questionnaire
Target Complaints Questionnaire (TCQ) (Battle et al., 1966) anvéndes for att undersoka de
besvar respondenterna upplevde (malbesvér) och skattningen av graden av besvar (ibid.
s.184).
Huvudsakliga problem: Fragan i TCQ ar: "Beskriv kortfattat dina huvudsakliga problem eller
svarigheter du vill ha hjalp med” (Bilaga 2). Tre huvudsakliga problem utan inbérdes
rangordning kan beskrivas pa ett och samma formular. Vid fragor fran respondenterna ska
denna fraga i TCQ bara omformuleras eller upprepas. Detta for att minimera paverkan pa
respondenternas svar.
Skattning av huvudsakliga problem: De sjalvbeskrivna problemen eller svarigheterna skattas
sedan pa en skala fran 1-13 med de verbala skalstegen: "inte alls”"=1, en del” mellan 4 och 5,

“ganska mycket” mellan 7 och 8, "véldigt mycket” mellan 10 och 11 och "sd illa det ens kan
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bli” = 13. | det fall respondenten markerade de verbala skalstegen registrerades det hégre
vérdet.
2.5.3 Livstillfredsstallelse
Livstillfredsstallelse 11(LiSat11) (Fugl-Meyer et al., 2002) &r ett sjalvskattningsformuldr for
att mata livstillfredsstallelse (Bilaga 3). LiSat11 omfattar en global fraga om tillfredsstallelse
med livet i allmanhet och tio specifika fragor som ror olika domaner i livet. I studien valdes
LiSat11 for att pa ett enkelt sétt fa en subjektiv skattning av livstillfredsstéllelse i de viktigaste
livsomraden. Tva domaner, den globala (fraga 1) och fraga 11 om psykisk halsa var av
intresse for studien utifrén fragestallningarna. Ovriga fragor har uteslutits i denna studie.
Respondenterna skattade sin livstillfredsstallelse pa en skala fran 1 (mycket
otillfredsstallande) till 6 (mycket tillfredsstéllande) (Brannholm et al., 1996). | studien
kompletterades frageformularet dessutom med en ordlista dar orden otillfredsstéallande och
tillfredstallande forklarades enligt Bonniers uppslagsbok (Malmstrom et al., 1988). Detta
gjordes for att 6ka validiteten genom att minska risken for missforstand och darmed fel i
skattningarna pa grund av sprakliga svarigheter.
2.5.4 Upplevelse av stddsamtal vid skyddat boende
Vid det andra undersokningstillfallet, undersoktes samtalens betydelse med ett frageformular,
med tre fragor inklusive svarsalternativ (Bilaga 4). Fragorna var: ”Hur manga samtal har du
haft under de senaste fyra veckor?”, ”Har ni pratat om de problem och svarigheter i samtalen
som du beskrev i formularet?”, ”Har samtalen varit till nagon hjalp nar det géller dessa
problem och svarigheter?”. Validiteten och reliabilitet av detta frageformular har inte testats.
2.5.5 Bortfallsenkat
Redan i ett tidigt skede av studien blev det tydligt att respondenterna gav tvetydiga svar
gallande sitt deltagande exempelvis att de ville delta men inte orkade fylla i frageformularen.
En bortfallsenkat gjordes for att beskriva bortfallet (Bilaga 5). Svarsalternativen valdes for att

fa fram olika orsaker till att den tillfragade inte kunde eller ville delta.
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2.6 Etiska Overvéganden
Barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald utgor en utsatt och sarbar grupp och
darfor prioriterades bevarande av anonymitet for att inte dventyra deras skydd och inkrakta pa
deras integritet. Ett inledande brev formulerades (Bilaga 6) for att motverka eventuellt
misstroende mot "myndighetspersoner” och som en garanti for att alla skulle fa samma
information om studien samt om réatten att avsta fran deltagande utan att behdva ange orsak.
En sadan sarbar grupp behover bemotas med explicit respekt for bevarande av sin integritet.
Dessutom kan undersokningsfragorna véacka negativa kanslor och tankar hos barnet och den
unga vuxna (Jemtd, 2008). Darfor var det viktigt att vidta forsiktighetsatgéarder bland annat i
form av erbjudande om kontakt med mig eller kontaktpersonen pa skyddat boende vid behov.
Som exempel kan ndmnas att en av deltagarna, en ung kvinna, diskuterade innehallet av det
demografiska frageformularet med mig da hon kande sig diskriminerad och arg pa grund av
att hon tyckte att formuleringarna uteslot etniska svenskar.
3 ANALYSEN
3.1 Statistisk analys
SPSS 16.0 har anvénts for alla dataanalyser. Paired Samples t-test anvandes som statistisk
metod for att eventuella skillnader i besvérsskattningarna av problemformuleringarna och
LiSat11 efter en manad pa skyddat boende. En signifikansniva pa p<0,05 valdes. Den
statistiska analysen av eventuella skillnader omfattade enbart de respondenter som fyllt i
fragorna vid bada tillfallena. Vid analys av data fran LiSat11 valdes de tva fragor som gallde
allman livstillfredsstallelse och psykisk hélsa for att fokusera pa dessa domaner.
3.2 TCQ problemformuleringsanalys
For att erhalla en djupare forstaelse for svaren i TCQ frageformuldren anvandes kvalitativ
analys av innehallet. Analysprocessen illustreras i figur 2. Forst lastes varje problem-
formulering igenom och upplevda huvudproblem och vilken hjalp som dnskades

identifierades. Utifran de identifierade problemformuleringarna och 6nskemal om hjélp
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kodades rad for rad de olika temana och fordes in i ett Exceldokument. Nasta steg utgjordes
av en fokuserad kodning (Sedelmeier & Renkewitz, 2008) dar tema med likheter eller
overgripande sammanhang fortatades i grupper, sa kallade klusters. Klustren i sin tur bildade
olika enheter dvs. kategorier. Hela denna process atfoljdes parallellt med att kontrollera teman

och klustren med ursprungsformuleringarna for att garantera tillforlitligheten.

1-3 problemformuleringar =,| 1-5 Teman per problemformulering

'~5==_
==
N .
S
S=S =

\====‘| 7 Kluster
|

2 Kategorier

Figur 2 Schema av den kvalitativa analysprocessen for problemformuleringarna enligt TCQ

4 RESULTAT

4.1 Data om undersékningsgruppen
Sammantaget deltog 24 respondenter (23 kvinnor och en man) vid forsta tillfallet och 19 (18
kvinnor och en man) vid det andra tillfallet. Respondenterna var i aldern 15-21 ar.
Sexton var fodda i lander i Mellandstern, fyra i afrikanska lander och fyra var fodda i lander i
Europa. Vissa var fodda i Sverige (n=3) andra kom 20009 till Sverige (n=2). De flesta (n=13)
kom till Sverige innan fyllda sex ar. Samtliga foraldrar var fodda utanfor Europa. Over halften
(n=15) bodde tillsammans med sina féraldrar och syskon innan de flydde till skyddat boende.
Nagra (n=4) bodde med en av foraldrarna tillsammans med syskon eller kusiner, och vissa
(n=3) med annan sléakt som mormoder och morbréder. Mddrarna var lagre utbildade an
faderna men de flesta hade grundskoleutbildning. Samtliga som svarade pa fragan om
religiostillhorighet uppgav att foraldrarna var muslimer, tva ville inte uppge faderns religion,

en visste inte moderns och en visste inte faderns religionstillhérighet. En majoritet, (n=17)

14



uppgav att deras familjer eller delar av familjer kom till Sverige pa grund av krig, medan sex
angav forfoljelse, fyra ekonomin, en politiskt engagemang, flykt och boende pa
flyktingslager. Bara tva uppgav att de kom till Sverige pa grund av anknytning till anhorig
och tva visste inte anledningen till varfor de hade flyttat till Sverige.
Respondenterna angav flera anledningar till varfor de l&amnade sina familjer (Tabell 1 Bilaga
1). Oftast angavs dock hot om och vald (79%) samt stark kontroll (71%) som anledning. Mer
an halften menade att "att inte fa bestamma nagot i sitt liv” (63%) och att upprepade
krankningar (54%) gjorde att de lamnade familjen. Sammanfattningsvis angav alla
respondenterna nagon form av hot, vald och/eller tvang i nara relation som anledning att de
inte kunde bo kvar med sina familjer.
Fjorton barn och unga vuxna avbojde att delta, nio vid forsta tillfallet och fem vid andra
tillfallet. Halften av de som avbdjde uppgav “orkar inte” och en fjardedel “det ar for jobbigt”
som anledning att inte delta i studien. Nagra (n=3) kunde inte delta pa grund av yttre
omstandigheter som ofrivillig flytt fran det skyddade boendet.

4.2  Beskrivna problem enligt TCQ
Respondenterna beskrev sina tre huvudsakliga problem, de svarigheter de upplevde och
vilken hjalp de 6nskade. Inte alla respondenterna angav tre problem vid varije tillféalle. Vid
forsta tillfallet beskrev 17 respondenter tre, fem angav tva huvudsakliga problem och tva
ndmnde ett huvudsakligt problem. Vid andra tillféllet beskrev 12 av de 19 respondenterna tre
nya huvudsakliga problem, en beskrev tva nya problem och fem beskrev ett problem. Endast
en respondent hade inga nytillkomna problem. | varje problemformulering kodades fram ett
till fem teman, som sedan utgjorde grunden till de fem olika kluster, presenteras nedan. Var
och en av respondenterna kunde ha 1-5 olika kluster i sina TCQ svar. Klustren askadliggors i

texten med ordagranna citat.
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4.2.1 Kluster 1: Att f bestamma Gver sitt liv och sin situation
De flesta respondenterna beskrev att de hade svarigheter med eller dnskan om hjélp géllande
bristande medbestdammande”. Detta beskrevs som att de hade problem med, citat:
””Att kunna bestamma dver mitt liv och [jag vill] fa hjalp med att géra det... ” (D, 19ar)
Detta kluster var ofta kopplat till utsatthet for vald, évergrepp, tvang och/eller en 6nskan om
att fa vara en "normal” ung méanniska. Citat:
’Hemma de slar mig och misshandlar mig nastan varje dag. Det som gér mig mest ledsen ar
ord som jag vet inte ha med mig att gora t ex hora [...]”" (Y, 18ar)
*Jag vill kunna vara en normal 15 aring utan att behva gora nagon nojd! Jag behdver inte
stada hela tiden, var instangd och gifta mig!”(J, 15ar)
Ett annat tema som aterkom under klustret "bristande medbestammande” var en énskan om
att kunna ké&nna trygghet och kunna utvecklas.

4.2.2 Kluster 2: Att fa slut pa valdet

Ett huvudsakligt problem som formulerades var att vilja undkomma valdet, att vilja vara ifred
eller fa skydd. Andra beskrev att de har problem med att vara forféljda, utsatta for dodshot,
vald och/eller kontroll. Citat:
’Hjalp mig att skydda mig. Jag vill inte dka fast [hos nagon i min familj] och d6 i [min
familjs] hander. Fa mig att kanna mig trygg.” (D, 19ar)
’Mina foraldrar har tvingat mig att gifta mig med nagon jag inte vill, sa darfér bad jag om
hjalp av soc[ialtjansten]for att komma [till skyddat boende]™ (P, 19ar)
’Jag vill kunna vara mig sjalv utan att bli krankt™ (1, 18ar)
*Jag vill att mina foraldrar ska sluta kalla mig for hora och jag inte vard nagonting och att
de slutar sla mig.”(G, 15ar)
”’[...Jvagar inte visa mig nagonstans pa dagen for att traffa pa nagon [...] orkar inte vara

forfoljd langre.” (H, 20ar)
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4.2.3 Kluster 3: Att bli tagen pa allvar
En annan aspekt som aterkom i flera av problembeskrivningarna var radslan att inte bli tagen
pa allvar, radslan att behdva flytta hem igen, att inte bli forstadd, fa det stod som behévdes for
att slippa vald och kunna vara en sjalvstandig individ. Nagra onskade sig foresprakare
(sprakror) for att kunna gora sin rost hord. Citat:
*Jag vill inte flytta hem igen, for da blir jag dodad eller hemskickad till [utlandet] och
bortgift”(J, 15ar)
’[Jag] vill inte flytta hem, socialen [socialtjansten] lyssnar inte och forstar inte...” (G, 15ar)
”*Jag fattar mig inte pa socialen, de sager en sak och gor nagot annat eller sa skiter de i det
bara.” (Q, 18ar)
*Jag ar besviken pa socialtjansten for de sager att jag behover sager ifran sjalv [i relation till
mina féraldrar]™ (Y, 18ar)

4.2.4 Kluster 4: Att bearbeta valdstrauma

De flesta av problembeskrivningarna visade att respondenterna hade problem som de ville ha
psykologiskt stdd eller hjalp med. Citat:
”’Att tanka positiv och inte vilja do och ge upp.” (D, 19ar)
’Att fa prata av mig med nagon som férstar min situation. Dessutom att fa ma bra igen samt
att vara stolt 6ver mig sjalv och dver det liv jag valt att leva.” (R, 18ar)
”Jag skulle vilja prata med en psykolog ang mina problem, det jag har gatt igenom.” (X, 20)
Ké&nslor som upplevs som besvarande och som man ville ha hjalp med var skuldkanslor,
kanslor av saknad, ensamhet men &ven angest och hoppléshet. Citat:
”’[...]har mycket kanslor och funderingar. Ar besvérad en del for att jag ska ta hand om
ungen helt ensam utan familj, pojkvan eller vanner.[...] (A, 17ar)
’Att bryta med dem [familjen]. Jag saknar de, de ar &nda min familj. Det ar svart att uppleva
sa har. Jag kan inte séaga nej, for jag sa aldrig nej forut.” (Y, 18ar)

”’Att prata om angest och skuldkanslor™ (X, 20ar)
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Problembeskrivningarna innehdll dessutom beskrivningar av traumarelaterade psykiska
symtom/besvér samt radsla att do eller inte orka leva langre, det vill sdga suicidtankar. Citat:
Jag har mycket flashbacks, alltsa jag lever i mina gamla minnen, far tillbaka dem hela tiden,
drémmer alltid om det och kan se saker som ingen annan kan se och det har lett till att jag
inte orka leva langre” (H, 20ar)

4.2.5 Kluster 5: Att leva ett normalt liv trots skydd
Problembeskrivningarna handlade om svarigheter att bygga upp ett nytt liv, ett liv med skydd
samt onskemal om att fa hjalp med denna nystart, med sjalvstandighet och oberoende, men
aven radslan for att misslyckas. Citat:

’[...]att jag, trots mina skyddade personuppgifter, &nda kan kanna att jag har ett normalt
liv.” (R, 18ar)
”Jag behdver hjalp med att fa igang mitt liv, ett mer stabilt liv an vad det ar nu.” (O, 18ar)
*Jag vill inte vara nara hemmet for da kanske jag ser en bekant som beréttar till familjen
vara jag ar[och da blir jag dodat eller skickat till utlandet och bortgift].”” (J, 15ar)

4.2.6 Kluster 6: Att fa bostad och sysselsattning
Andra beskrev behov av hjalp med konkreta saker som att fa en egen bostad eller att komma
igang med en sysselsattning eller forsorjning. Detta var dven kopplat till en 6nskan om att
kanna trygghet. Citat:
’[Jag vill ha hjalp med] att forsoka hitta nagonstans att bo permanent eller for lang tid
framover. Nagonstans dar jag kanner mig trygg och kan leva mitt liv i lugn och ro.”” (R. 18ar)
’[Jag har problem med att] skaffa en lagenhet och fa kontroll ver mitt liv [...]” (E, 20ar)
Jag har missat mycket i skolan [da jag blev kvarhallen i utlandet mot min vilja] och nu vet

jag inte om ens om jag kan komma in [igen]” (Z, 17ar)
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4.2.7 Kluster 7: Att skapa natverk pa nytt satt
Respondenternas problembeskrivningar omfattade aven svarigheter med tankar om forsoning
med familj/slakt eller svarigheter med brist pa kansla av tillhorighet och samhérighet i
samhéllet och familjen. Citat:
Om de [foraldrarna]inte ger sig [atminstone kompromissa och lata mig géra nagra saker]
sa orkar jag inte leva med dem langre fastan jag alskar dem.”(F, 15ar)
Jag vill flytta hem igen men kénner samtidigt mig inte trygg [...]jag vill att mina féraldrar
ska ta ansvar for mig men jag vill inte att de ska bestamma 6ver mitt liv.”” (Z, 174r)
*Jag vill ha kontakt med mina foraldrar, men jag vill inte bo hemma.” (T, 164ar)
En annan svarighet var brist pa tillit till sina egna och andras férmagor. Men dven Iag tilltro
om att fa stod och hjalp med att klara av den nya livssituationen och skaffa sig en ny
tillhorighet eller sammanhang beskrevs. Aven saknaden efter familjen eller delar av
familjesystemet togs upp som ytterligare en svarighet i att ha tilltro till en nystart. Citat:
’[Jag Onskar hjalp med] att vara mer social och 6ppen, alltsa ga ut mer och vaga ta kontakt
med fler manniskor.” (E, 20ar)
”’Att [professionella] inte bara lamna mig [utan] verkligen ga med mig hela vagen tills jag
har kommit pa egna fotter och kanner att jag kan klara [mig sjalv].” (D, 19ar)
”Jag saknar mina sma syskon och jag énskar att fa traffa min lille bror, det 6nskar jag varje
dag.” (Q, 18ar)

4.2.8 Tva kategorier — tva huvudteman

Analysen av de problembeskrivningar som lamnades av respondenterna i TCQ i tva
huvudteman (kategorier): "Att fa bestimma och fa vara subjekt i sitt liv”" (kluster 1-3) och
”Att paborija ett nytt liv utan vald” (kluster 4-7). Det finns en vaxelverkan mellan
kategorierna, kategorierna att vilja vara subjekt kan ses som en férutsattning for att kunna

paborja ett nytt liv utan vald och vice versa.

19



4.3 Skattningen av besvér enligt TCQ
Det var ingen signifikant skillnad avseende tva av tre besvarsskattningar vid tva mattillfallen.
En av tre besvarsskattningar hade en signifikant skillnad mellan férsta och andra tillféllet,
respondenterna skattade besvaren da lindrigare vid det andra tillfallet (t=-2,123, df=17,
p=0,049) (Tabell 2 Bilaga 7).

4.4  Livstillfredsstéllelse

Respondenterna valbefinnande mattes med egenskattad livstillfredsstallelse enligt LiSat11. |
resultaten redovisas fraga 1 och 11 vid forsta mattillfallet samt vid andra mattillfallet efter ca
en manad pa skyddat boende. Det var en signifikant skillnad i barnens respektive de unga
vuxnas skattning av livstillfredsstéllelsen gallande fraga 1 "Livet ar i allmanhet”; de skattade
en hogre livstillfredsstéllelse vid det andra mattillfallet (t=-2,109, df=18, p=0,049).
Livstillfredsstéllelse i alimanhet besvarades vid forsta tillfallet av 24 respondenter och vid
andra tillfallet av 19 personer. Vid forsta mattillfallet svarade nastan hélften (n=10) att livet i
allménhet var "mycket otillfredsstallande” medan fyra svarade “otillfredsstallande” eller
”ganska otillfredsstallande”. En fjardedel (n=6) svarade ”ganska tillfredsstallande”,
"tillfredstallande” eller "mycket tillfredstallande” pa fragan om hur nojda de var med sitt liv i
allmanhet. Vid andra skattningstillfallet rapporterade tva att de upplevde sin
livstillfredsstallelse i allm&nhet som “mycket otillfredsstallande”, tre “otillfredsstallande” och
sex "ganska otillfredsstallande”, medan atta uppgav att ”ganska tillfredsstallande”,
“tillfredstallande” eller ”mycket tillfredstallande” (Tabell 3 Bilaga 7).
Det var ingen signifikant skillnad i skattning av livstillfredsstéllelsen for fraga 11 om psykisk
halsa mellan forsta och andra tillfallet (Tabell 4 Bilaga 7). Fragan 11 i LiSat11 om psykisk
halsa besvarades vid forsta tillfalle av 24 och vid andra av 19 barn och unga vuxna pa skyddat
boende. Néastan halften (n=11) ansag att den egna psykiska halsan var "mycket otillfreds-
stallande”, atta otillfredsstallande” eller "ganska otillfredsstallande” vid det forsta tillfallet.

Vi andra skattningstillfallet uppgav sju att de var mycket otillfreds med sin psykiska hélsa och
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sju svarade “otillfredsstallande” eller "ganska otillfredsstallande”. Fem respondenter ansag sig
vara ganska tillfredstallda eller mycket tillfredstallda med sin psykiska hélsa bade vid forsta
respektive andra tillfallet.
4.5 Samtalens betydelse
Nitton besvarade frageformularen om samtalen dven vid det andra tillfallet (bortfall = 5) och
av dem hade dver 70% fler &n ett samtal per vecka, medan 21% hade mindre &n ett samtal per
vecka. En dvervagande del av respondenterna hade pratat mycket eller s mycket det bara
gick om sina problem i samtalen. De flesta (59%) angav att samtalen hjalpte en del géllande
de problem och de svarigheterna de beskrivit. Tva fyllde inte i den sista fragan om samtalen
var till nagon hjalp (Tabell 5 Bilaga 7). Sammanfattningsvis visade det sig att nagot dver
halften av respondenterna anvande samtalen for att fa hjalp med sina beskrivna problem och
svarigheter. De flesta fick mer &n ett samtal i veckan och en fjarde del fick tva samtal i vecka.
5 DISKUSSION
5.1 Metoddiskussion
5.1.1 Metodval
Den explorativa ansatsen i studien i kombination med en blandning av kvantitativa och
kvalitativa metoder valdes med hénsyn taget till den kansliga och utsatta grupp som skulle
studeras. De kunde ocksa vara svara att motivera till deltagande i studien da de var i en
krisartad livssituation. Metodvalet gjordes darfor utifran att undersokningen skulle vara sa
lite tids- och engagemangskravande som mojligt for de deltagnde. Hur barn och unga vuxna
utsatta for hedersrelaterat vald beskriver sina problem &r fortfarande ett outforskat omrade
med hdg angeldgenhetsgrad som kantas av etiska svarigheter sasom anonymitet och
frivillighet. Man kan ifragasatta om ett frageformular &r den basta metoden for att undersoka
personer i kris som varit utsatta for trauma, eftersom det inte ger méjlighet till uppféljning
eller fordjupning av fragorna. Ett standardiserat formular som TCQ har dock tidigare visat sig

ge goda resultat vid problembeskrivningar for andra personer med psykiskt lidande. De egna
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koncisa formuleringarna kan utgéra en mojlighet att ta ansvar for sitt liv, genom att borja
formulera sina egna tankar och kénslor. | traumabehandling kan detta vara ett viktigt inslag,
att lamna “offerrollen” och ta dver sitt liv igen (Herman, 1992; Persson, 1998; van der Hard et
al., 2006).
Den kvalitativa analysen valdes som en ytterligare fordjupning for att fa en utokad forstaelse.
Kodningen var ibland svar att genomféra da enkatsvaren kunde betraktas som forhallandevis
korta och oprecisa mot bakgrund av att forfattarna av TCQ beskrev att patienterna
formulerade sina problem pa ett mer precist sétt (Battle et al., 1966). Vissa spraksvarigheter
skulle kunna ligga till grund for denna brist, men de korta svaren skulle ocksa kunna vara ett
uttryck for olika grad av traumatisering och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
Naturligtvis kan dessa oprecisa svar badda for eventuella missforstand i resultaten, samtidigt
som mangden av svar i studien forefaller motverka eventuella missuppfattningar.
LiSat11 valdes for att mata pa ett enkelt satt studiens respondenters valbefinnande och
eftersom Fugl-Meyer, Melin och Fugl-Meyer (2002) menade att frageformularet LiSat11 i sin
enkelhet var anvandbart inte bara inom re- och habilitering utan &ven i andra kliniska
verksamheter dar kunskap om personers egenupplevda livstillfredsstallelse ar av varde.
Forfattarna podngterade att LiSat11:s validitet inte har provats, men argumenterade for att
dverensstammelsen mellan resultaten fran deras populationsbaserade studie av svensk
befolkning (1207 kvinnor och 1326 man mellan 18-64 ar) och resultat fran flera andra
internationella studier stddjer validiteten. Studien anger standardvarden fér normal-
populationen for LiSatll i Sverige.

5.1.2 Urvalet
Urvalet bestamdes av vilka som under en begransad period var placerades pa skyddat boende.
Tanken med att anvanda skyddat boende som urvalsgrund var att nd sa manga som mojligt
och samtidigt medfora sa liten belastning som mojligt pa deltagarna. Representativiteten

styrks dock av att de flesta demografiska data 6verensstimde med dokumentationen i de
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skyddade boendenas verksamhetsberéttelser och utvarderingar (Bak, 2007; Hanberger et al.,
2007; Hakansson, 2007; Kruton, 2008; Sodequist, 2009). | alla kartlaggningar och
utvarderingar bekraftades att alla barn och unga vuxna som kommer till skyddat boende har
varit utsatta for flera olika former av vald inom familjen och slakten (Hanberger et al., 2007,
Isaksson & Martinson, 2006; Schlytter et al., 2009). Det fanns dock nagra fa skillnader i
underlaget gallande vissa demografiska data. Samtliga respondenter som svarade i denna
studie angav att de hade en muslimsk bakgrund. Detta kan ge intrycket att det finns ett
samband mellan islam och hedersrelaterat vald. Men dven om den muslimska
religionstillhorigheten var évervagande ocksa i andra statistiska underlag, sa omfattade dessa i
allménhet flera andra religionstillhorigheter (Kruton, 2009; Séderquist, 2009). Den korta
undersokningsperioden kan vara en orsak till att den religiosa grupptillhdrigheten inte hunnit
bli riktigt representativ. Overrepresentation av muslimsk bakgrund kan aven vara ett tecken pa
att denna grupp ar sekulariserad i vart samhélle och darfor kanner ett starkare behov att
”forsvara” sig som grupp mot majoritetssamhéllet och tillgriper "gamla traditioner och
uppfostringsmetoder” till sitt férsvar (Thompson, 2006). En annan aspekt som behover
namnas ar att i denna studie till skillnad fran Hakanssons (2007), dar dvervagande delen
uppgav att hot om tvangsgifte (46%) skulle vara anledningen till att bryta upp fran familjen,
sd var skalet det psykiska, fysiska och sexuella véldet. Ovriga demografiska data
overensstamde val med tidigare kartlaggningar och forskning bade vad det galler
valdsutsatthet och anledningar att lamna hemmen. Urvalet kan saledes anses som
representativt for gruppen barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald.

5.1.3 Bortfallet
Bortfallet vid forsta mattillfallet var 27% och mellan forsta och andra mattillfalle 21% .
Bortfallet i andra studier med en liknande respondent grupp hade avsevart hogre bortfall
(Hanberger et al., 2007; Hakansson, 2007). Detta kan bero pa att svar pa frageformularen kan

vara mindre belastande an att vara med i langa djupintervjuer, vilket skulle kunna paverka
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andra mattillfallet. Nagra av bortfall kan dven forklaras med att respondenten inte kunde delta
da den krisartade livssituation gjorde det omdjligt och “utan mening”. Respondenternas svar
att det ar for jobbigt eller att de inte orkar delta kan dven forstas som svar pa att psykisk
traumatiserade personer har svart att “stanna upp” och formulera sig da angestnivan &r for
hog. Det skulle kunna dven betyda att de som madde samst och var mest traumatiserade inte
deltog i studien. Tre av de fem bortfall vid andra méttillfallet kunde inte langre delta da
myndigheterna beslutade att de inte fick bo kvar pa skyddat boende och da de gémde sig dven
for personalen. Resterande tva hade flyttat tillbaka till sina familjer. Deras bortfall kan forstas
som ett forsok att glomma det som varit och i det ingick &ven deltagandet i studien.

5.2 Resultatdiskussion
Resultaten visade en signifikant forbattring av ett av de tre skattade sjalvformulerade
problemomradena samt en signifikant forbattring av tillfredsstallelse med livet i allméanhet
efter ca en manad behandling pa skyddat boende. Medianvérdet i skattningen av
tillfredsstéllelse med livet i allménhet och psykisk hélsa i gruppen barn och unga vuxna som
varit utsatt for hedersrelaterat vald var avsevard lagre jamfort med en tidigare studie av den
svenska befolkningen (Fugl-Meyer et al., 2002). Analysen av respondenternas egna
formulerade problem resulterade i tva kategorier: "att fa kunna bestamma och vara subjekt i
sitt liv” och “att paborja ett nytt liv utan vald” och dar kategori ett kan anses vara en
forutsattning for kategori tva.

5.2.1 FOrandring i skattning av besvar avseende samma problemformulering
Studiens visade att vistelsen pa det skyddade boendet under ca en manad inte hade nagon
storre effekt pa de upplevda problemen; for endast en av de tre skattningarna av besvar visade
en signifikant forbattring. Problem var inte rangordnade sinsemellan och eftersom det inte
ingick nagon obehandlad kontrollgrupp kan vi bara spekulera kring orsakerna till
forbattringen. Det vore intressant att jamféra de olika beskrivna problemomradena och

undersoka om det fanns en rangordning och pa vilket sétt det andra beskrivna problem-
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omradet skulle kunna skilja sig fran de dvriga. Slutsatsen kan dras att skyddat boende
tillhandahaller fysiskt skydd, men att respondenternas upplevda problem inte paverkas
avsevart under denna begransade tidsperiod. Det kan ténkas att det fysiska skyddet inte var
"hela” losningen, framforallt inte pa respondenternas 6nskemal om ett normalt sjalvstandigt
och halsosamt liv. En annan forklaring kan vara att ca en manad var en for kort period for
barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald att vistas p& skyddat boende®® och det ar
troligt att de behdver bade mer langsiktiga atgarder efter det initiala skyddade boendet och
behover goras mer delaktiga i sin planering. Det kan &ven vara tdnkbart att stodsamtal i sig
kan vara otillrackligt och att det behdvs mer terapeutiska och traumabearbetande samtal for att
fa en forandring till stand, atminstone nar det géller deras upplevelse av problem (Hakansson,
2007). Drommen om ett normalt liv och trygghet ar en yttre och inre process som behéver tid
(ibid.).

5.2.2 FOrandring i skattning av Livstillfredsstallelse
Studien visade pa en signifikant hogre tillfredsstéllelse med livet i allmanhet efter ca en
manad behandling pa skyddat boende, dock var det ingen signifikant férandring av egen
skattad psykisk halsa. Resultaten var intressanta och skulle kunna férklaras med att en manads
fysiskt skydd inklusive behandling pa skyddat boende i sig skapar forutsattningar for en béttre
livstillfredsstallelse i allménhet, men att férandringar av upplevd psykisk hélsa kraver
ytterligare insatser. En annan forklaring kan vara att den psykiska halsan paverkades av att det
psykiska valdet kunde fortsétta. Aven om denna studie innefattade relativt fa deltagare sa
skattade de i genomsnitt lagre livstillfredsstéllelse an tidigare studie av svensk population
och andelen otillfredsstallda var 6verlag avsevart storre (Fugl-Meyer et al., 2002).
En forklaring kan vara att undersokningsgruppens livstillfredsstallelse hanger samman med

psykiskt lidande pa grund av vald, det vill saga att de ar traumatiserade samtidigt som de

19 Genomsnitt 39,2 dygn ar 2008 (Kruton, 2009 s.4); genomsnitt 70 dygn &r 2008 (S6derkvist, 2009).
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upplever brist pa medbestammande och kontroll 6ver sin situation och sina liv. Tidigare
studier bekraftade att denna “utsatta grupp ar allvarligt psykiskt skadad pga valdstrauma™
(Bak, 2007, s.30) och att de har stora problem med psykosomatiska symtom (Hakansson,
2007). 1 en studie av Lauri (2009) hade s manga som 44% av de som bodde pa skyddat
boende fler &n fyra PTSD symptom. Att fa mojlighet att bearbeta psykiska trauman forutsatter
en viss stabilitet och trygghet i livet i allménhet (Bremer et al., 2006; Herman, 1992; van der
Hard et al., 2006), nagot som den aktuella studien visade utgora ett huvudsakligt problem-
omrade for denna grupp. Samtidigt kan trygghet inte etableras utan en inre bearbetning. Det
kan antas att traumabearbetning och tryggande av livssituationen behdver ske samtidigt for att
livstillfredsstallelsen ska kunna forbéttras. Detta kan vara en forklaring till att skyddat boende,
inklusive stodsamtal och fysisk skydd, har bidragit till en viss forbattring av tillfredsstéllelse
av livet i allmanhet. Samtidigt kan det vara sa att det fysiska skyddet for vissa innebar att det
psykiska valbefinnandet upplevdes som oférandrad eller till och med férsamrad trots att livet i
allmanhet upplevdes som béttre. Detta kan forklaras med att det fysiska skyddet gav
respondenterna utrymme for bearbetning och reflektion, vilket kan vara viktigt for att uppna
en inre forandring av den psykiska héalsan samtidigt som en inre forandring kan upplevas som
psykisk smartsam. FOr att mata om livet upplevdes battre efter skyddat boende sa anvénde sig
Hakansson (2007) och regeringens utvardering (Hanberger et al., 2007) av intervjuer med
fragestallningar kring samma livsomraden® som finns representerade i LiSat11. Enkelheten i
LiSatll kan darfor tala for att det ar ett lattare méatinstrument for att folja upp och kartlagga
respondenternas psykiska/fysiska vélbefinnande och existentiella grundbehov efter eller under
skyddat boende. Dessutom kan det vara tankbart att LiSat11 skulle kunna anvéandas for att
mata gruppens valbefinnande kontinuerligt pa de skyddade boendena och aven for att

identifiera de omraden déar individen upplever sig minst tillfreds. Underlaget skulle kunna

20 Livsomraden: sjalvforsorjande, arbete/utbildning, fritidssysselsattning, relationer, psykisk och fysisk vélbefinnande.
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anvandas for att erbjuda adekvat stod och hjalp till den utsatte inom réatt livsomrade. Ett
positivt fynd var att studien visade pa en forandring géllande tillfredsstallelse med livet i
allmanhet och psykisk hélsa, som ger en indikation pa att respondenternas livstillfredsstallelse
forandras till det battre.

5.2.3 Egna problemformuleringar
De huvudsakliga problemomraden som undersokningsgruppen sjalv formulerade, handlade
om “att fa kunna bestdmma och vara subjekt i sitt liv” och "att paborja ett nytt liv utan vald”.
Problemformuleringarna i denna studie bekraftade och fortydligade tidigare fynd i
utvarderingar av skyddade boenden (Isaksson & Martinson, 2006). Tidigare studier har dock
haft fokus pa bedémningen av skyddat boendenas stod och hjalp, och inte som i denna studie
pa de utsattas egna individuella problemformuleringar (Bak, 2007; Hanberger et al., 2007;
Hakansson, 2007). Deltagarnas problemomraden kan uppfattas som sjélvklara med tanke pa
att respondenterna precis kommit till ett skyddat boende, men komplexiteten och svarighets-
graden i problemformuleringarna askadliggjorde dilemmat med att kunna ge adekvat hjalp
och stod. Det fysiska skyddet i form av placering pa ett skyddat boende var viktigt, men av
resultaten framgick att det inte rdckte som skydd mot hot om fortsatt fysiskt och psykiskt
vald, dodshot och forféljelse. | motsats till Hakansson (2007) visade studiens resultat i kluster
2, 6 och 7 att valdet inte upphort nar undersokningsgruppen skyddas mot det fysiska valdet.
Familjens fortsatta agerande i form av uteslutande fran viktiga relationer inom familj och
slakt, hot om vald och forfoljelse bor enligt barnkonventionen ses som en valdsutovning
(World Health Organization Regional Office for Europe, 2009).
Det fortsatta valdet kan aven utgdra ett hinder for att kunna bearbeta valdstrauman och vara
subjekt i sitt liv. Det kan vara tankbart att respondenternas énskan om att fa bestamma sjélv
och att vilja vara subjekt i sina liv driver dem framat i sin férandringsprocess. En smartsam

kamp 6ver lang tid mellan sjélvstandighet (jag) och tillhdrighet (vi) med tydliga kopplingar
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till att undkomma vald och tvang (Bak, 2007; Hanberger et al., 2007; Hakansson, 2007;
Isaksson & Martinson, 2006; Jemteborns 2005).

I likhet med tidigare forskning fanns det beskrivningar kring skuld, skam, saknad och utan-
forskap bade gentemot familjen men aven i relation till samhallet i problemformuleringarna
(Bak, 2007; Hanberger et al., 2007; Isaksson & Martinson, 2006). Till skillnad fran Bak
(2007) sa lag dock tyngden inte pa avsaknad av tillhérighet utan pa att fa slut pa valdet. Det
kan vara tankbart att saknaden av tillhérighet och ké&nslan av ensamhet blir ett huvudsakligt
problemomrade forst i ett senare skede i forandringsprocessen hos barn och unga vuxna som
ar utsatta for hedersrelaterat vald och som behéver skydd mot sin familj och slakt.

Det ar ocksa intressant att det i denna studie, till skillnaden mot tidigare, inte framkom nagra
problemformuleringar som berdrde kulturella eller religidsa varderingar (Isaksson &
Martinson, 2006). Det kan tankas att den éppna fragan om upplevda problem och svarigheter
gor att innehallet inte styrs av intervjuarens forforstaelse eller politiska agenda (Larsson &
Englund, 2004). En annan forklaring kan vara att problem med dessa varderingar
problematiseras forst i ett senare skede av den inre bearbetningsprocessen nar de existentiella
grundbehoven och akuta valdsutsattheten inte ar de huvudsakliga problemomraden (Bremer et
al., 2006).

Resultaten beskrev att deltagarna haft problem med att kunna bestdmma 6éver sina liv och att
kunna leva ett liv utan vald. For att kunna gora detta behovs fysiskt skydd men dven konkret
hjalp med de existentiella grundbehoven sasom bland annat bostad och férsérjning samt en
mental bearbetning och emotionellt stod for att kunna hantera de olika problemomradena. Det
yttre skyddet behover darfor kombineras med existentiella hjalpinsatser och en inre be-
arbetande process da dessa behov bade interagerar och konkurrerar med varandra.
Svarigheter med att kanna sig forstadd bade i relation till féraldrarna men dven
myndighetspersoner togs upp som problem. Det kan tdnkas att myndigheter har en annan

tolkning av situationen an respondenterna. Men det kan ocksa vara sa att respondenterna kan
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ha svart att gora sig forstadda (Jemteborn, 2005; Hanberger et al., 2007, s.57 ff). Osékerhets-
kénslor kring att bli lyssnad pa och att bli tagen pa allvar av myndighetspersonerna var ett
tema (kluster 3). Denna osédkerhet upplevdes som huvudsakligt problem antagligen for att det
spar pa den maktloshetskansla som valdsutsatta kanner gentemot sina forévare. Den valds-
utsatta kan lagga skulden for valdet pa sig sjalv for att ge "valdet” och situationen en mening
(Herman, 1992; Holmberg & Enander, 2005; van der Hard et al., 2006). Att soka hjéalp kan i
sig vara ett kanslomassigt erkannande av att vara valdsutsatt och att skulden inte enbart ligger
hos en sjalv, men de kansloméssiga band som skapades genom véaxlingen av vald och
"varme” fran forovaren/na kan forst I6sas upp nar den utsatta kommer till en fristad, far
bekraftelse och forstaelse av andra (ibid.). Valdstrauman i sig kan medféra att den utsatta
"ifragasatter” sig sjalv och han eller hon behdver darfor mota ndgon som lyssnar, bekraftar
och tror pa den. Det kan darfor vara av stor vikt att myndighetspersoner lyssnar och tror pa
den utsatta.

En annan psykologisk reaktion pa vald ar "identifikation med aggressorn” (Holmberg &
Enander, 2005, s.86) vilket innebér att den valdutsatta tar forévarens perspektiv som sitt eget.
Kéanslor och tankar kring sitt eget subjekt blir hopblandat med valdverkarens. Ar valds-
verkaren far och/eller mor, det vill siga primarsubjekt®!, s& paverkar detta barnets psykiska
utveckling. Darfor kan det vara tankbart att bekréaftelsen i att bli trodd men dven att fa kontroll
och bestdmma 6ver situationen ar séarskilt betydelsefull i en bearbetningsprocess. Det kan ge
en majlighet till att kanna trygghet och kunna skapa sig ett liv utan vald och utan symtom
efter valdet.

Respondenternas problemformuleringar vittnade om att de, trots fysisk skydd, led av psykiska

och fysiska men pa grund av olika former av vald (kluster 4). De skyddade boendena bidrog

21 Aven kallad primarobjekt, dock enligt Benjamin (1988) sa uppfattar barnet &ven modern och fadern som subjekt och for barnets psykiska
utveckling till ett bade sjalvstandig och relaterande subjekt ar det viktigt att bdde modern och fadern erkénner barnets och den andre
forélderns som subjekt.
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med foresprakare? och stddsamtal, viktiga insatser for de placerade. Dock kan det tankas att
problemformuleringarna om oron att tvingas flytta tillbaka till ett liv med vald handlade om
att man inte litade pa att "foresprakaren” kunde paverka dem som har makten, det vill siga
socialtjansten och/eller foraldrarna. Det kan ténkas att denna oro motverkar bearbetnings- och
forandringsprocessen att 16sa de emotionella banden till foréldrar/familj och slédkt som &ven ar
de som star for valdet (Holmberg & Enander, 2005).

Det fysiska skyddet kan ofta dven innebéra en smartsam separation fran positiva relationer
inom familj/slakte som t ex till syskon. Parallellt med detta psykiska och fysiska lidande
behovde respondenterna ldra sig att ta ansvar for sina liv och sin hélsa for att kunna bygga upp
ett eget liv utan vald (kluster 5-7). Detta stéllde stora krav pa dessa redan utsatta unga
personer. Hakanssons (2007) och aven regeringens utvérdering (Hanberger et al., 2007)
konstaterade att det behovs langsiktiga och omfattande insatser for att tillgodose denna grupps
behov.

Problemformuleringarna bekréftade att gruppen upplevde problem inom existentiella
livsomraden sasom halsa och utveckling i livet. Det kan ténkas att den yttre forandringen som
skyddade boendet, behdver kombineras med en inre psykologisk férandring hos individen,
vilket maste bli en langsiktig process. Frigorelse fran de emotionella banden till valds-
verkaren/na (Holmberg & Enander, 2005) kan vara kantade med flera psykologiska
svarigheter for dem som utsétts for vald i nara relationer. Relationen till férovaren, aldern hos
den utsatta, grad av vald (mot existensen eller mot livet) och upprepning av valdet paverkar
graden av traumarelaterade psykiska symptom och besvar (Herman, 1992; van der Hard et al.,
2006). Det kan darfor antas att om det inte enbart ar personens partner som ar forovare utan
hela familjen, slakten och identitetsgruppen som utsatter en ung manniska for fara for livet, sa

har detta allvarliga foljder for den psykiska hélsan.

22 Jamteborn (2005) kallar foresprékare bundsforvant i sin avhandling vilket kanske battre beskriver innehéallet av denna roll.
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De skyddade boendena erbjod stodsamtal under den relativt korta vistelseperioden men det &r
troligt att en psykologisk forandringsprocess da bara har paborjats och att fa mojlighet att
fortsatta denna process har stor betydelse for en utveckling mot ett fullvardigt liv. En annan
forklaring till problemformuleringarna kring att vilja bestimma kan ténkas vara uttryck for
onskat forhallningssatt fran "hjalparen” eller samhallet, det vill sdga majoritetshefolkningen.
Respondenterna ville, som alla unga méanniskor, bestdmma och ta ansvar for sina liv och de
behdver stod och hjalp av den vuxna generationen for att kunna géra detta. Det som beskrevs
ar: jag vill att du hér mig, tror mig och respekterar mig och mina beslut. Innebérden i
problemformuleringarna kan sammanfattas som: Jag vill vara subjekt i mitt liv och i relation
till andra. Det &r tankbart att detta kom i konflikt med hur myndighets- och samhallssystemet
ar uppbyggt. Socialtjansten bestammer éver placeringen, vem och vilka insatser som ska ges.
Det kan tankas att hjalpen da inte uppfattades av den hedersrelaterat valdsutsatta som hjalp
och omtanke utan som &nnu ett hinder i deras sjélvstandighetsprocess. Respondenterna,
tillhérande minoritetsgrupper i Sverige, kan uppfatta myndighetens beslut och agerande som
ytterligare ett uttryck for uteslutande och avvisande, denna gang inte av den egna gruppen
utan av majoritetsgruppen/samhéllet (Thompson, 2006). Det kan darfor vara viktigt med ett
respektfullt bemétande av och lyssnande till denna valdsutsatta grupps egna dnskemal och
deras uttryck for sjalvbestammande ar avgorande om de kan skapa sig ett liv utan vald.

5.2.4 Erfarenhet av stodsamtal
Stodsamtalen var en central behandlingsform pa de skyddade boendena for att den unga
vuxna ska k&nna att den ar vard att skyddas och darmed forebygga att de utséatts for ytterligare
vald. Studien visade att de flesta av respondenterna tyckte att de tagit upp sina problem i
samtalen men att samtalen endast hjélpte till en del. Det kan ténkas att samtalsupplevelsen
paverkades av den korta undersokningsperioden och att respondenterna precis kommit till
skyddat boende. Det kan antas att deltagarnas formaga att kunna ha nytta av samtalen kan ha

paverkats av yttre omstandigheter som t ex ovisshet om framtiden, se kluster 3. En annan
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forklaring kan vara att stddsamtalens process stordes av att livsavgorande beslut, som att
tvingas flytta hem eller ej, som lag utanfor samtalens ramar. Det kan ocksa vara tankbart att
stodsamtalen hade varierande kvalitet vad det galler bearbetningsprocessen av valdstrauma
under beaktning av transkulturella aspekter samt att "hjértat” ar med fran behandlaren for att
etablera en arbetsallians (Bremer et al., 2006). Det kan antas att de unga vuxna skulle vilja
forena malet att vara en sjalvstandig individ med att vara en del i familjen och slakten.
Dddshoten tvingar dock till ett stéllningstagande: antingen sjalvstandighet eller samhorighet
(ibid.). Detta i sig forutsatter en trygg och kontinuerlig psykologisk utvecklingsprocess. En
annan forklaring till resultaten kan vara att den strukturella forstaelsen av vald som en
sammanflatning av barnmisshandel och kénsrelaterat vald skilde sig at hos behandlarna. Detta
paverkade behandlarens mottaglighet och forstaelse av den utsatta. En annan tankbar
forklaring kan vara att inte alla perspektiv enligt Thompson (2006) samtidigt halls levande
bade hos behandlaren och beslutfattarna (myndigheterna) och déarmed upplevdes
samtalsstOdet inte som hjalp.

5.3 Framtida forskning
Forskning om barn och unga vuxna utsatta for hedersrelaterat vald har évervagande
sociologiska forskningsansatser (Eldén, 2003) och fokus pa socialt arbete (Schlytter, 2004;
Schlytter et al., 2009). Det behovs forskning som inbegriper alla tre perspektiven enligt
Thompsons (2006) sa att individperspektivet med psykologiska aspekter ocksa upp-
marksammas. Utover de forslag om ytterligare forskning som namnts tidigare sa skulle det
behovas en fordjupad forstaelse av de problemomraden som respondenterna sjalva
formulerade i denna studie t ex genom en uppféljning via djupintervjuer med éppna fragor.
En annan ténkbar forskningsansats skulle kunna vara att folja behandlingsprocessen och
forskning kring vad som gor att stédsamtalen upplevs som hjalp i relation till utbildning och
metodanvandning hos behandlaren. Mer forskning behovs &ven om psykosomatiska symtom

hos denna utsatta och sarbara grupp. Som andra forfattare redan poangterat finns det behov av
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langtidsuppfoljningar, men detta verkar vara kantat med manga problem inte minst da
personerna inte kan nas da de har skyddade personuppgifter (Hanberger et al., 2007;

Hakansson, 2007).
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Tabell 1

Bilaga 1

Tabell 1 Antal anledningar till att ha lamnat hemmet (n=24) En respondent kunde ange flera

svar
Lamnade hemmet pa grund av: Antal Andel
Hot 19 79 %
vald 19 79 %
Tvingas forlovas eller giftas 11 46 %
Utnyttjats sexuellt/tvingats sexuellt 5 21 %
Bevittnat vald 4 17 %
Stark kontroll/stor begransning 17 71 %
Upprepade krankningar 13 54 %
Kérleksrelation inte accepteras 10 42 %
Inte far bestimma dver nagot i sitt liv 15 63 %
Annat, vad: Graviditet, ar ej
valkommen ' %
1 4%

Kvarhallen i utlandet mot sin vilja




TCQ frageformular

Bilaga 2

Vilka huvudsakliga problem eller svarigheter (hdgst 3) vill du ha hjalp med? Beskriv dem Kortfattat.

Forsok sedan bedoma i vilken omfattning dessa svarigheter besvarar dig genom att gora en cirkel runt det

nummer pa skalan som stimmer bést.

inte en ganska
alls del mycket

10 11
valdigt
mycket

12 13
sdilla

det ens kan bli

inte en ganska
alls del mycket

10 11
valdigt
mycket

12 13
sdilla

det ens kan bli

inte en ganska
alls del mycket

10 11
valdigt
mycket

12 13
sdilla
det ens kan bli



Bilaga 3

LiSatll

Livstillfredsstallelse

Har fragar vi om hur tillfredsstallande (n6jd, belaten) olika aspekter av ditt ar

1 = mycket otillfredsstallande 4 = ganska tillfredsstéllande
2 = otillfredsstéllande 5 =tillfredsstéllande
3 = ganska otillfredsstéllande 6 = mycket tillfredsstallande

Ringa in den siffra som nirmast passar Din situation

1. Livet ariallméanhet fér mig 1 2 3 4 5 6
2. Min yrkes-, skol-/sysselséttningssituation 1 2 3 4 5 6
3. Min ekonomi ar 1 2 3 4 5 6
4. Min fritidsituation &r 1 2 3 4 5 6

5. Mina kontakter med vanner
och bekanta ar 1 2 3 4 5 6

6. Mitt sexliv ar 1 2 3 4 5 6

7. Min formaga att klara mig sjalv
(galler kladsel, tvatt/bad,

gangformaga o dyl) ar 1 2 3 4 5 6
8. Mitt familjeliv &r 1 2 3 4 5 6
9. Min parrelation (Har ingen parrelation O) 1 2 3 4 5 6
10. Min kroppsliga hélsa ar 1 2 3 4 5 6
11. Min psykiska halsa ar 1 2 3 4 5 6

Fugl-Meyer & Fugl-Meyer, Institutionen for rehabiliteringsmedicin, Uppsala Universitet



Samtalsfrageformular

Hur manga samtal har du haft under de senaste fyra veckor?

8 eller fler samtal......

4-7samtal...................

1-3samtal...................

inga samtal alls ........

vet inte

Har ni pratat om de problem och svarigheter i samtalen som du beskrev i formularet?

Sé& mycket det gar.....

Har samtalen varit till ndgon hjélp nar det galler dessa problem och svarigheter?

Sé& mycket det gar.....

valdigt mycket............

o

g oagaa

o

g agaa

o

g oaaa

Bilaga 4



Bilaga 5

Bortfallsenkét

Anledningar till att inte delta:

vill inte

orkar inte

for jobbigt att svara
jobbiga fragor
svart att forsta
tidsbrist

inget intresse

W I Ny [y Ny Iy Iy



Bilaga 6

Brev till respondenterna

Hej.
Trevligt att du vill vara med i min studie.

Har kommer forst lite mer om min person. Jag heter Ina Mller och foddes for 44 ar sedan i Berlin, Tyskland.
Jag har nu bott drygt 21 ar i Stockholm. Under de senaste 5 aren har jag arbetat med flickor/unga kvinnor utsatta
for hedersrelaterat vald som behover fly fran sina familjer. Nu arbetar jag pa ett skyddat boende i Stockholm
samtidigt som jag gar utbildningen till psykoterapeut pa Karolinska Institutet. | denna utbildning ingar att jag ska
skriva ett forskningsarbete - en D-uppsats i psykoterapi som ska handla om DIG — hur du, som &r/har varit utsatt
for hedersrelaterat vald, sjalv beskriver de problem eller svarigheter som du vill ha hjalp med av personalen pa
skyddat boende. Jag vill dessutom veta hur Du mar, det vill sagas trivs med livet, efter det att du har flyttat till
det skyddade boendet.
s 4

Ditt deltagande i studien ar frivilligt, och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande om du sé 6nskar,

utan att ange orsak.

Det &r sjalvklart att dina uppgifter och dina svar pa enkaterna behandlas konfidentiellt. Det betyder att

det inte & nagon annan an jag som kommer att se dina svar och i min studie s kommer det inte att ga

att kanna igen nagot som kan kopplas till en sérskild person.

For att jag ska kunna fa reda pa allt far du fylla i frageformular vid tva (2) tillfallen.

1)

Vid det 1:a tillfallet vill jag att du ska fylla i 3 frageformular. Det tar hogst 15 minuter.

1:a enkéaten handlar om uppgifter kring din person. Du kanske undrar nagot kring vissa fragor. Ring mig, du far
garna fraga mig.

T ex pa fraga 5 ar det manga som har fragat vad en minoritetsgrupp ar. Det ar en grupp ménniskor som har nagot
gemensamt som t ex etnicitet, religion, sexuell 1aggning eller kast och som inte tillhér samhéllets majoritet.

2:a enkaten handlar om hur du upplever problem och svarigheter som du vill ha hjalp med. Beskriv ditt forsta
problem och forsok sedan gradera hur svart det ar. | nasta ruta kan du sedan beskriva annu ett problem eller en
svarighet och sedan gradera hur svart det ar. Beskriv tre av dina viktigaste problem.

3:e enkaten handlar om hur du mar eller trivs med livet. Tillfredstallelse betyder att vara n6jd, belaten, det vill
séga (1) mycket otillfredsstélld betyder mycket missndjd osv. Med Parrelation menas en
tvasamhetsrelation/karleksrelation.

Nar du ar klar Klistrar du igen kuvertet s att ingen annan an jag kan lasa dina svar. Lamna det igenklistrade
kuvertet till personal som skickar det vidare till mig.

()

Vid det 2:a tillfallet, efter ca en manad, vill jag att du ska fyller i den 2:a och 3:e enkaten igen. Du far ocksa
svara pa 3 fragor kring samtalskontakten du eventuellt haft pa skyddat boendet. Det tar hogst 15 minuter.

Nar du &r klar s Klistrar du aterigen igen kuvertet sa att ingen annan an jag kan lasa dina svar. Lamna det
igenklistrade kuvertet till personal som sedan skickar det vidare till mig.

Tack att du &r sa generds och vill svara pa mina frageformular!

Har du fragor eller undrar du bara 6ver nagot sa hor garna av dig till mig pa
mobil 0761 244 558 eller e-post muller.ina.340@student.ki.se eller
via chatt pd msn ina3465@hotmail.com.

Vanliga halsningar
Ina Miller
socionom och student till psykoterapeut pa Karolinska Institutet

Som referens anger jag Anders Borjes verksamhetsledare pa Kruton och min handledare Bo Vinnars pa
Psykiatriska mott/centrumhuset Norsborg.


mailto:muller.ina.340@student.ki.se
mailto:ina3465@hotmail.com
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Tabell 2 Skillnad i skattning av besvar enligt TCQ mellan tillfalle 1 & 2 (n=18)

Skattnings Medel Skattnings Medel Skattnings Medel p-

tillfalle 1 varde tillfalle 2 varde tillfalle 1vs 2  varde  varde

Besvar 1 10.11 Besvar 1 9.00 Par 1 111 0.321

Besvar 2 10.00 Besvar 2 8.39 Par 2 1.61 0.049

Besvar 3* 10.33 Besvar 3 9.80 Par 1 0.53 0.524
* (n=15)

Tabell 3 Skillnad i tillfredsstéllelse med livet i allmanhet enligt LiSat11 fraga 1 mellan tillfalle 1
& 2 (medelvardet, medianen, p-vardet) (n=24)

Skattnings Skattnings Skattnings p-
] Medel Med ] Medelv  Med ) Medel
tillfalle _ tillfalle _ tillfalle varde
varde ian arde ian varde
2 lvs2

Fraga 1 2.42 2 Fraga 1* 3.26 3 ParFragal* 0.84 0.049

*(n=19)

Tabell 4 Skillnad i tillfredsstallelse med psykisk halsa enligt LiSat11 fraga 11 tillfalle 1 & 2
(medelvardet, medianen, p-vardet) (n=24)

Skattnings Skattnings Skattnings
) Medel Med ) Medel Med ) Medel p-
tillfalle _ tillfalle _ tillfalle
varde ian varde ian varde varde
1 2 1vs2
, \ Par
Fraga 11 2,37 2 Fraga 11* 2,74 3 . 0.36 0.167
Fragall*
*(n=19)

Tabell 5 Deltagarnas svar pa antal samtal, om de pratat om problem samt om det var till hjalp

under en manad pa skyddat boende (n=19)

Pratat om Samtalen var
Antal samtal n % n % n %
problemen till hjalp*
1-3 4 21  endel 4 21 intealls 1 6
4-7 8 42  ganska mycket 7 37 endel 10 59
8 eller fler 6 32 véldigt mycket 4 21  ganska mycket 1 6
. sa mycket som _
vet inte 1 5 . 4 21  valdigt mycket 5 29
det gar

* (n=17)
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