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Forord

Varfor jag skrev den hir boken

Jag har i mitt arbete pa Kvinnojouren Stina (Stockholms lin) triffat manga
kvinnor i olika dldrar som utsatts f6r vild av medlemmar i sin familj. Det ar det
som kallas véld i nira relationer. Valdet kan vara fysiskt. Det vill siga slag, spar-
kar, med mera. Det kan ocksa vara psykiskt. Till exempel forolimpningar, hot,
med mera. Ibland kan véldet dven vara sexuellt (tvang till samlag/valdtikt, etc).

Manga av de kvinnor som jag triffade pa kvinnojouren hade, precis som jag,
arabiska som modersmal. Information pa arabiska behovdes for flera av dem,
som inte kunde svenska sa bra. Jag har darfor skrivit en handbok pa arabiska for
valdsutsatta kvinnor. Den publicerades 2010. Nir den var klar frigade manga
efter en version pd svenska. Det har jag arbetat med att skriva under 2011.

Jag vill understryka att aven pojkar, min, homosexuella, transpersoner och
andra kan vara utsatta for véild i nira relationer, till exempel for hedersrelaterat
vald. Denna bok riktar sig dock framst till just kvinnor och tjejer. Det 4r deras
situation som jag har erfarenhet av frin mitt arbete pa kvinnojouren. Innehallet
i boken kan dock dven andra personer, som ir utsatta for véld, ha nytta av. Jag
vill ocksd klargora att jag ofta bendmner offret som kvinnan och/eller flickan.
Vidare att jag benimner den som utsitter henne for vald som mannen. Det gor
det enklare for lisaren och dessutom sd 4r den som utsitts for valdet oftast en
kvinna och den som utévar vildet oftast en man.

Utgéngspunkten for den hir boken ir att alla brott, som begés i nira re-
lationer, till exempel i hederns namn, ir ett brott och en krinkning av offrets
minskliga rittigheterna. De 4r brott mot FN:s (Férenta Nationernas) interna-
tionella konventioner om minskliga rittigheter, FN:s barnkonvention (1989) och
FN:s konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (1979).
Detta innebir ocksi att alla typer av vald och fortryck i nira relationer ir ett
brott mot de svenska lagarna da Sverige, som medlem i FN, skrivit under de
flesta konventionerna.

Slutligen hoppas jag att den hir boken kan vara till nytta for dig som lever
med véld/hot om vald fran familjen och slikten och som vill leva ett sikert och
tryggt liv, frice fran hot, vald, tvingsgifte och fornedring.

December 2011

Fér mer information, kontakta heder@jarfallakvinnojour.se.



Materialet i boken

I boken tar jag upp

» information om vart man kan vinda sig for att fa stéd, rdd och hjilp, samt
information kring vad som hinder nir man soker stéd, flyr frain hemmet, kon-
taktar polisen, med mera

» kortfattade fakta om vald i nira relationer, bland annat hedersrelaterat vald

» hur hoten och véldet paverkar flickan/kvinnan och hennes barn (om hon ir
mamma), samt hur det skadar dem och forstor deras liv

» information om vilka rittigheter individer har i Sverige och vilka former av st6d
som finns i samhillet for den som ir utsatt for brott

Ar du en av dem som lever under hot och vild?

Ar du offer for nagon form av fortryck, hot eller krinkning av dina minsk-
liga rittigheter?

Ar du ridd for din man, din familj eller din slikt? Ar du orolig for att du
ska bli bortgift?

Kénner du att du har tappat kontrollen och vill dterta makten over ditt liv?
Ar du ridd for att forlora dina barn om du berittar och soker hjilp?

Ar du ridd att bli utvisad fran Sverige om du limnar den som slir och ska-

dar dig?

Var inte ridd! Kontakta kvinnojouren eller tjejjouren i ditt omrade for att fa
hjilp direkt. Las den hir boken for att fa information om dina rittigheter och
om det stod och den hjilp som du kan fa i Sverige.



Snabbguide om du behover akut hjilp

Ring Kvinnofridslinjens stédtelefon for valdsutsatta flickor och kvinnor pa:
020-50 50 50. Samtalet dr gratis och syns inte pa telefonrikningen. Du kan
ringa och fa hjilp utan att beritta vem du ar. Linjen dr 6ppen dygnet runt, alla
dagar. Kvinnofridslinjen har dven tillgang till tolkservice. Eller ring polisens
nddtelefon 112.

Dina rittigheter

Nedan kan du lisa en kort sammanfattning av dina och dina barns rittigheter.

Skydd, ekonomi och juridik

» Det dr bara du som bestimmer ver ditt liv. Ingen har ritt att bestimma 6ver,
hota, eller skada dig. Varken dina forildrar, din familj, eller ndgon annan fir
sl4 eller utsitta dig for nagon form av fysiskt', psykiskt? eller sexuellt® vald. Act
utsitta dig/dina barn for vild ir olagligt!

» Att utsitta dig for konsstympning eller andra vergrepp pé din kropp ir ett
brott mot dig och férbjudet enligt lag.

» Det dr ditt ansvar som férilder att skydda och att ta hand om dina barn. Du
kommer inte att forlora dina barn om du kontaktar socialtjansten och/eller poli-

sen. Sok hjilp!

» Myndigheterna (socialtjinsten) ir skyldiga att skydda dig och dina barn om
du/ni r utsatta for vald frin nigon i familjen/slikten. De ska ocksé erbjuda dig
det stod och den vird du/ni behéver, dven om din man/dina férildrar ir emot
det. Stodet kan till exempel vara att ni bor tillfilligt pa en kvinnojours/tjejjours

1 Fysiske vald: t ex bli slagen, sparkad, knuffad, med mera.
2 Psykiske vald: t ex bli kallad fula och krinkande ord som “dum i huvudet”, “idiot”, “hora”, med mera.
3 Sexuellt vald: t ex bli tvingad till sex/samlag trots att du inte vill.



Snabbguide om du behéver akut hjilp

skyddade boende?, att du far hjilp att fly till en annan kommun, att f3 hjilp att
komma i kontakt med exempelvis sjukhuset/psykiatrin om ni behover det, med
mera.

» Socialtjinsten ir skyldig ocksé att betala kostnaden for ditt boende under den
period du/ni behover skydd. Detta om du inte har egna pengar.

» Om du inte har tillrickligt med pengar for att kopa mat och andra nédvindiga
saker har du ritt att soka ekonomiskt bistand (socialbidrag) hos socialtjinsten i
den kommun dir du befinner dig, alltsd inte nddvindigtvis dir du ir folkbok-
ford.

» Du har ritt att siga vad du tycker och myndigheterna ir skyldiga att ta hinsyn
till vad du vill innan beslut om insats tas. Detta beror naturligtvis pa din alder.

Lis mer i kapitel 8 om socialtjinstlagen och om den hjilp socialtjinsten ir skyl-

dig att erbjuda dig och dina barn.

» Du och dina barn har ritt till en juridiskt kunnig person (malsigandebitride)
som gratis ser till dina rittigheter vid till exempel en ritteging.

» Du som dr under 18 ar har ritt till tvd timmars kostnadsfri juridisk rddgivning.
Detta for att till exempel f& information innan du viljer act kontakta nigra
myndigheter.

» Din familj/man har ocksa ritt till hjilp och stéd for att forindra sitt beteende.
De/han kan ocksa ha ritt till en juridiske kunnig person (offentlig forsvarare)
som ser till deras/hans rittigheter vid till exempel en ritteging.

Lis mer i kapitel 5 om hur du gor en polisanmilan och vad som hinder efter att
du gjort det.

4 En kvinnojour/tjejjour ir en organisation som hjilper och stédjer kvinnor/flickor och barn som blir
slagna eller utsatta for annat vald. De flesta kvinnojourer har ett skyddat boende med hemlig adress. Dir
kan du bo med dina barn under den period som du behover skydd. Du kan kontakta kvinnojouren/tjejjour-
en helt anonymt. Du bestimmer sjilv om du vill beritta vem du dr. Du bestimmer ocksd sjilv vad du vill ha
hjilp med. Generellt sett har alla som jobbar pd en kvinnojour/tjejjour gett ett tystnadsldfte. Det innebir
att det du berittar fér dem inte berittas vidare till andra personer eller myndigheter.

8



Snabbguide om du behdver akut hjilp

Giftermal, skilsmissa och virdnad om barnen

» Det ir du och ingen annan som bestimmer om och i sidana fall med vem du

ska gifta dig.

» Aven om du under vigselceremonin siger “ja” kan du ansoka om att fa dktenska-
pet uppldst om du blev tvingad in i giftermélet.

» Det ir endast du som bestimmer om du ska skilja dig eller inte. Med andra ord
kan du skilja dig dven om din man inte vill och/eller vigrar skriva under skils-
missoansokan.

Om ni/du har barn under 16 ar som bor hos dig/er (dina, din mans eller gemen-
samma barn) ger tingsritten er sex manader att tinka 6ver beslutet. Om du fort-
farande vill skiljas nir de sex manaderna ir 6ver sa far du det.

Nir du ansoker om skilsmissa kan du vélja om du vill dela ansvaret om
barnen med deras far (gemensam vardnad) eller vara ensam ansvarig for dem
(ensam vardnad). Det ir tingsritten som bestimmer hur det blir.

Om du far ensam virdnad innebir det till exempel att det 4r du som har
ritt act bestimma vilket dagis/skola barnen ska gé i, var ska barnen bo, om bar-
nen ska bli svenska medborgare, om de ska skaffa ett pass, och sa vidare.

Om tingsritten beslutar om gemensam vardnad innebir det att du och bar-
nens far miste komma 6verens och samarbeta med varandra. D4 dr det bra om
ni skriver ett avtal gillande till exempel barnens boende, skolor, med mera, mel
lan er. Det skriftliga avtalet ska godkdnnas av socialnimnden.

Om du ir gravid och foder barnet efter att tingsritten har godkint din
skilsmissa far du direkt ensam vardnad om barnet. Det spelar ingen roll om
barnets far siger att du har varit otrogen och att det inte dr hans barn. Om han
vigrar erkdnna att han ir far till ditt barn kan du kontakta familjeritten for att
fa hjilp ate faststilla faderskapet (bevisa att han dr barnets far). Nir allt dr klart
har ditt barn ritt act béra sin fars efternamn.

Lis mer i kapitel 6 om du vill veta hur du ansoker om skilsmissa och hur bar-
nens situation och ditt boende paverkas av det. Du kan ocksa ldsa om dkten-

skapslagen (iktenskapsbalken) i kapitel 8.



Snabbguide om du behéver akut hjilp

Detta hinder nir du soker hjilp

Om valdet pagar och du ringer larmnumret 112

Som jag skrivit tidigare ska du ringa larmnumret 112 om valdet pagar. Dd kom-
mer tva poliser till den plats dir du dr. Ar du hemma kommer polisen hem till
dig.

Forst pratar polisen med dig och din man/familj tillsammans. Sedan pratar
de med er var for sig i olika rum. P4 det sittet fir du chansen att i lugn och ro,
utan att vara ridd hela tiden, beritta vad som har hint. Polisen skriver ner din
berittelse, tar bilder pa dina eventuella skador och informerar dig om dina rit-
tigheter. Ibland spelar polisen in métet pd video. Har ni barn kan det hiinda att
polisen ockséd pratar med dem. Detta beror dock pé deras alder.

Beroende av vad som hint kan du och dina barn fa hjilp av polisen for att
dka till sjukhuset eller hem till ndgon slikting eller vin. Du/ni kan ocks3, vid
behov, fa hjilp att ta er till ett skyddat boende. I de fallen ringer polisen social-
jansten/socialjouren. Du kan ocksa vilja att stanna kvar hemma om situationen
tillater det.

Samtidigt som en polis pratar med dig, pratar den andra polisen med din
man/familj om vad som har hint och informerar dem om deras rittigheter och
skyldigheter. Din man kan ocksa fa hjilp av polisen for att 4ka nagon annan-
stans. Om du har barn och viljer att stanna hemma kontaktar socialtjansten dig
senast dagen efter.

Om du inte har barn viljer du sjilv om du vill ha kontakt med socialtjins-
ten eller ndgon kvinnojour/tjejejour/ brottsofferjour.

Checklista 1:

Allminna rad och praktiska tips vid och infér kontakt med
myndigheter

Om du ir i en utsatt situation idr det viktigt att du gor f6ljande:

v' Skaffar dig information om vad som giller i ditt specifika fall och vilka méjligheter
du har. Detta kan du gdra genom att prata med en kvinnojour/tjejjour.

v" Du kan ocksa ringa socialtjinsten och be att fi tala med en handliggare/socialse-

10



Snabbguide om du behover akut hjilp

kreterare helt anonymt, det vill siga utan att beritta vem du dr. Om du bokar en tid
ir det dock majligt att du méste avsldja din identitet f6r socialsekreteraren.

Om du har synliga skador, som till exempel blaimirken eller liknande, ga till en
likare f6r dokumentation av dina skador. Be likaren skriva ett intyg som beskriver
dina skador. Intyget kan du senare visa for polisen.

Skriv ner allt som hint, som du kan komma ihag. Skriv ocksd, om méjligt, datum,
klockslag, och sd vidare. Bist 4r om du kan géra detta innan du ringer socialtjins-
ten eller polisen och gér din anmilan.

Spela in (pa din mobil eller hemtelefon) alla samtal med hot och krinkningar som
du far. Spara ocksd alla hotfulla brev och sms som din man/familj skickar till dig.
Beritta om det fér polisen.

Beritta allt som har hing,varje slag, krinkande ord och trakasserier,varje ging du
inte fick g ut, g till skolan, triffa dina kompisar eller prata i telefonen. Allt 4r
viktigt!

Tala om for socialtjinsten och polisen vilka grannar, vinner, eller andra personer
som kan ha hért och/eller sett nagot, och dirfor kanske kan stédja din berittelse.

Férmodligen ir du stressad och orolig nir du pratar med polisen eller socialsekre-
teraren, speciellt om det ir forsta gdngen. Dirfor dr det bra om du skriver ner deras
namn, telefonnummer och vad ni kommit 6verens om under samtalet. Men kom
ihag act gdmma lappen pé en siker plats eller hos en kompis s att din man/familj
inte hittar den.

Du har ridte att lisa vad polisen/socialtjinsten skrivit om ditt drende. Du kan be att
fa en kopia pd deras anteckningar, om du vill det. Det dr dock bra om du vintar,
tills du ir skyddad, innan du beséker polisstationen/socialtjinsten for att himta

pappren.
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Snabbguide om du behéver akut hjilp

Om du bor med den som utsitter dig for vald ir det vikeigt att du far dina brev

till en annan adress. Ett alternativ dr att anviinda en kompis adress. Du kan ocksa
kontakta kvinnojouren/tjejjouren/brottsofferjouren i din kommun och friga om du
kan anvinda deras postbox istillet.

Kom ihig att g igenom samtalslistan i din mobil och hemtelefon, efter att du

g ga 1g
pratat med myndigheterna, och radera numren, ifall din familj gar igenom dina
samtalslistor.

Om du ska triffa en socialsekreterare har du ritt att ta med dig en stddperson till
motet. Stddpersonen kan vara en person frin kvinnojouren, tjejjouren eller brotts-
offerjouren i din kommun.

Socialtjinsten ir skyldig att hjilpa dig till skydd forst, innan de tar kontakt med
dina férildrar. De har, i vissa fall, till och med ritt att inte beritta fér dina forildrar
var du ir, for act skydda ditt liv.

Checklista 2:

Allminna rad som kan vara till hjilp nir du vill fly hem-
met

Passa pa att forbereda dig nir ingen 4r hemma!

v

12

Packa en viska med klider, smycken och viktiga dokument och handlingar (till
exempel hyreskontrake, dktenskapsforord, bankpapper, myndighetspapper, ID-kort,
pass, betyg och intyg). Glém inte att ta med dina och barnens mediciner. Ta ocks

med nycklar till bankfack, bil, bostad och forrid

Go6m viskan utanfor ditt hem, hos nigon du litar pd, som helst inte dr en bekant
till familjen.

Om méjligt, ligg ocksd lite pengar i den packade viskan. Pengarna kan du komma
att behova senare, for att till exempel kdpa mat, bussbiljett eller betala en taxi.



Snabbguide om du behover akut hjilp

Ta bilder pa dina mébler och andra virdesaker som du limnar kvar hemma.

Ta kontakt med en kvinnojour eller tjejjour. De hjilper dig att kontakta socialtjins-
ten, polisen eller andra myndigheter om du vill det.

Beritta for dina barn strax innan du ska limna hemmet. Ta med dem, om méjligt,
men kom ihag att beritta for socialtjinsten om din familjesituation.

Om du har mobil, kép ett nytt kontantkort och byt pa sa sitt mobilnummer.

Byt dina barns mobilnummer fér att undvika att din man/din familj hittar dig
genom att ringa dem.

Skriv ner viktiga telefonnummer, som du vill behilla, i en anteckningsbok. Klipp
sedan sonder det gamla simkortet.

Byt e-postadress.

Om du misstinker att din man/familj har tillging till ditt bankkonto, 6ppna ett

nytt och flytta éver dina pengar fran det gamla kontot till det nya. Spirra dina kre-
ditkort och skaffa nya. Kom ihdg att meddela forsikringskassan om att du har bytt
bankkonto och ge dem det nya kontonumret, for att f eventuella bidrag insatta pa
ditt nya konto. Exempel pd sidana bidrag 4r barnbidrag, bostadsbidrag, med mera.

Om du ir orolig for att din man/ familj skadar sig sjilv, kan du ringa socialtjinsten
och beritta det, s fort du ir i sikerhet. D4 kan en socialsekreterare kontakta din
man/familj for att erbjuda honom/dem stdd, om du vill det.

Vill du veta vem du ska kontakta for att fa hjilp? Lis:

Kapitel 1. Om vilken hjilp och vilket stod du kan fa frin ideella organisationer.

Kapitel 2. Om den hjilp och det stéd du kan fé frin kommunala verksamheter
och myndigheter.

13



Snabbguide om du behéver akut hjilp

Kapitel 3. Om vild i nira relationer och hur vildet paverkar och skadar dig och
dina barn.

Kapitel 4. Om hedersrelaterat vald. Det vill siga vald som din familj och slake
utsitter dig for, for att forsvara sin heder och sitt rykte.

Kapitel 5. Om hur du gér en polisanmilan och vad som hinder efter att du
gjort det (rdttsprocessen).

Kapitel 6. Om du vill veta hur du ansoker om skilsmissa och hur barnens si-
tuation och ditt boende paverkas av det.

Kapitel 7. For att veta vad du kan gora om du ska dka utomlands och ir ridd
att bli bortgift. Du kan ocksa lidsa i samma kapitel om hur du kan forsoka éver-
tala dina forildrar att du inte vill gifta dig och/eller har ritt att gifta dig med
vem du vill.

Kapitel 8. Om socialtjidnstlagen och om den hjilp socialtjinsten ir skyldig att
erbjuda dig och dina barn. I samma kapitel finns information om minskliga
rittigheter, information om utlinningslagen, och vad du kan géra om du ir
ridd act bli utvisad fran Sverige.

Kapitel 9. Om vad du kan gora for att skydda dig (olika sikerhetsatgirder).

Kapitel 10. Om vad du kan gora for att klara av din akuta ekonomiska situa-
tion.

Kapitel 11. Om hur du kan hjilpa din dotter att leva ett tryggt liv fritt frin
véld och tvangsgifte.

Kapitel 12. Om Verdandis projekt “Manligt och kvinnligt ndtverk”. Du kan

ringa projektledaren Hasan Ertas pa telefonnummer 073-984 35 08 for att fa
hjilp och stdd, bland annat i dina kontakter med din man och din familj.

14



1. Vem kan du kontakta for att fa hjilp?

Att utsitta nagon for hot, vild, forolimpningar, med mera ir fel. Det spelar
ingen roll vad personen har gjort eller hur situationen ser ut. Ingen har ritt att
gora nagon illa. Ar det nigon som gor dig illa pa det sittet? Du kan fa stod och
hjilp f6r att fi ett slut pa det. Du kan fa:

» juridisk hjilp under polisutredning’ och rittsprocess®

» hjilp och stéd frin ideella organisationer

Det ir mycket viktigt att du vagar beritta om din situation:
» Om du gér i skolan, beritta for din ldrare, skolskoterska eller kurator. De kan
hjilpa dig att komma i kontakt med andra myndigheter och organisationer som

kan stdja och skydda dig

» Du kan ocksé vinda dig till virdcentralen, barnavirdscentralen (BVC)” och
barnmorskemottagningen (BMC)® fér att fa rad och stod, dokumentera dina
skador, eller hjilp att komma i kontakt med polisen, med mera

» Du kan kontakta kvinnojouren eller socialtjinsten i omridet dir du bor

» Du kan ocksé ringa Kvinnofridslinjen pi 020-50 50 5o (dygnet runt)

Kuratorer, vardpersonal, socialtjinst, med flera har sekretess. Det innebir att
de inte far beritta for ndgon annan om det du berittar f6r dem. Men om de far

5 DPolisanmilan: Om ndgon till exempel har slagit dig, hotat dig eller gjort dig illa pd ndgot sitt kan du
beritta det for polisen. Det kallas att géra en polisanmilan. Polisutredning: Nir du gjort en polisanmilan
lyssnar polisen pé din berittelse och pa berittelsen frin den som har gjort dig illa. Om det finns vittnen
pratar polisen ocksd med dem. Det kallas polisutredning.

6 Rittsprocess: Om édrendet efter din polisanmilan och polisutredningen tas upp i domstol kallas det
rattsprocess.

7 Barnavardscentralen (BVC) hjilper alla barn under sju &r med vaccinering, vid sjukdom, rdd «ill forild-
rarna, med mera.

8 Barnmorskemottagningen (BMC) hjilper gravida kvinnor och forildrar som vintar barn.
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1. Vem kan du kontakta for att fa hjilp?

veta att ditt/dina barn 4r/har blivit skrimda, slagna eller att ndgon gjort dem
illa pa annat sitt maste de beritta det for socialtjinsten. Da kommer socialtjins-
ten att prata med dig och hjilpa dig att skydda dina barn.

Nigra ordforklaringar innan du fortsitter lisa

Vissa ord, fraser och begrepp som jag anvinder i boken kan vara svéra att forsta,
men du kommer att hora de orden ofta om/nir du bestimmer dig att fly fran
valdet. Darfor forklarar jag dem hir:

Brottsoffer, vildsutsatt. Om en person slir, sparkar, boxar, hotar, skadar eller
gor illa dig pd nagot annat sitt kallas det misshandel. Och det ir ett brott. Du
kallas da brottsoffer, valdsutsatt och/eller misshandlad.

Giirningsman. Den person som gor dig illa kallas girningsman eller forévare.

Bevittnat brott. Om du till exempel har sett ndgon bli slagen sa har du bevitt-
nat ett brott/blivit vittne till ett brott.

Hedersrelaterat vild och fortryck. Om din man eller din familj tycker att de
har rite att kontrollera vad du gor, hota dig eller gora dig illa pa grund av heder,
sa kallas det for hedersrelaterat vild och foreryck. Exempel pd det kan vara att
du blir slagen, inlast eller hotad att bli mérdad om du inte gor det som de tycker
ar rice (cill exempel har en sexuell relation innan du gifter dig, eller vigrar gifta
dig med nagon du inte tycker om).

Vild i nira relationer eller vild inom familjen. Om den du bor med, den du

har barn med (iven om ni inte bor tillsammans) eller nigon annan i din familj
slar, hotar eller skadar dig pa annat sitt kallas det vald i nira relation.
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1. Vem kan du kontakta for att £ hjilp?

Juridisk hjilp

Om du och/eller ditt/dina barn ir utsatta for brott, har ni ritt till ett malsidgan-
debitride’. Det dr en person som kan lagen och ser till att dina/era rittigheter
respekteras nir du gor en polisanmilan samt under en ritteging. Ibland far
barn en sa kallad sirskild féretridare for barn istéllet for ett mélsigandebitride.
Det ir staten som betalar kostnaderna for malsigandebitride och sirskild fore-
tridare for barn.

Stod fran ideella organisationer

I Sverige finns manga ideella organisationer'® som ger rad och stod till perso-
ner utsatta for vald i nira relationer. Till exempel kvinnojourer, tjejjourer och
brottsofferjourer.

Kvinnojourer

I de flesta kommuner i Sverige finns det en kvinnojour dir valdsutsatta kvinnor
och deras barn kan fi st6d och skydd. Du kan kontakta kvinnojouren genom
att ringa eller skicka e-post. For att hitta en kvinnojour nira dig, g in pa fol-
jande hemsidor: www.roks.se och www.kvinnojouren.se. Du kan ocksé besoka
kvinnojouren, men du maste boka tid innan. Att ringa eller beséka kvinnojour-
en kostar ingenting.

Du kan kontakta kvinnojouren helt anonymt. Det vill siga du bestimmer
sjilv om du vill berdtta vem du dr. Du bestimmer ocksa sjilv vad du vill ha
hjilp med.

Generellt sett har alla som jobbar pa en kvinnojour gett ett tystnadslofte.
Det innebir att det du berittar f6r dem inte berittas vidare till andra personer
eller myndigheter.

9 Sirskild foretridare for barn viljs om domstolen tror att du eller barnets far kommer att ha svirt att
tillvarata barnets rittigheter. Ett exempel pd detta éir om du stannar hos en man, trots att han misshandlar
barnet. Det kan d& vara svart for dig att bara tinka pa barnets bista. Den sirskilda féretridaren har en
storre roll dn ett malsigandebitride. Bland annat tar han/hon 6ver din roll i polisutredningen. Hon/han
kan till exempel godkinna en likarundersékning av barnet dven om du/barnets far inte vill det.

10 Ideellt arbete betyder att man jobbar gratis, utan att fa betalt.
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1. Vem kan du kontakta for att fa hjilp?

Du kan kontakta kvinnojouren om du

» ir utsatt for fysiske, psykiske eller sexuellt vald
» riskerar att bli gift mot din vilja

» har problem med, eller kinner dig utnyttjad av, den person du ir kir i, din man,
din familj, din slike, eller nagon annan

» vill prata om din livssituation och din nuvarande relation
» vill ha information om dina rittigheter i Sverige

» behéver rdd kring skilsmissa och virdnaden om barnen, eller hjilp och informa-
tion kring en polisanmilan

» behover akut skydd frin den/de personer som utsitter dig f6r hot och/eller vald

Skyddat boende

De flesta kvinnojourer har ett skyddat boende med hemlig adress. Dir kan du
och dina barn bo en kortare tid om ni behover skydd. Oftast ir boendet kollek-
tivt. Det betyder att man delar ligenheten med andra kvinnor och barn och att
alla hjilps it med stidning och annat.

Tjejjourer

P4 en tjejjour jobbar man pd samma sitt som pa en kvinnojour, men med unga
flickor, fran tondren upp till 23 ar. Det dr bara ndgra fi tjejjourer som har skyd-
dat boende, men alla tjejjourer kan hjilpa dig att komma i sikerhet/fa skydd.
For att hitta en tjejjour nira dig, ga in pé foljande hemsidor:

www.roks.se, www.tjejjouren.se, www.kvinnojouren.se.

Kvinnojouren Stina

Kvinnojouren Stina ir en ideell organisation som hjilper valdsutsatta kvinnor

i Stockholms lin. Organisationen har ling erfarenhet av att méta kvinnor och
barn som blivit utsatta f6r vild. Det finns skyddat boende med plats for 6 kvin-
nor, med eller utan barn. Boendet ir kollektivt och ligger p& hemlig adress. Alla
som jobbar pa jouren har avgett tystnadsléfte. Du kan i din kontakt med jouren
sjalv vilja hur mycket du vill beritta om dig sjilv; vem du ir, vad du heter, var
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1. Vem kan du kontakta for att f3 hjilp?

du bor och sa vidare. Du bestimmer om anteckningar far géras. Om du vill fa
stdd och information pa svenska eller engelska ring 08-580 269 oo. Frin och
med maj 2012 kan du ocksa fa st6d pa arabiska.

E-post: kontakt@jkvinnojourenstina.se

Lis mer pa: www.kvinnojourenstina.se

Brottsofferjourer

En brottsofferjour ir en ideell organisation som ger hjilp, stéd och information
till dem som utsatts for eller bevittnat brott, samt deras familjer. Brottsoffer-
jouren tar inte betalt. De som arbetar dir ger ockséd information om bland annat
minskliga rictigheter och vad som hinder vid till exempel en rittegang. Brotts-
offerjourens anstillda har tystnadsplike. For att fa information och rad pa flera
sprik, ring 08-642 00 44.

E-post: kontakt@boj.se

Lis mer pd www.boj.se

Verdandi

Verdandi ir en ideell organisation som kiampar for ett ritevist och solidariske
sambhille'. T Stockholm har organisationen ett nitverk med mer 4n 100 min
och ett mindre antal kvinnor med invandrarbakgrund, som jobbar aktivt for att
stoppa hedersrelaterat vild. Du kan kontakta Hasan Ertas (som leder nitverker)
pa telefonnummer 0739-84 35 08 och e-post Hasan.Ertas@verdandi.se. Pa sd
satt kan du fa hjilp och stdd, till exempel nigon som pratar med din man, din
pappa eller nigon annan i din familj. Hasan talar svenska, kurdiska, turkiska
och lite arabiska.

Lis mer pA www.verdandi.se.

11 Solidariskt samhille: Solidaritet betyder att alla medborgare har ett ansvar tillsammans. Ett solidariskt
samhille brukar man kalla ett samhille dir alla hjilps at genom att till exempel ta ansvar och betala skatt.
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1. Vem kan du kontakta for att fa hjilp?

Riksfoérbundet for sexuellt likaberittigande (RFSL)

REFSL arbetar for att homosexuella, bisexuella och transpersoner ska ha samma
rittigheter, méjligheter och skyldigheter som alla andra i Sverige. Organisatio-
nen ger stdd och radgivning, bland annat via sin brottsofferjour, till personer
som utsitts for vild pa grund av sin sexualitet.

Telefonnummer: 020-34 13 16

E-post: boj@rfsl.se

Lis mer pA www.rfsl.se och www.heder.nu

BRIS, Barnens ritt i samhiillet

BRIS ir en organisation som stddjer och hjilper barn. Det kan gilla hot, vald,
sexuella 6vergrepp, eller nigot helt annat. Barn och ungdomar upp till 18 ar kan
anonymt och utan kostnad ringa till BRIS barntelefon nir de behover stod, eller
bara 6nskar prata med en vuxen om sin situation. Samtalet ar gratis och syns
inte pé telefonrikningen. Detta betyder att forildrar inte kan se pé telefonfak-
turan att du har ringt BRIS. Alla vuxna som svarar pa BRIS barntelefon har
tystnadsplikt. Det betyder att de inte fir beritta f6r nigon annan vad du har
sagt.

BRIS barntelefon: 116 111

Lis mer pA www.bris.se

Immigrantinstitutet

Immigrantinstitutet ir en organisation som ska vara ett kunskaps- och doku-
mentationscentrum om invandrare, flyktingar och rasism.

P34 institutets hemsida finns bland annat en lista 6ver invandrarorganisationer i
Sverige. Dir finns ocksa information om lagar om asylsokandes och flyktingars
rittigheter i Sverige. Informationen finns pa flera sprak.

Telefon: 033-13 6o 70

Hemsida: www.immi.se
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2. Stod fran kommunala verksambeter och
myndigheter

De verksamheter som jag beskriver nedan finns i de flesta kommuner i landet.
Kontakta socialtjinsten i din egen kommun f6r att fa veta vad som giller for
just din kommun.

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ir en stodtelefon f6r flickor och kvinnor som ér utsatta for
hot, vild eller sexuella 6vergrepp. Du kan ringa Kvinnofridslinjen dygnet runt.
Samtalet dr gratis och syns inte pa telefonrikningen.

Du kan ringa helt anonymt: 020-50 50 50

Hemsida: www.kvinnofridslinjen.se

Stod- och radgivningscentret Kruton i Stockholm

Stod- och radgivningscentret Kruton ir till for tjejer och killar mellan 16 och
25 ar, som 4r utsatta for hedersvild och fortryck. Om du behover stdd, rad eller
information om dina rittigheter, kan du kontakta Krutons Stéd och Radgiv-
ningscentrum. Det kostar ingenting. Du behéver inte berdtta vem du dr om du
inte vill det.

Telefon: 08-5084 558

E-post: centret@stockholm.se.

Lis mer om Kruton: http://www.stockholm.se/Fristaendewebbplatser/Fackfor-
valtningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Stockholm-HVBBarn-och-Ungdom/
Skyddat-boende/Kruton---stod-och-radgivningscenter--skyddat-boende/

Socialjouren

Om du behover akut stod ring socialgidnsten i din kommun. Nir den vanliga
socialtjansten har stingt ringer du din lokala socialjour, som ansvarar for social-
tjanstens arbete vid akuta sociala problem. Akut stod kan vara till exempel att
du dr utsace f6r vald och hot och behdver komma till ett skyddat boende. Det
kan ocksd vara att du behover ndgonstans att bo om din man/familj har last
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2. Stdd frin kommunala verksamheter och myndigheter

ut/slingt ut dig och du har ingenstans att ta vigen. Nedan finns telefonnummer
och adress till olika socialjourer i Stockholms lan.

Socialjouren i Stockholm

Fér boende i Stockholms stad

Telefon: 08-508 400 00

E-post: socialjouren@stockholm.se
Jouren har 8ppet dygnet runt, varje dag
Brinnkyrkagatan 123, Stockholm

Socialjouren Nordvist

For boende i Jarfilla, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Sigtuna, Ekers, Upplands-
Bro och Upplands Visby.

Telefon: 08-444 45 03 eller 08-444 45 04

Fredag kl. 14.00-02.00

Sondag-torsdag kl. 16.00-02.00

Polisen Norrort, Tingsvigen 7, Sollentuna

Socialjouren Sédertorn

Foér boende i Huddinge, Haninge, Botkyrka och Nynishamn.
Telefon: 08-778 48 6o

Sondag-torsdag 16.00-02.00

Fredag-l6rdag 14.00- 02.00

Socialjouren i Sodertilje
Telefon: 08-523 03 870
Mandag-torsdag kl. 17.00-24.00
Fredag-l6rdag kl. 17.00-01.00
Sondag kl. 17.00-24.00
Nygatan 22, Sédertilje

Ungdomsmottagningen

Om du ir mellan 13 och 25 ar kan du kontakta ungdomsmottagningen. Besok
pa ungdomsmottagningen ir gratis. Dir kan du prata om det just du behéver
prata om. Det kan gilla relationer, oro, kroppen, sex, att du ir ledsen eller mér
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2. Stéd frin kommunala verksamheter och myndigheter

daligt. Dir kan du ocksa fa rad och information om preventivmedel, graviditet,
etc.

Pa ungdomsmottagningen arbetar barnmorskor, kuratorer och likare. Alla
som jobbar pd ungdomsmottagningen har tystnadsplikt. For att hitta en ung-
domsmottagning nira dig, g in pa ungdomsmottagningens hemsida:
WWW.UMmO.se

Stodcentrum for unga brottsoffer

Om du ir ung och har blivit utsatt for eller bevittnat ett brott kan du kontakta
stddcentrum fér unga brottsoffer. Hos stodcentrum kan du fa hjilp, stod och
information om dina rittigheter. Stédet kan till exempel vara stodsamtal for att
prata om vad som har hint och hur det paverkar dig. Det kan ocksa vara prak-
tisk hjilp i kontakt med polisen, aklagaren och férsikringsbolagen.

Centret erbjuder dig ocksd medling. Det innebir att om du vill det kan du
som ir brottsoffer triffar den/de som har utsatt dig for brott, tillsammans med
en medlare, for att tala om det som hint. Du bestimmer sjilv om du vill ha
kontakt med stddcentret. Kontakten dr gratis. For att hitta nirmaste stddcenter,
kontakta polisen pé 114 14.

Familjeradgivningen
Familjeradgivningen kan inte hjilpa dig om du ir utsatt f6r hot eller vild, men
du kan kontakta familjeradgivningen i din kommun om du:

» behover hjilp med att l6sa problem med din man/partner
» dnskar stdd for att komma vidare i din relation
» vill ha hjilp att skiljas/separera pé ett s bra sitt som méjligt

» vill prata om barnens situation och hur skilsmissan/separationen paverkar dem,
samt hur samarbetet med den andra forildern ska se ut

Det kostar pengar att fa hjilp av familjerddgivningen.
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2. Stdd frin kommunala verksamheter och myndigheter

Forildramottagningen

Férildramottagningen dr en kommunal verksamhet f6r forildrar. Dir kan du
som ir forilder prata om olika situationer, fa hjilp att forstd dina barn, hjilp att
reda ut problem, samt forsoka forbittra relationen med dem. Alla som jobbar
pa foridldramottagningen har tystnadsplikt. Besok pa forildramottagningen ir
gratis. Kontakta socialtjinsten i din kommun f6r att fa kontakt med nirmaste
foraldramottagning.

Hjilp och stéd fér min

Runt om i Sverige finns olika typer av verksamheter som jobbar med min som
utsitter sin partner och sina barn for vild. Genom stéd och hjilp ges mannen
mojlighet att forindra sitt vildsbeteende.
Ett arbetssitt dr en samtalsserie kallad VASKA-samtal. Samtalen fokuserar pa
valdet och dess bakgrund, samt hur valdet paverkar mannens familj. Syftet med
samtalen 4r frimst att fi mannen att erkinna vildet och inse hur véldet skadar
och paverkar hela familjen. Vidare att informera honom om vad han kan géra
istillet for att sld och gora illa sin familj. I slutet av samtalsserien bestimmer
man om mannen behdver fortsatt stod och hjilp av annan typ.

I den arabiska versionen av denna text nimns Rinkeby-Kista Stadsdels-
forvaltnings arbete med VASKA-samtal. Den verksamheten finns inte just nu.
Kontakta din kommun f6r att fi veta vilka alternativ som finns dir du bor.
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3. Vild och hot kan se olika ut och bero pi

olika saker

Minga flickor och kvinnor utsitts f6r hot, vald, fortryck och dven mord av
sin man, sina barns pappa eller nigra andra i sin familj. Vild mot kvinnor och
flickor ar mycket mer dn 6rfilar och slag. Om du dr utsatt f6r vild kanske nagot
av exemplen nedan pa olika typer av véild, liknar din situation.

Fysiskt vald. Orfilar, drag i hiret, brinning med cigaretter, strypgrepp, sparkar,
slag med ett foremal, med 6ppen hand eller knuten nive pé olika delar av din
kropp. Om du ir gravid kanske du ocksa blir slagen och sparkad i magen.

Psykiskt vild. Din man/familj siger elaka saker om dig, kallar dig hora, dum

i huvudet, idiot, virdelos och skrattar at dig. Hindrar dig fran att idta, sova eller
tvitta dig. Hotar med att ta ifrin dig barnen eller att géra dem illa. Liser in dig,
gommer dina klader, tar ifrin dig nycklarna eller pengarna och hindrar dig frin
att tala i telefonen. Sdger att du 4r ingenting vird utan honom/dem, att du inte
kan nagonting eller aldrig gor nagot rict. Sager att du dr en skam for hela din
familj eller att du borde bega sjilvmord. Syftet med det psykiska valdet ar att
bryta ner ditt sjilvfortroende och sjilvkinsla och att tvinga dig gora som han/de
vill. Detta gor att din tro pa dig sjalv minskar och du kidnner dig maktlds.

Sexuellt vild. Din man tvingar dig till samlag och andra sexuella handlingar
och sdger att han 4r din man och dirfér har rice till det. Om du inte vill hotar
han att gora dig illa. Sexuellt vald dr ocksa att vara tvungen att ha sex med en
man som man inte tycker om, men som man tvingats till att gifta sig med.

Alla sexuella handlingar mot nagons vilja r ett sexuellt 6vergrepp och/eller
véldeake, som dr straffbart enligt svensk lag. Detta betyder att 4ven om den som
gor dig illa dr din man, s& kan han bli straffad for det. Straffet kan blir allvar-
ligare om du 4r under 15 dr eftersom all form av sex med en person under 15 ar
riknas som valdtike, enligt svensk lag. Detta dven om du ville ha sex och inget
véld eller hot har forekommit.
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3. Vild och hot kan se olika ut och bero p4 olika saker

Socialt vild. Din man/familj klagar pd dina vinner och/eller familj. Han/de
ligger sig i dina relationer med andra och forstor dessa relationer. Han/de for-
bjuder dig ocksa att triffa vinner genom att siga att de dr déliga och forstor
ditt/familjens rykte. Han/de forbjuder dig ocksa att gé i skolan/till arbetet och
ha kontakter utanfér hemmet.

Ekonomiskt vild. Du fir inte ha egna pengar. Din man/familj har kontroll
over hemmets ekonomi (pengar). Kanske tar han/de ldn och képer saker och
tjanster i ditt namn. Detta till exempel genom att utnyttja att du inte pratar
mycket svenska och inte vet om dina rittigheter i det svenska samhaillet. Det ar
ocksa ganska vanligt att barnbidrag'? och bostadsbidrag'? sitts in pa din mans
eget bankkonto utan att du far tillging till det.

Ekonomiskt véld kan ocksé vara att du inte far jobba utanfor hemmet.och
da blir n mer ekonomiskt bunden och beroende av din man/familj.

Materiellt vild. Din man/familj slir sonder nigot som betyder mycket for dig.
Forsummelse. Kan du vara drabbad av om du ir ildre och/eller har ett handi-

kapp (till exempel sitter i rullstol, 4r blind, med mera). Det betyder att din man
eller nigon i din familj vigrar att hjilpa dig med det du behéver och har rite till.

12 Barnbidrag ir en summa pengar, som betalas av staten och som varje barn i Sverige har ritt att f3 varje
manad

13 Barnfamiljer och ungdomar (18-28 &r) med vildigt lite pengar kan fa pengar till del av hyran fran
Forsikringskassan. Detta kallas bostadsbidrag.
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3. Vild och hot kan se olika ut och bero p4 olika saker

Varfor dr det sa svart, for dig som ir utsatt for vald, att
limna hemmet?

Manga kvinnor och tjejer, som jag triffade i mitt arbete pa kvinnojouren, hade
inte tidigare berittat f6r ndgon, om sin situation hemma. De hade inte heller

vagat limna hemmet. Nir jag frigade varfor det var/varit sd svart att beritta och
att limna, fick jag foljande svar:

Jag kinde inte till de minskliga rittigheterna och mina rittigheter

och skyldigheter i Sverige. Jag visste inte heller vilket stod och vilken hjilp
som fanns och var jag kunde hitta det.

Jag talar mycket lite svenska sa jag kunde inte friga nigon.

Jag var ridd for polisen och myndigheterna. Jag har daliga erfarenhe-
ter frin mitt hemland.

Min man ljog fér mig. Han sa att socialtjansten skulle ta barnen om
jag ringde polisen.

Jag var ridd att forlora barnen vid en skilsmissa.

Familjen maste hallas ihop till varje pris. Barnen kommer att f pro-

blem om vi splittras. Det ir bittre att vixa upp med en vildsam' pappa
dn utan en pappa.

Jag har lovat infér gud att leva tillsammans med min man, jag sviker
mitt 16fte om jag limnar honom.

Jag var ridd att inte fd vara en del av familjen och slikten. Att inte bli

bjuden pé fester och inte fé triffa dem mer. Jag var helt enkelt ridd att bli
socialt isolerad.

14 Man ir vildsam om man t ex utdvar vald, slar och sparkar nigon.
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3. Vild och hot kan se olika ut och bero p4 olika saker

Jag hoppades att min man och min familj skulle férindras och sluta
gora mig illa.

Jag ir fortfarande kir i honom.

Jag hade diligt samvete hela tiden. Jag tyckte synd om min man och
min familj.

Jag ir ridd att min man skadar eller tar livet av sig om jag limnar
honom.

Mamma sa att hon tar livet av sig om jag rymmer med killen som jag
ir kir i.

Jag har inga pengar. Hur ska jag di klara mig om jag limnar min
man?

Jag har ingen familj hir i Sverige, varken mamma, pappa eller bror
som forsvarar mig. Jag har ingenstans att ta vigen.

Jag var ridd att hamna pd gatan med mina barn.

Jag var ridd att tvingas limna Sverige om jag limnade min man
innan jag fitt permanent uppehéllstillstand.

Flera av de kvinnor och flickor som svarade hade limnat sin man/familj och
géte tillbaka flera gdnger, innan de kunde limna hemmet for gott.

28



3. Vild och hot kan se olika ut och bero p4 olika saker

En vanlig och vinlig man som blir vildsam

Ibland vixer véldet sakta fram inom en nira relation utan att man mirker det
forrdn det har gicr ganska lingt. Det kallas normaliseringsprocessen.

Det kan se ut sd hir: Det borjar till exempel med svartsjuka, sma kom-
mentarer om dina kldder, eller ditt sitt att prata. I borjan kidnns dessa saker som
tecken pa kirlek och omtanke.

Med tiden utvecklas svartsjukan till kontroll och kommentarerna blir mer
och mer kritiska. Ofta hindras du ocksé fran att triffa vinner eller familjen. Du
blir alltmer ensam. Du dr d utsact f6r psykiske vald, vilket oftast leder till fy-
siskt vald.

I bérjan orsakar det fysiska véldet en chock for bade dig och din man. Efter
forsta gingen dé din man slagit dig ar det troligt att han ber om ursikt och for-
soker forklara véldet pa olika sitt. Han ligger skulden for sitt handlande pa till
exempel sitt psykiska tillstind, depression, arbetsloshet, problem pa jobbet, eller
liknande. Eller pd nagot som du har gjort som fick honom att forlora kontrollen
over sig sjilv. Samtidigt lovar han att han aldrig ska sla dig igen. Kanske koper
han dyra presenter och blommor for att visa att han verkligen dngrar sig och att
han fortfarande ilskar dig.

Vixling mellan vald och virme

Efter det forsta slaget dndrar din man sitt beteende. Han blir omtinksam, mer
kirleksfull och respekefull. Da blir det en lugn period hemma fylld av kirlek.
Den lugna perioden fortsitter tills han blir arg igen. Ilskan leder till vild och
krinkande behandling. Vildet (slagen, sparkarna, och sa vidare) blir grovre och
farligare med tiden. Din man fornekar det grova valdet genom att siga att det
inte dr s farligt. Eller ber dig om hjilp, siger att han inte mar bra och bara du
kan forsta och hjilpa honom. Det 4r denna vixling, fram och tillbaka, mellan
vald och virme, som gor det svart for dig att limna din man.

Din man lagger skulden for vildet pa dig. Han siger att han méste gora dig
illa for att visa dig hur man uppfor sig rict. Allt eftersom tiden gar vinjer du dig
vid véldet och accepterar det. Kanske forsvarar du ocksé din man for att du dr
ridd att valdet kan blir virre om myndigheterna (Socialtjinsten, Migrationsver-
ket eller Polisen) far veta om din situation, eller for att du tycker synd om ho-
nom och kinner skuld. Han kanske anklagar dig for att inte dlskar honom eller
hotar med att bega sjilvmord om du inte hjilper honom. Med detta normalise-
ras vildet 4n mer och blir en del av vardagen. Slutligen stannar du hemma och
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slutar ha kontakt med andra 4n din man for act forsoka undvika mer véld och
skam.

Det dr mycket viktigt att du far méjlighet att tinka over din relation. Det dr
ocksa viktigt att du fir stod for att forindra sicuationen. Du behdver informa-
tion om lagar, rittigheter och skyldigheter, for dig som person och for dig som
mor (om du har barn).

Uppbrottsprocessen: Du fir nog och limnar hemmet

Efter flera tillfillen av misshandel®, bérjar du troligen tinka 6ver din relation
till din man och forsoker hitta en [6sning pa situationen. Du borjar fundera pa
en separation/skilsmissa, men ir ridd for atc diskutera det med honom. Slutli-
gen dr det mycket mojlige att du fir nog, limnar din man eller familj och soker
hjilp och skydd nigon annanstans. Men att limna situationen fysiskt betyder
inte att dina kinslor for din man/familj forsvinner. Det kan ta lang tid innan
du kinner dig helt fri. Kinslorna pendlar mellan kirlek, hat, ilska, skuld och
skam. Du kan ocksa fa déligt samvete for att du har limnat mannen eller din
familj. Kanske tycker du synd om honom/dem och ir ridd att han/de ska ta
livet av sig.

Men du som ir utsatt - var inte ridd att ta ditt beslut!

Det ir viktigt att du tidnker pa dig sjilv och riddar ditt och dina barns liv. Du
kan kontakta socialtjinsten, kvinnojouren och tjejjouren i ditt omrade och pla-
nera din flykt innan du limnar hemmet. Du kan ocksé beritta for socialsekrete-
raren om du ir orolig for att din man skadar sig sjilv. D kan hon/han kontakta
din man f6r att erbjuda honom stod.

Hur véldet paverkar och skadar dig och barnen

Att leva under fortryck och véld och med mycket lite frihet, kan ge stora kon-
sekvenser for dig och dina barn. Dessa kan vara bdde psykiska, fysiska, sociala
och ekonomiska.

15 Om en person slar, sparkar, boxar, skadar och gor illa en annan person kallas det misshandel.

30



3. Vild och hot kan se olika ut och bero p4 olika saker

Psykiska och sociala konsekvenser

Ofta orsakar vild och dvergrepp'® psykisk chock, si kallat trauma. Konsekven-
serna av chocken kan bland annat vara att du blir mycket stressad, nervés, och
far svart att sova eller har mardrdommar. Du kan ocksa drabbas av oro, forvir-
ring, minnesforlust och fa svart att ta beslut.

Den psykiska chocken kan ocksa leda till en kinsla av skuld, skam och
saknad av kontroll 6ver livet. Detta gor att du kidnner minskat fértroende for
dig sjilv och f6r samhillet. Depression, sjilvmordstankar och andra psykiska
problem kan ocksa uppstd

Med tiden blir ofta de psykiska problemen mindre. Om de inte blir mindre
ar det viktigt att du tar kontakt med en psykolog.

Fysiska konsekvenser
Du har kanske ont i huvudet och magen, gnisslar tinder och har svart att dra.

Ekonomiska konsekvenser
Vildet kan ocksa paverka din ekonomiska situation. Nigra exempel pé det 4r

foljande:

» Du kan tvingas betala kostnader for en ritteging om din man blir friad i dom-
stol.

» P4 grund av fysiska och psykiska skador kan du bli sjuk och/eller vara borta
mycket fran ditt jobb.

» Du kan tvingas flytta frin ditt hem, hoppa av din utbildning eller byta jobb fér
att komma undan véldet och férfoljelsen”.

Kinsla av skuld och skam

Du kinner kanske skuld och skam pé grund av det som hint. Du anklagar dig
sjdlv trots att det dr din man som ir ansvarig for valdet. Det dr ocksé vanligt att
kinna ilska och hat mot mannen. Sidana kinslor 4r normala i dessa situationer.
Det idr dock viktigt att prata om dem med nagon, till exempel en kvinnojour.

16 C)vergrepp: tex vald, krinkning, intring.
17  Forféljelse: t ex att din man foljer efter dig verallt, ringer hela tiden, dyker upp pa ditt jobb trots att
du sagt att han inte far gora det, trakasserar dig, med mera.
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Vildets paverkan pa ditt/dina barn

Barn som ser sin pappa sl eller pd annat sict gora illa mamman eller syskonen
riskerar att med tiden acceptera valdet som nigot normalt, som nigot man kan
anvinda for att fi som man vill. Alla barn lider av att se att sin mamma och/el-
ler sina syskon bli utsatta for vald. Likasa att sjilva utsittas for vald. Anda be-
rittar de flesta barn inte om valdet f6r nagon. De lir sig ofta att det bor hillas
hemligt inom familjen och att det kan bli dnnu virre om de berittar. De lider i
hemlighet.

Manga barn som lever med vald i familjen sover daligt. De ir ridda f6r vad
som kan hinda mamman medan de sover. De ir trotta pa dagen och kan inte
koncentrera sig i skolan. Manga kan inte sitta stilla, dr rastlosa och vill helst
springa hem f6r att se hur det 4r med mamman. Méinga orkar inte med kompi-
sar och héller sig for sig sjilva.

Det hinder att de slass eftersom de har lirt sig hemma att det 4r si man gor.
De far da utskillning, kidnner skuld och blir ensamma. Sidana erfarenheter kan
gora att barnet upplever omgivningen som fientlig och far svdrt act lita pa andra
minniskor. Att vixa upp i ett hem fyllt av vild kan gora att barn blir vildsam-
ma och brister i respekt f6r andra minniskors rittigheter och grinser. Det kan
ocksé leda till att barnet i tondren soker sig till en vildsam partner. Detta giller
speciellt barn som aldrig fatt hjilp och skydd eller mojlighet att prata om det de
varit med om.

Pa de flesta kvinnojourer finns personer som kan samtala med barnen och
hjdlpa dem att ldtta sict hjarta. Det dr vikeigt att barn fir hora att det inte ir
hans/hennes fel att mamman blir slagen, att de ser att mamman kan fa hjilp
och att valdet upphor.

Stod och hjilp

Fortsatt vald 4r en hog risk for bade din hilsa och ditt liv. Det viktigaste ir att
stoppa valdet och ge dig och barnen en trygg miljo att leva i. Det finns olika
typer av stod for att hjilpa kvinnor och barn att forsté vad de har varit med om
och gé vidare i livet. Det kan till exempel vara stddsamtal och radgivning pi en
kvinnojour eller hos socialtjansten. I svéra fall 4r kontakt med en psykiatriker
bittre. For hjilp och mer information, ring socialtjansten i ditt omrade.
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Om du eller ditt barn ir sjuk, behover medicinska rid eller information om var
du ska vinda dig for att fa ritt vard, kan du ringa Vardguiden eller 1177. Dir ger
erfarna sjukskoterskor hjilp.

Vardguiden fér dig som bor i Stockholms lin:

For att fa ridgivning pé svenska ring: 08-320 100.

For att fa ridgivning pa arabiska ring: 08-528 528 38.
Sjukvérdsridgivningen ir kostnadsfri och har 6ppet dygnet runt.
Vid akuta drenden ska man dock ringa 112.

Lis mer pd: www.vardguiden.se

1177 oavsett vilket lin du bor i:

Oavsett var du bor i landet kan du ringa telefonnumret 1177. D4 far du infor-
mation och sjukvardsradgivning. Sjukvardsridgivningen via 1177 4r kostnadsfri
och har éppet dygnet runt.

Vid akuta drenden ska man dock ringa 112.

Lis mer pa: www.1177.se
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4. Hedersrelaterat vild

I Sverige, i dag, blir ett stort antal utlindska flickor och kvinnor isolerade och
forbjudna av sin familj och slikt att komma in i det svenska samhillet. De fir
inte leva i frihet med samma méjligheter som andra svenska flickor och kvinnor.
Om de vigrar lyda familjen och leva efter deras regler blir de ofta hotade, slagna
och bortgifta mot sin vilja. I manga fall siger familjen/slikten att kvinnan/
flickan har smutsat ner deras heder och att hon maste straffas for att tvitta bort
skammen och aterfa hedern. Det idr det som kallas for hedersrelaterat vald.
Hedersrelaterat vald och véld i nira relationer ser i praktiken ut pd manga olika
sitt, men orsaken ir alltid densamma: Minnen gor kvinnorna/flickorna illa for
att visa sin makt. Minnen vill visa att det 4r de som bestimmer och vet bist.
De tycker att kvinnor och barn 4r mindre virda in min.

Hedersrelaterat vild

»

¥

utdvas for act ridda familjens heder, f6r att tvitta bort skam som du har dragit
over familjen eller for act lira dig att bete dig pé ett hederligt sitt

»

v

ir kollektivt och manga personer (oftast flera medlemmar av din familj/slike)
deltar i valdet genom att std bakom det, planera det, och/eller genomfora det

»

¥

drabbar frimst kvinnor och flickor, men ibland dven pojkar

»

¥

ir planerat och sker ofta efter att flera medlemmar i din familj beslutat det till-
sammans
» innebir kontroll och utévande av make'®

»

¥

kan vara fysiskt, psykiske eller sexuellt

»

4

utsitter ofta offren for fértryck och social isolering fran hela familjen och de
flesta vinnerna

18 Att utdva make kan t ex vara att anvinda make for att fi som man vill.
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4. Hedersrelaterat vald

Koénsstympning, barniktenskap och tvangsiktenskap dr ocksa nigra former av
hedersrelaterat vild.

Mins vald mot kvinnor i Sverige

» dr individuellt, i den mening att mannen ensam misshandlar/skadar kvinnan

¥

ir férdémt, i den mening att familjen och samhillet inte accepterar valdet utan
tar avstand frin det

v

drabbar bade kvinnor och barn, som da riknas som brottsoffer i det svenska
sambhillet

¥

ir direke och ofta inte planerat

innebir kontroll och utévande av makt

M

v

kan vara fysiske, psykiske eller sexuellt

» dr inte accepterat, vilket gor att offret oftast far st6d och hjilp frin familj och
vanner

Med andra ord ir hedersrelaterat vald en form av mins vald mot kvinnor. Skill-
naden ir frimst att flera familjemedlemmar planerar/deltar i vildet och att du
kan bli forskjuten av din familj om du vigrar lyda dem.

Innan du ldser vidare vill jag beritta att jag, under mina dr som anstilld pa
kvinnojouren Stina, har triffat 6ver 700 véldsutsatta kvinnor och deras barn.
Jag har haft kontakt med manga av dem under en lingre period. Dirfor vet jag
att bara nigra fi av dem har gite tillbaka till sin vildsutévande man.

Majoriteten lever idag ett battre liv fritt frdn hot, vild och krinkningar. En
del av dem jobbar, en del gir i skolan, andra ldser pa universitet. Médnga av dem
har till och med triffat en ny partner, gift om sig och lever lyckliga.

Du ir sikert ledsen nu och kdnner dig ensam. Jag vet att det kommer att bli
bittre!

Det ir det forsta steget som ir svérast, men du dr modig och stark. Du kommer
att klara dig! Sé var inte ridd! Sok hjilp snarast!

Kom ocksa ihag att det dr du som bestimmer om du vill ta emot stéd och
hjilp fran samhillet eller inte!
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Hedersvaldets begrepp och bakgrund

Som jag skrivit tidigare vill jag med denna bok stédja och hjilpa utlindska
kvinnor och flickor i Sverige, som utsitts for olika former av hedersrelaterat
vald. Jag vill ocksa visa strukturerna i de si kallade traditionella samhillen som
ligger bakom valdet. Mycket i boken kan ocksé anvindas for att stodja och
hjilpa pojkar utsatta f6r hedersvald. Du kommer sikert att kinna igen mycket
av innehéllet i kapitlet. Jag hoppas att du, nir du har last firdigt, tdnker igenom
din situation och att innehéllet hjilper dig att forbittra ditt och dina barns liv.

Din heder 4r ndgot din familj/slikt pratar om och anvinder sig av for att kon-
trollera och organisera ditt och dina barns sociala liv. Det dr din man/far som
har huvudansvaret for familjen. Det 4r han som tar alla viktiga beslut och har
makten inom familjen.

Din oskuld hinger ihop med din familjs anseende och sociala stillning. Din
oskuld star i centrum. Ditt verkliga eller pastadda® sitt att leva paverkar hela
din familjs dra, rykte och heder. Dirfor ir varje forsok du gor for att sjilv be-
stdimma over ditt liv ett stort hot mot familjens och sliktens heder.

Din man/dina férildrar r ofta helt beroende av resten av familjen/slikten
for att klara sig ekonomiskt och fér att kunna leva ett tryggt liv. Det dr dirfor
viktigare for dem att folja traditionerna och skydda familjens heder 4n att lita
dig leva och umgds med vem du vill. Din mans/dina forildrars behov kommer
forst. Dina onskemal ir inte lika viktiga. De forvintar sig act du ska f6lja deras
regler, att du hela tiden ska anpassa dig och ta hinsyn till alla i familjen.

Men vad hinder om du bryter mot reglerna?

Vad hinder om du blir kir i en kille som ej accepteras av din familj?
Vad hinder om det ryktas att du ir sexuellt aktiv?

Vad hinder om du har en sexuell relation med din pojkvin?

Och vad hinder om du blir kir i nigon annan 4n din man?

19  Om man pastar ndgot betyder det att man séiger saker som man tror dr sanna utan att veta sikert att
det ir sant pa riktig.
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Din mans, slikts och dina forildrars svar pa sidana fragor dr att du maste straf-
fas och sona for dina "brott”. Fér dem ricker det med att det ryktas att du ar
sexuellt aktiv, eller kir i en person som de tycker ir olimplig for dig, for att dite
livsutrymme/din frihet ska bli mindre. Ingen i din familj/sldke tar hinsyn till
att det handlar om ett rykte och att du kan vara oskyldig. De tycker att du fir
skylla dig sjilv eftersom du brot mot deras regler. Du har skadat deras heder och
ska dirfor straffas. Da samlas minnen i familjen for att besluta om vilken straff
du ska fa och hur det ska ga till. Straffet kan innebira vald och brott mot lagen.
Detta kriver i sin tur att familjen héller ihop och alla familjemedlemmar hjilps
at for att bevara din heder. Men vad hinder dd med dig? Jo, konsekvenserna
varierar beroende pé hur grovt ditt “brott” anses vara.

Forsok att inte bli ridd nir du ldser vad jag skriver. Det 4r inte min mening
att skrimma dig. Jag vill bara beritta vilka konsekvenserna kan bli om du inte
soker hjilp. Det finns mycket hjilp och stod for dig i det svenska samhillet
men du méste vaga ta forsta steget. Jag har triffac manga tjejer och kvinnor som
har tagit det forsta steget. De har klarat sig och det kommer du ocksi att gora!
Glom inte att du har rite ace leva et liv frice fran vald, hot och fortryck! Glom
inte att det 4r du som bestimmer 6ver ditt liv. Varken dina f6rildrar, din familj,
eller ndgon annan far utsicta dig f6r nigon form av fysiske, psykiske eller sexu-

elle vald.

Vad hinder om du bryter mot reglerna?

» Kontroll och fértryck ir det vanligaste straffet. Genom att bevaka din mobil,
gd igenom dina SMS och telefonlistor, och leta i dina viskor och jackor efter
telefonnummer och brev, far din familj mer kontroll éver din situation och dina
kontakter.

» Social utfrysning och isolering ir ocksa vanligt. Detta sker genom att din man/
familj laser in dig, férbjuder dig att ga till skolan/jobbet, och inte tillater dig att
kontakta dina vinner.

» Misshandel och hot — konkreta eller subtila. Subtila hot kan till exempel vara:
"Du vet den rdtta vigen”.
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» Tvangsiktenskap innebir att din familj tvingar dig att gifta dig med en person
som de viljer, utan att lyssna till dina &sikter eller protester.

» Mord. Du kan bli mérdad eller tvingad till sjalvmord.

Du fir dessutom ansvaret och skulden for vildet, medan den som utsitter dig
for det uppmuntras och far stéd av din familj och samhillet.

Vad ir médomshinnan? Finns den pa riktigt? Varfor ar det
viktigt att du dr oskuld pa bréllopsnatten?

Mainga tror att flickor f6ds med en tunn hinna, som ticker slidéppningen, och
att denna hinna spricker vid forsta samlaget, vilket leder till blddningar. Veten-
skapliga studier har dock visat att médomshinnan inte dr en heltdckande hinna,
utan en krans av slemhinneveck innanfor slidans mynning. Studierna har dess-
utom visat att det r mycket ovanligt att médomshinnan stinger slidan helt och
att det dr ganska vanligt att flickor inte bloder vid forsta samlaget.

Trots detta dr den traditionella uppfattningen att en flicka/kvinna som ar
oskuld bléder vid forsta samlaget. Med andra ord forvintar sig din man/familj/
slike att du ska bloda pa brollopsnatten. Det ricker med att de tror att du inte
dr oskuld for att du ska fa daligt rykte och for att det ska paverka ditt liv.

Konsekvenserna varierar beroende pa hur string din familj dr och hur
mycket de foljer traditionerna. Vilken religion och samhillsklass de kommer
fran spelar ocksa roll.

Konsekvenserna kan vara

» en social katastrof: Det ir inte bara din familj som drabbas av ditt daliga rykte.
Ofta blir hela slikten drabbad socialt. Ditt diliga rykte kan ocksé goéra att ingen
av dina systrar blir gifta.

» en ekonomisk katastrof: Om du inte bldder pd bréllopsnatten tror din man att
du inte 4r oskuld, vilket kan géra att han begir skilsmissa och kriver tillbaka
hemgiften?, som han har betalat till dina férildrar.

20 Hemgift: t ex pengar, smycken, guld eller en bit mark, som en man ger en familj nir han gifter sig med
deras dotter.
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Vad hinder om du vill skilja dig?

Din man/familj kommer troligen inte att acceptera skilsmissan. For att skada
dig annu mer kan din man komma att anklaga dig for otrohet. Detta riknas
som ett allvarligt dktenskapsbrott och da maste du straffas f6r det. Det ricker
att han sdger att du ir otrogen for att han ska kunna avsluta dktenskapet snabbt.

Om det finns bevis for otroheten eller inte spelar ingen roll. Ingen kommer
att lyssna till dina protester En skilsmissa kan fa katastrofala konsekvenser for
dig, eftersom din familj dirmed kan tycka att du drar skam 6ver dig sjilv och
dem. D4 kan de vilja straffa dig for att tvitta bort skammen. De kan fortrycka
dig, utsitta dig for social isolering och krinka dina minskliga rittigheter. Detta
kan hinda oavsett vilken religion du tillhér.

Familjen kan anvinda manga olika sitt for act skydda din heder. Nagra
exempel 4r kénsstympning, barniktenskap, planerat dktenskap eller tvangsik-
tenskap.

Valdtikt och planerat dktenskap

Valdeike och graviditet innan dktenskapet dr nagot av det virsta som kan drab-
ba dig och din familj om ni lever i en s kallad hederskultur. Hindelsen chockar
hela samhillet och skadar din familjs och slikts rykte. Skulden liggs helt och
hallet pd dig. For att tvitta bort skammen, undvika social isolering, samt fi
tillbaka ett lugn och en balans i samhiillet, kan du tvingas att gifta dig med
den som gjort dig illa/gravid, eller med en mycket dldre man. Valdtikt inom
dktenskapet riknas inte som ett brott i flera linder, till exempel i Libanon. Dir
far dessutom en vildtiktsman ett ligre straff om han ir i villig att gifta sig med
offret. Dina férildrar tror formodligen att tidiga dktenskap ger dig skydd mot
véld, odnskade graviditeter och sexuella 6vergrepp. Manga viljer av den anled-
ningen att gifta bort sina ddttrar sd tidigt som mojligt.

Barniktenskap

Mainga unga flickor gifts bort varje ar, runt om i virlden. Pojkar gifts ocksa
bort, men inte lika ofta.

Aven i Sverige tvingas unga att gifta sig med personer som deras forildrar
viljer &t dem. Enligt Unicef kan barniktenskap fi allvarliga konsekvenser. Dir-
for dr det viktigt att man tar sitt ansvar som forilder och medminniska och
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skyddar barnen. Riskerar du att bli bortgift? Lis kapitel 7 for att se vad du kan
gora for att skydda dig.
Konsekvenser av barniktenskap:

» Du far oftast inte fortsitta ga i skolan efter giftermilet.

» Du riskerar att utsittas for vald inom familjen och hedersrelaterat vild.

» Du kan till och med bli mérdad om du vigrar lyda dina forildrar och gifta dig.

» Manga unga médrars graviditeter och forlossningar, runt om i virlden, sker
utan hjilp av likare eller barnmorska. Om det ser ut sa i ditt fall kan det orsaka
hilsoproblem och allvarliga skador for bide dig och barnet.

Du maste vara 18 ar for att gifta dig i Sverige. Ungdomar far bara i vissa fall
gifta sig fore 18 drs dlder. De méste da ansoka om tillstdnd hos Linsstyrelsen.

Kvinnlig kénsstympning

Med kvinnlig kénsstympning menar man olika typer av ingrepp. Ofta skir
man bort delar av det yttre konsorganet. Ibland sys 4ven blygdlipparna ihop
och bara en mycket liten 6ppning limnas for urin och menstruationsblod.
Koénsstympning dr en mycket gammal tradition och har inget med religion att
gora. Kvinnlig kénsstympning finns i manga linder runt om i virlden.

Dina férildrar kan utsitta dig for konsstympning av flera orsaker:

» De tror att de skyddar dig och att stympningen hjilper till att bevara din oskuld
och heder.

» De tror att stympningen ir en garanti for att du ska kunna gifta dig och bli
respekterad i samhillet.

» De har mycket lite kunskap om de risker som finns med kénsstympning (som
till exempel blddning, infektioner och skador pa andra inre organ, samt pro-
blem med graviditet och forlossning).
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I Sverige, sedan ar 1982, riknas alla former av kénsstympning pé de kvinnliga
konsorganen som ett brott. Straffet dr fingelse i hogst 10 dr. Alla som deltar i
brottet blir ddmda, dven om kdnsstympningen skett utanfér Sverige.

Ar du utsatt for konsstympning och bor i Stockholms lin? Kontakta mot-
tagningen nedan. Var inte ridd! Manga har gjort det och 4r nojda med den
hjilp de fatt.

Bor du utanfér Stockholms lin? Ring 1177 f6r att fi information om var du kan

vinda dig for att fa hjilp.

Mottagning for konsstympade kvinnor i Stockholm

Pa Sédersjukhuset i Stockholm finns en speciell mottagning f6r konsstympade
kvinnor och flickor. P4 mottagningen arbetar flera gynekologer och en kurator.
Dir kan utsatta flickor och kvinnor fa vard for fysiska, psykiska och sexuella
problem som kénsstympningen kan ha orsakat. Mottagningen anvinder en
kvinnlig tolk via telefon, om det behdvs. Fér mer information och tidsbokning
ring 08-616 27 oo.

Att leva i ett nytt land

At flytta och starta ett nyte liv i ett nytt land 4r ofta svart. Skillnaderna mellan
det svenska samhillet och den kultur man 4r van vid frin hemlandet kan vara
manga och stora. Detta stiller ofta till svarigheter f6r familjerna och de enskilda
individer som ingar i den, nir de flyttar till Sverige.

Din familjs behov av att behélla kontakten med sin slikt och sina landsmin
blir ofta starkare i métet med det nya och annorlunda samhillet. Att gé i skolan
och ldra sig det svenska spraket ir ett forsta steg att komma in i det svenska
samhillet. Genom studierna dkar ocksa kunskaperna om vilka rittigheter du
har i Sverige. Det ir oftast du och dina barn/syskon som gar i skolan, medan
din man/far jobbar. Det gor att dina forildrars och frimst din mans/fars posi-
tion blir hotad. Han kinner att han tappar kontrollen 6ver familjen. Den kins-
lan blir 4nnu starkare om han blir beroende av dig och sina barns sprakkunska-
per, i sina kontakter med myndigheter och samhillet.

Barn anpassar sig ofta snabbt till det svenska samhillet. Deras forindrade
beteende blir direke ett hot mot férildrarnas make och hur de tycker att man
ska leva. Detta kan gora att din man/familj anvinder sig av f6rbud och regler
och tvingar dig/dem att hélla er till familjens och den egna kulturens regler och
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4. Hedersrelaterat vald

traditioner. Familjen dkar kontrollen och begrinsar ert liv annu mer.

Aven i de fall dir din man/dina forildrar accepterar ditt sitt att vara och
leva, kan det férindras med tiden, efter krav fran sliktingar, i och utanfér
Sverige. Detta pa grund av att ditt sitt att leva paverkar och kan forstora hela
sliktens rykte. Med tiden kan din man/dina forildrar dirfor kinna sig tvungna
att minska din och/eller dina barns frihet genom att 6ka kontrollen och bevak-
ningen av er, for att skydda familjens rykte och heder.

Att leva efter det starkt patriarkala systemet dr ett sitt att
overleva

For att forsta varfor heder har sé stor roll i dessa sa kallade traditionella och
starkt patriarkala samhillen, men inte det svenska samhillet, behover man titta
pa den sa kallade vilfirden. Idag 4r det svenska samhillet ett solidariskt sam-
hille med vilstdnd. Det betyder att de svenska medborgarna jobbar och betalar
skatt. Skatteintikterna anvinds till bland annat utbildning, sjukvard, pension
och andra, viktiga samhillsfunktioner for att alla ska kunna leva ett tryggt liv. I
de flesta linder i Mellandstern och Afrika saknas (helt eller till stora delar) ett
sadant socialt skyddsnit. De flesta minniskorna lever i fattigdom.

I Libanon, till exempel, maste man betala i forvig for att fd komma in pé
sjukhuset ndr man ir sjuk. Manga maste dé be slikten om hjilp. De kommu-
nala skolorna i Libanon ir s& diliga att de flesta forildrar viljer privata skolor
istllet, trots att det ar mycket dyrare. For att klara av att betala kostnaden for
skolan, ir det vanligt att fordldrarna ocksa da tar emot pengar fran familjen.
Dirfor tycker slikten att de har rite att ligga sig i individens liv. Att folja slik-
tens regler och ésikter och skydda sliktens heder blir individens sitt att dverleva
i samhillet.
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5. Polisanmdilan och rétteging

Polisanmilan

Om du har blivit utsatt for ett brott r det viktigt att anmila det till polisen sd

snart som mojligt. Oftast 4r en anmilan nédvindig for act dina rictigheter ska

kunna tillvaratas och for att du ska kunna skyddas om du behéver det. Du som
ar brotesoffer kallas vid en anmilan for malsigande.

Att gora en polisanmilan gar till sa hir:
» Om brottet dr pigdende ska du ringa 112.

» Om brottet inte ir pdgdende kan du ringa till polisen pa telefonnummer 114 14.
Du kan ocksé boka en besokstid pd samma nummer. Detta for att, vid ett besék,
slippa beritta om ditt drende vid receptionen, infér andra minniskor.

» Besok nirmaste polisstation. Kom ihag att ta med ID-kort eller pass.

» Beritta sa exakt som méjligt vad som hint, nir det har hint och pa vilken plats
brottet skedde. Beritta ocksa for polisen om det finns vittnen som har sett eller
hért nagot, och sa vidare.

Vad hinder efter polisanmilan?

Nir ett brott har begatts utreder polisen vad som hint. Detta sker till exempel
genom forhor, undersdkning av brotesplatsen och teknisk utredning. Detta kall-
las forundersokning och det ir polisen och/eller dklagaren som ansvarar for det.
Under férundersékningen lyssnar man till din berittelse, forhér personen som
gjorde dig illa, samt pratar med vittnen. I borjan av forundersokningen viljs
oftast ett malsigandebitride (en jurist/advokat) for att bevaka dina rittigheter
och hjilpa dig under den rittsliga processen.
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5. Polisanmilan och ritteging

Vid polisforhér har du som brottsoffer ritt
» att ha med dig en stédperson
» till tolk, om du inte pratar s& mycket svenska

» till ett mdlsigandebitride, som ser till dina rittigheter

Dessutom ska polis och/eller dklagare beritta for dig om
» reglerna kring kontaktférbud (tidigare kallat besoksforbud)

» dina mojligheter till ekonomiskt ersittning, i form av skadestdnd frin girnings-
mannen, forsikringsbolag eller Brottsoffermyndigheten

» dina mojligheter till riceshjilp och juridisk rddgivning

» dina mojligheter till stéd och hjilp frin myndigheter och organisationer

Milsigandebitride

I brottsmal som handlar om till exempel sexuellt vild, hedersrelaterat véld eller
véld i nira relationer viljer domstolen, pd din forfrigan, ett malsigandebitride,
ofta en advokat eller jurist, som hjilper dig fore och under rittegdngen. Mal-
sigandebitridet ska skydda dina intressen och rittigheter under rittsprocessen
samt diskutera dina mojligheter till skadestind. Malsigarbitridets roll 4r ocksd
att forklara for dig hur allting gar till. Om dina barn ocksa har utsatts for brott,
kan tingsritten bevilja dem ett eget mélsigandebitride eller en s kallad sirskild
foretradare for barn for att skydda deras rittigheter och intressen. Den/de som
utsitter dig for vald (din man/familj) kan ocksa ha rite till en offentlig forsvara-
re. Det 4r en advokat som hjilper honom/dem fore och under rittegingen. Det
ir aklagaren som beslutar om det.

Aklagare

Alklagare ir en jurist som har jobbat som notarie pi domstol under tvi ir och
direfter gitt en utbildning hos Aklagarmyndigheten. Han/hon har tre uppgif-
ter: att utreda brott, att besluta om atal ska vickas eller ¢j, samt att framtrida
i domstol. Ar brottet mindre allvarligt och den misstinkte erkinner, kan ikla-
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5. Polisanmilan och ritteging

garen sjilv utdoma béter och en ritteging uteblir da. Nir brottsutredningen ar
firdig bedomer aklagaren om det finns tillrickliga bevis for att ga vidare med
drendet till domstolen.

Om 4tal vicks blir det en ritteging i tingsritten. Aklagaren ska da bevisa
att den dralade (den som har gjort dig illa) begatt brottet. Han/hon f6rhér den
misstinkte, vittnen och experter, samt visar bevisen och berittar for domstolen
om resultatet av den tekniska undersékning som man har gjort tidigare.

Detta for att bevisa for domstolen att den misstinkte ir skyldig. Aklagaren
kan ocksd, under rittegdngen, begira skadestind for dig och dina barn. Han/
hon ansvarar ocksa for att du far ett korrekt och vinligt bemétande under hela
rittsprocessen. Du triffar normalt inte dklagaren fore rittegingsdagen.

I Sverige finns manga kvinnor som jobbar som polis, milsigandebitride och
dklagare. Detta innebir att du kan 6nska att triffa en kvinnlig polis och be att
fa ett kvinnligt méilsigandebitride nir du gor en polisanmilan.

Malsigandebitride, offentligt bitride, sirskild foretridare for barn och dkla-
gare far betalt av staten och ir gratis f6r brottsoffren.

Stodperson

Om du behover hjilp och stéd vid forhér hos polisen eller vid rittegingen, har
du ritt att ta med dig en stodperson som du sjilv viljer. Det kan vara en vin till
dig. Du kan ocksa kontakta socialtjansten i din kommun, en kvinnojour eller
en brottsofferjour i din nirhet for att fi kontakt med en limplig stodperson.
Stod av en sddan person ir gratis for bade dig och myndigheterna.

Vittnesstod

Ett vittnesstdd 4r en person som arbetar ideellt med att, under rittegangen, hjil-
pa personer som har blivit utsatta for, eller vittne till, ett brott. Onskar du mer
information om vittnesstdd kan du ringa tingsritten i ditct omrade.

Rittegangen

Tingsritten ir den forsta domstol du kommer i kontakt med i ett brottsmal.
Det ir alltsa hos tingsritten din ritteging troligtvis kommer att ta plats. Det dr
ocksé tingsritten som démer vid skilsmissor och virdnadstvister.
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5. Polisanmilan och ritteging

Vem beslutar i milet?

Det ir rittens domare som bestimmer ett eventuellt straff. Dessa 4r oftast en
juristdomare och tre nimndemin?®. En tingsnotarie, som skriver protokoll, 4r
den enda, férutom domarna, som fir vara med nir man ska bestimma straffet.
Domstolens uppgift r att préva om dklagaren kan bevisa att den dtalade har
begitt det brott han ir anklagad for.

Vad hinder under rittegdngen?

Aklagaren berittar hur brottet gitt till, enligt honom/henne. Efter det fir du,
som dr malsidgande, beritta vad som har hint. Direfter fir den tilltalade (gir-
ningsmannen, férovaren) ge sin version och slutligen vittnena, om det finns
sadana. Aklagaren, den tilltalades forsvarsadvokat och ibland 4ven domarna,
stiller frégor i samband med varje persons berittelse. Om du kidnner dig ridd
och inte vagar sitta i samma rum som forévaren, kan du hos tingsritten be att
fa sitta i ett annat rum som &r utrustat med hogtalare. Pa det sittet kan du f6lja
hela rittegdngen utan att tvingas se forvaren.

Nir kommer domen?

I relativt enkla fall fair man domen muntligt direke efter rittegingen. I svira
och mer komplicerade fall brukar det ta nagra veckor. I de fallen kan du ringa
tingsritten, for att fi information om domen. Du kan ocksé be att fi domen

skickad till dig med posten.

Vad ska du géra om du ir missnéjd med domen?

Du kan éverklaga domen. Dirfor ir det viktigt act du kontaktar dict mélsigan-
debitride, for att diskutera en eventuell 6verklagan, snarast efter att du har face
domen.

21 Nimndemin ir inte utbildade jurister utan har helt andra yrken. De arbetar inte pa domstolen utan
kommer dit i samband med att mal ska avgdras, till exempel vid en ritteging. De nomineras av de politiska
partierna och ir vanliga ménniskor som med olika erfarenheter kompletterar den lagkunnige domarens
kunskap. Informationen dr himtad frin http://www.domstol.se/Om-Sveriges-Domstolar/Arbeta-pa-dom-
stol/Arbetsomraden/Namndeman/
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5. Polisanmilan och ritteging

Sikerhetsatgirder och dina rittigheter

Overgrepp i rittssak

Ibland forsoker den/de personer som utsatt dig for vild att paverka dig genom
hot, vald och patryckningar. De vill med patryckningarna tvinga dig att inte
gora en anmilan, att dra tillbaka din polisanmilan, eller att andra din berit-
telse eller ditt vittnesmal i ritten. P4 det sdttet begdr de dnnu ett brott som heter
overgrepp i rittssak. I det sammanhanget ar det viktigt for dig att veta att du
inte kan ta tillbaka din polisanmilan, iven om du skulle vilja det. Aklagaren ir
den som om beslutar i drendet. Det ar viktigt att polisanmila sédana patryck-
ningar. Detta for act kunna stoppa 6vergreppen och straffa den/de som utsitter
dig for det. Straffet for det brottet kan variera frin béter till fingelse upp till
dtca 4r.

Kontaktférbud

Om din man/familj trakasserar, hotar eller foljer efter dig dr det forstieligt

om du kinner dig ridd. Ett alternativ 4r dé att anséka om kontaktforbud hos
dklagaren. Om du fir din ansokan beviljad innebir det att din man/familj inte
far besoka, kontakta eller f6lja efter dig. Det innebir ocksa att de inte fir ringa,
skicka brev, SMS, e-post eller liknande till dig. Det dr d& ocksé forbjudet att
forsoka kontakrta dig via vinner eller sliktingar. Kontaktférbudet giller en viss
tid, men kan forlingas vid behov. Den som bryter mot ett sidant f6rbud kan
domas till boter eller fingelse i hogst ett ar.

Om girningsmannen déms och avtjinar straff

Om girningsmannen (personen som skadat dig) blir ddmd och avtjinar sitt
straff har du ritt att fa information om alla férindringar i hans situation, som
kan péverka din sikerhet. Dessa forindringar kan till exempel vara om han fir
permission, rymmer frin fingelset, flyttar till ett annat fingelse eller ska sittas
pa fri fot. Om du onskar det s 4r det anstaltsledningen som ir skyldig att infor-
mera dig.

Att begira skadestind

I Sverige dr den som begar ett brott skyldig att ersitta offret for de skador som
brottet orsakar. Om girningsmannen inte kan betala, finns det inda tva mojlig-
heter for dig att fa ersdttning.
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5. Polisanmilan och ritteging

Du kan ha rite till

» ersittning frin en forsikring som du har. Dock brukar inte hemférsikringen
ticka skador orsakade genom vald i nira relationer.

» ekonomisk kompensation frin staten, s kallad brottsskadeersittning. For att fa
det krivs att du polisanmiler brottet.

For att fa veta mer kan du kontakta polisen, dklagaren, brottsofferjouren eller
kvinnojouren i din nirhet.
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6. Skilsmdssa och virdnad av barn

Ofta ansoker vildsutsatta kvinnor om skilsmissa och virdnaden om barnen.

Om du vill skilja dig, gor si hir:

» Bestill ett personbevis frin Skatteverket, med skilsmissa som dndamal. Du gor
det genom att ringa Skatteverket pa telefonnummer 020-567 000 eller ga in pd
deras hemsida www.skatteverket.se.

» Fyll i blanketten "Gemensam ansékan om dktenskapsskillnad”. Du fyller i blan-
ketten tillsammans med din man. Om ni, av olika anledningar, inte kan fylla i
blanketten tillsammans kan du, i de flesta fall, fylla i den ensam.

» Om du har barn under 18 4r kan du vilja om du vill ha gemensam virdnad el-
ler ansoka om ensam vardnad. Detta gor du genom att i blanketten kryssa i det
alternativ du viljer.

» Du maste betala ansékningsavgiften pa 450 kr till tingsritten.

» Skicka/limna in din ansokan tillsammans med personbevis till tingsritten i din
nirhet.

» Bifoga ett kvitto som visar att du har betalt ansdkningsavgiften.

Barnen

Om ni/du har barn under 16 ar som bor hos dig/er (dina, din makes eller ge-
mensamma barn) eller om en av er inte vill skiljas, ger tingsritten er sex mana-
der att tinka over beslutet. Om du fortfarande vill skiljas nir de sex ménaderna
har gict médste du meddela detta till tingsricten. Efter en kort period fir du
skilsmissan beviljad dven om din man fortfarande inte vill skiljas.

At skiljas i en svensk domstol innebir inte alltid att du automatiske blir
skild i ditt hemland. Kontakta ditt lands ambassad for mer information.

Vardnaden av barnen
Det finns tvd typer av virdnad: gemensam vardnad och ensam virdnad.
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Gemensam virdnad. Om ni ir gifta fir ni automatiskt gemensam vardnad om
era barn direkt efter fodseln. Gemensam virdnad fortsitter i de flesta fall dven

om ni skiljer er. I och med detta krivs det att ni kan komma 6verens och samar-
beta med varandra. Alla beslut som rér barnen méste tas gemensamt dven om ni

ir skilda.

Ensam virdnad. Det ir tingsritten som beslutar om ensam virdnad. Det ir
alltsa dit du ska limna din ansékan. Ritten tar ett beslu, efter en utredning,
med barnets bista i fokus. Ensam vdrdnad betyder att det bara ir en av er som
har ansvaret f6r barnen och som fattar alla beslut gillande dem. I vintan pa
utredningen kan ett tillfilligt beslut, om till exempel ensam vardnad, fattas.
Tingsritten kan déma till ensam eller gemensam virdnad mot din eller den
andre forilderns vilja.

Alla avtal mellan dig och den andre forildern, gillande till exempel barnens
boende, skolor, med mera, ska vara skriftliga och godkinda av socialnimnden,
for att de ska riknas som giltiga.

Du kan ldsa mer vardnad i forildrabalken (1949:381), pa Socialstyrelsens
hemsida: www.socialstyrelsen.se/regelverk/lagarochforordningar/foraldrabalken.

Om du ir gravid

Om du ir gravid och foder barnet efter att tingsritten har godkint din skils-
missa, far du direkt ensam vérdnad om barnet. Foder du barnet pa sjukhuset,
meddelar barnmorskan Skatteverket om fodelsen.

Barnet blir registrerat och fir ett personnummer. Om du eller pappan ir
svensk medborgare och barnet f6ds i Sverige, blir barnet automatiskt svensk
medborgare. Om ingen av er dr svensk medborgare far barnet sitt medborgar-
skap enligt era hemlinders lagar. Da ir det viktigt att du kontaktar ditt hem-
lands ambassad f6r att f information om hur du ska g tillviga for att registrera
ditt barns fodelse.

Lids mer om hur folkbokféring av ditt nyfédda barn gar till pd Skatteverkets
hemsida www.skatteverket.se/privat/folkbokforing/attfabarn.4.18e1b10334ebe8
bc80005647.html
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6. Skilsmissa och virdnad av barn

Férildrabalken, lag (1983:47)

Forildrabalken dr en samling av svenska lagar med uppgift att skydda och be-
vaka barnens rittigheter. Den reglerar ocksa forildrarnas ekonomiska ansvar for
sina barn.

6 kap. 1 § Barn har rice till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn
skall behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte utsittas
for kroppslig bestraffning eller annan krinkande behandling.

6 kap. 2 § Den som har virdnaden om ett barn har ett ansvar foér barnets
personliga forhillanden och skall se till att barnets behov enligt 1 § blir tillgo-
dosedda. Barnets virdnadshavare svarar dven f6r att barnet far den tillsyn som
behovs med hinsyn till dess dlder, utveckling och 6vriga omstindigheter samt
skall bevaka att barnet far tillfredsstillande forsorjning och utbildning.

6 kap. 2a § Hinsyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets dlder
och mognad. Lag (2006:458).

Andringar i forildrabalken i juli 2006
I juli 2006 tridde forindringar i fordldrabalken i kraft for att ge barnen ett
bittre skydd. Ndgra av de viktigaste forindringarna var foljande:

6 kap. 2 a § Barnets bista skall vara avgorande f6r alla beslut om virdnad, bo-
ende och umginge. Vid bedémningen av vad som ir bist for barnet skall det
fistas avseende sirskilt vid — risken for att barnet eller ndgon annan i familjen
utsitts for dvergrepp eller att barnet olovligen fors bort eller hills kvar eller
annars far illa, och — barnets behov av en nira och god kontakt med bida
forildrarna. Hinsyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder
och mognad. Lag (2006:458).

Risken for att barnen ska fara illa ska viga tungt nir ritten ska bestimma vad
som ir deras bista. Gemensam vardnad ska dirfor, i princip, vara uteslutet nir
véld existerar i familjen. Detta dels for att skydda offret och dels for att samar-
betet mellan forildrarna méste fungera vid gemensam vardnad.

Samarbetet har en viktig roll for beslutet om gemensam vérdnad. Ditt/dina
barn kan hélla kontakten med den andre férildern pa andra sitt, till exempel
méten i ndrvaro av en kontaktperson, telefonsamtal, sms, brev eller e-post.
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Familjeritten

Om du har barn och vill skilja dig frin den andre forildern kan du kontakta
familjeritten och/eller familjerddgivningen i din kommun. En tjinsteman pd
familjeritten kan till exempel svara pa frigor som ror virdnaden av era gemen-
samma barn, samt erbjuda dig och den andre forildern samarbetssamrtal. Syftet
med samtalen ir att hjilpa er komma &verens om barnets/barnens boende, um-
ginge med er, samt andra viktiga frigor. Familjeritten kan ocksa skriva ett avtal
om umgingesritt om ni onskar det.

Om ni inte kan komma 6verens kan ni skriva till tingsritten. Da gor famil-
jerdtten utredningar i virdnads-, boende- och umgingesirenden, pé tingsrittens
begiran. Nir utredningen ir klar beslutar ritten vad som ir bist for barnet.
Familjeritten kan ocksd erbjuda er samarbetssamtal pa tingsrittens initiativ.

Om du ir ogift mor och din partner vigrar erkinna att han ir far till ditt
barn, kan du ocksa kontakta familjeritten for act fa hjilp att faststilla faderska-
pet (bevisa att din partner ir barnets far).

Umgingesritt
Férildrabalken (1949:381)

6 kap. 15 § Barnet skall ha ritt till umginge med en forilder som det inte bor
tillsammans med. Umginget kan ske genom att barnet och forildern triffar
varandra, eller genom att de har annan kontakt. Barnets forildrar har ett ge-
mensamt ansvar for att barnets behov av umginge med en forilder som barnet
inte bor tillsammans med s langt majligt tillgodoses. /.../ Om barnet stir un-
der virdnad av bada forildrarna och skall umgis med en forilder som det inte
bor tillsammans med, skall den andra férildern limna sidana upplysningar
om barnet som kan frimja umginget, om inte sirskilda skil talar mot det.

Familjeradgivningen

Som jag skrivit tidigare i kapitel 2, kan ocksa ta hjilp av familjerddgivning i din
kommun.
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Rittshjilp

Om du behéver hjilp av en advokat i samband med skilsmissa eller virdnads-
tvist, kan du ansoka om riteshjilp hos tingsritten. Om du har rittsskydd i din
hemforsikring maste du i forsta hand anvinda det. Riteshjilp innebir att staten
betalar en del av dina advokatkostnader. Du fér inte rittshjilp om dina tillgang-
ar (inkomster minus utgifter) ir mer 4r 260 ooo kronor per ar.

Lis mer pA www.domstol.se.

Bodelning

Nir ett dktenskap eller ett samboforhallande tar slut ska man gora en bodelning,.
Den ska vara skriftlig och bida parter méste skriva under. Bodelning mellan
makar kan registreras vid tingsritten. Om ni inte kan komma &verens om hur
tillgingarna (pengarna, bostaden, méblerna, med mera) ska fordelas kan ni hos
tingsritten ansoka om en bodelningsforrittare. Denne beslutar om vad som ska
ingé i bodelningen, samt hur saker ska virderas och fordelas mellan er. Ni méste
sjilva betala kostnaderna for bodelningsforrittaren med hilften vardera. Har du
inte mojlighet att betala, kan du gora en ansékan hos tingsritten, som kan be-
sluta om ersittning till bodelningsforrittare for hogst fem timmars arbete.

Om ni vill dela era tillgingar medan ni fortfarande ir gifta, kan inte bodel-
ningsforrittare férordnas av tingsritten. Det ir i sidana fall mycket viktigt att
du kontaktar en jurist innan du skriver p& nagot bodelningsavtal.

Lis mer om skilsmissa och bodelning pd domstolarnas hemsida:
www.domstol.se.
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Mainga unga flickor och pojkar tvingas, runt om i virlden, att gifta sig tidigt.
Eftersom mdnga invandrare i Sverige ursprungligen kommer fran linder dir
barniktenskap och tvingsgifte dr en ganska vanlig tradition, blir ockséd Sverige
ett land dir barn- och tvangsiktenskap forekommer.

Att gifta sig mot sin vilja

Den svenska regeringen definierar gift mot sin vilja som: “att ndgon paverkas att
gifta sig genom savil straffbart tving som andra patryckningar”. Endast de fall
dir straffbart tving anvinds for att fi nigon att gifta sig mot sin vilja riknas
som tvangsiktenskap.

Statistik 6ver ungdomars tvingsiktenskap i Sverige
Det dr svért att veta hur ménga barn och ungdomar som gifts bort i Sverige.
Myndigheternas vet bara om en liten del av det totala antalet fall. Vissa fall av
barniktenskap far myndigheterna héra talas om nir barnen blivit stora och
myndiga.

Under 2008 fick Ungdomsstyrelsen i uppdrag av regeringen att kartligga
forekomsten av arrangerade dktenskap mot en parts vilja i Sverige. Resultatet av
kartliggningen presenterades i skriften "Gift mot sin vilja” (2009).

Négra punkter frin Ungdomsstyrelsens kartliggning:

» Man frigade ungdomar som var mellan 16-25 ar.

» Det visade sig att 70 000 unga lever med begrinsningar kring dktenskap eller
val av partner.

» 8 500 av dessa 70 000 hade pd senaste tiden varit oroade dver att de inte skulle fa
vilja vem de skulle gifta sig med.

» Ar 2008 blev 269 fall av barniktenskap kinda i Sverige. 21 fall kom till myndig-
heters kinnedom och 248 fall till organisationers kinnedom.
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Statistik frin andra myndigheter:

» 74 drenden gillande barniktenskap kom till Skatteverkets kinnedom under
perioden 1 sept-31 dec 2010.

» 53 drenden kom till Migrationsverkets kinnedom under samma period.

Jag ska gifta mig med den jag vill!

Av Sonia Sherefay

Genom mitt arbete som integrationskonsult har jag under ménga ar triffat
unga tjejer som kinner sig hotade att giftas bort mot sin vilja. Diskussionerna
har ofta handlat om att de 4r kira i killar som varken ir slike eller bekanta till
familjen, medan deras forildrar redan planerat och forberett att de ska gifta sig
med ndgon annan. Jag har dven triffat unga tjejer som inte vill gifta sig dn, ef-
tersom de vill satsa pa vidare studier.

Nistan alla unga tjejer jag kommit i kontakt med ilskar sina férildrar och
syskon, men vill girna bestimma sjilva 6ver sina egna liv. Samtidigt vill de
lyckas behalla kontakten med sin familj.

Nedan tar jag upp Lindas historia, en ung tjej som jag hade kontakt med
genom en tjejjour.

Linda ér dldsta dottern i en sé kallad traditionell familj. Darfor krivde forild-
rarna att hon skulle prioritera hemarbete mer 4n studier. Det ledde till att Linda
inte blev klar med sin grundskoleutbildning. Samtidigt kunde Lindas yngre
syster dgna sig at sina studier, hade ett ar kvar till studenten och vigade ta egna
beslut utan att férildrarna satte sig emot.

Nir Linda blev tonéring talade hennes fordldrar om att familjens heder var
hennes ansvar. Lindas mor paminde henne dagligen om hennes och familjens
heder, som hon méste bevara och vara ridd om. Linda undrade vad hon skulle
vara ridd om och hur hon skulle bevara nagot hon inte visste vad det var. For-
svara mot vem, mot vilka, varfor och hur? Allt hennes mamma sade var for

henne obegripliga ord.
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Nir Linda blev myndig bestimde hennes far vem hon skulle gifta sig med och
hon blev sa smaningom forlovad med en kusin som 4dven han levde och hade
vixt upp i Sverige. Linda hade svirt att opponera sig, trots att hon inte hade
nagra kinslor for sin kusin, annat 4n att han var som en bror f6r henne.

Kusinen ville inte heller bilda familj med Linda och levde sedan manga ér i
ett samboforhéllande med en annan tjej, som han ilskade. Kusinen forklarade
for Linda att han inte ville gifta sig med henne och att hon skulle se till att for-
lovningen brots. Lindas mamma och ena broder kinde till kusinens relation och
vilja, men vagade inte beritta om det for Lindas pappa. Linda var sjilv tvungen
att berdtta for sin pappa, som hon var ridd for.

Linda blev mycket orolig. Hur skulle hon beritta om sitt beslut for sin far?
Han hade ju andra planer f6r henne. Linda hade svért att sova, dta och leva.
Vem skulle hon anfértro sig a2 Vem kunde hjilpa henne? Skulle hennes far ac-
ceptera att hon inte ville gifta sig? Hur skulle hon siga nej till sin pappas planer
pa att hon skulle gifta sig med sin kusin? Vad skulle slikten och byborna siga
om henne? Linda hade stindiga mardrommar.

Vi kom 6verens att Linda maste samla sina krafter, och planera hur hon
skulle beritta for sin fader. Jag radde henne att ga ut med sin pappa och under
promenaden beritta om att hon inte ville gifta sig med sin kusin och varfér.
Tveksamt lyssnade hon pd mina rad.

Nir hon och pappan promenerade, en vacker dag, borjade hon beritta om
sin skolgang och sina framtida planer och vintade pa sin fars reaktion. "Men du
ska snart gifta dig och skaffa familj!” var hennes faders svar. Linda samlade sina
krafter och borjade beritta om sin kusins vilja och om sina egna tankar. ”Tror
du inte p& mig pappa, friga min mamma och min bror!”, sade hon till sin far.
Vil hemma frigade pappan sin hustru och sin ildste son, vilka bekriftade Lin-
das berittelse.

Pappans ilska hade inga grinser. Han behovde en eller tva dagar for att
komma till ritt beslut. Till sist tog han ansvaret att bryta férlovningen och va-
gade for forsta gdngen lyssna pa Lindas framtidsplaner.

Till dig som liser Lindas historia vill jag siga:

Viga beritta for nigon vuxen om din situation. Det bér vara nagon som du litar
pa och som kan hjilpa dig om dina féréldrar blir arga. Det kan vara bra om
han/hon 4r med dig om du ska beritta hemma vad du vill géra med ditt liv.
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Du kan bérja med att prata med din mamma. Férbered dina argument i god tid
och gor en lista 6ver dem. Med andra ord forbered dig f6r att bérja beritta for
din mamma att du inte kommer att gifta dig mot din vilja och att det 4r ditt liv
det giller!

Nir du har bestimt dig for att tiden ir inne:

» Forsok att vilja en plats utanfér hemmet, en plats dir du och din mamma ir
ensamma, en plats dir ni i lugn och ro kan diskutera din framtid.

» Det dr viktigt att det bara 4r din mamma och du sjilv nirvarande.

» Bérja tala med din mamma om dina drommar infér framtiden och ditt beslut
vad giller valet av den man du ska dela ditt liv med.

Du ska vara medveten om att din mamma dtminstone i borjan kommer att
vigra tro pa vad du talar om. Hon kanske kommer att skuldbeligga sig sjilv
och tro att hon har misslyckats med din uppfostran. Hon kanske kommer att
ta upp att flickor i hemlandet inte bestimmer vem de ska gifta sig med och att
de fostras att acceptera forildrarnas kloka val. Kanske kommer hon ocksa att
sdga att det ar fordldrarna som vet bist och att kirleken ofta kommer efter att
dktenskapet inletts. Ta det lugnt, andas djupt, rikna till tio och bérja med dina
argument.

Négra exempel pd argument och fragor att stilla ar:

» Vad kinde din mamma nir hon var lika ung som du?
» Blev inte hon forilskad i en ung man?

» Gifte hon sig med den man hon hade kinslor for?

» Ar hennes iktenskap lyckat?

» Har dina forildrar respekt for varandra?

» Lever de ett harmoniskt och lyckligt liv?
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Vem mer kan stédja dig? Du kommer sikert att behova stéd och hjilp dven av
andra. Kartligg vem som kan ge dig det stod du behover.
I skolan:

» Diskutera med din klassldrare om hon/han kan ta upp frigan med din mamma
pa ett bra sitt. Din ldrare ska forklara vad lagen siger, vilka dina rittigheter ar

och vilken hjilp samhillet erbjuder dig.
» En studiekamrat som kan lyssna p4 din historia, férstd och ge dig rad.

» Skolans kurator kan tillsammans med dig triffa din mamma, beritta om ditt
val eller planera andra stéddtgirder du behéver.

Privat:

» Ta reda pa vilka kvinnor som finns runt din mamma. Det kan vara en moster,
en nira slikting, en god granne eller en vin till familjen. Med andra ord kvin-
nor som kan vara pa din sida, som kan tala med din mamma, ge henne stéd och
mod att fa din pappa att acceptera och vilsigna ditt val.

Ar du utsatt for hot och fortryck av din familj maste du vinda dig till social-
jansten och tjejjouren i din egen kommun.

Sonia Sherefay, Integrationskonsult
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Far jag gifta mig med vem jag vill?

En informationsbroschyr framtagen av Ungdomsstyrelsen for dig som dr ung
och ir orolig 6ver att bli bortgift mot din vilja. Broschyren innehaller bland
annat information om vad svenska lagen sidger om dktenskap, om var du kan
soka hjilp och vad bor du tinka pa infor en utlandsresa. Broschyren finns pa tio
sprak: arabiska, dari, engelska, kurmandji, persiska, romani, somaliska, sorani,
svenska och turkiska.

Du kan ladda ner den pa Ungdomsstyrelsens hemsida: www.ungdomsstyrel-
sen.se/order_item/0,2568,,00.htm[?itemId=ff8080813311c43c01335fe11425000
d. Nedan finner du nagra tips fran broschyren.

Ska du dka utomlands? Téink pa foljande:

» Om du ir orolig for att du ska bli bortgift dr det bra att forsoka stanna hemma.

» Innan resan bér du beritta for en vuxen/vuxna som du litar pé, som till exempel
kuratorn i din skola och eller en socialsekreterare om din situation. D4 kan du
eventuellt f4 hjilp s3 att du inte behover dka.

» Beridtta for de vuxna, i punkt 2 ovan, om vilket datum du ska komma hem. Be
dem kontakta kommunen eller svenska ambassaden i det land dir du 4r, om du
inte 4r tillbaka i Sverige i tid.

» Ge dem en kopia av ditt pass, ditt telefonnummer och din e-postadress.

» Ta sjilv med din mobil, ett extra simkort, telefonnummer och e-postadresser till
den/de personer som du pratat med.

» Kom ocksi ihdg att ta med telefonnumret till polisen i Sverige.

» Slutligen, ta med dig adressen och telefonnumret till svenska ambassaden eller
konsulatet i ditt hemland.
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8. Lagar om kvinnors och barns réttigheter i
det svenska sambiillet

I Sverige finns det olika lagar, konventioner®* och internationella éverenskom-
melser® for att skydda individers manskliga rittigheter. Det kan vara bra att
kinna till en del av dem. Négra av dem ir Forildrabalken, Socialgjdnstlagen,
Kvinnofridslagen, Brottsbalken, Utlinningslagen och FN:s konventioner.

Du kanske tycker det dr svart att forstd dessa lagtexter men oroa dig inte, i
slutet av kapitlet finns sammanfattningar med forklaringar och exempel som
kan underldtta for dig act forstd.

FN:s konventioner

Sverige har skrivit under pa flertalet av de 6verenskommelser som natts inom
Férenta Nationerna, FN. Det 4r bland annat de minskliga rittigheterna,

FN:s barnkonvention och FN:s konvention om avskaffandet** av all diskrimine-
ring och vald mot kvinnor.

Enligt dessa bestimmelser har linderna, som 4r medlemmar i FN, lovat att
folja reglerna for minskliga rictigheter. Dessa regler siger att linderna har en
skyldighet att hela tiden forsoka hindra och utreda brott mot kvinnor i hederns
namn. De dr ocksd skyldiga att erbjuda skydd for offren och att straffa fors-
varna oavsett vilka de ir.

I FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor stér féljande:
Artikel 1 — Definition av ”vild mot kvinnor”

I denna deklaration avses med uttrycket ‘vild mot kvinnor’ varje kénsbeting-
ad véldshandling som resulterar i eller sannolikt kommer att resultera i fysisk,
sexuell eller psykisk skada eller sddant lidande for kvinnor innefattande hot
om sidana handlingar, tving eller godtyckligt frihetsberdvande vare sig det
sker offentligt eller privat.

22 Konventioner betyder bestimmelser.
23 Internationnella dverenskommelser betyder bestimmelser mellan olika stater.
24 Art avskaffa betyder att géra slut pa, ta bort.
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Artikel 4 — Staternas ansvar

Staterna bor fordéma véld mot kvinnor och bér inte dberopa nigon sed, tradi-
tion eller ndgon religiés hinsyn for act undvika sina dtaganden vad giller dess

avskaffande /.../

Négra punkter fran FN:s allminna férklaring om minskliga rittigheter:

Artikel 1

Alla minniskor ir fédda fria och lika i virde och rittigheter /.../

Artikel 3

Var och en har rite till liv, frihet och personlig sikerhet.

Artikel 16

1. Fullvuxna min och kvinnor har ritt att utan nagon inskrinkning med av-
seende pé ras, nationalitet eller religion ingd dktenskap och bilda familj. Min
och kvinnor skall ha samma rittigheter i friga om dktenskaps ingdende, under
dkeenskapet och vid dess uppldsning.

Kvinnokonventionen (CEDAW) Konventionen om avskaffande av alla for-
mer av diskriminering av kvinnor, antagen den 18 december ar 1979

Artikel 16

1. Konventionsstaterna skall vidta alla limpliga dtgirder for act avskaffa diskri-
minering av kvinnor och i alla fragor som giller iktenskap och familjeforhal-
landen samt skall sirskilt, med jimstilldheten mellan min och kvinnor som
grund, sikerstilla /.../ — lika ridtt att frice vilja make och att ingd dktenskap
endast med sitt eget fria och fulla medgivande; /.../

2. Barns trolovning och giftermal skall inte ha nigon rittslig verkan och alla
nddvindiga dtgirder, inklusive lagstiftning, skall videas for att faststilla en
minimidlder for dktenskap och for att gora officiell registrering av dktenskap
obligatoriskt.
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Alla de svenska lagar och konventioner som Sverige har skrivit under giller for
alla som bor i Sverige. Det spelar ingen roll om du ir kristen, muslim eller har
en annan religion. Det spelar heller ingen roll fran vilket land och kultur du
kommer. Varje forolimpning, slag, spark och hot ir ett brott mot dig och dina
barns rittigheter. Det 4r ocksa ett brott mot de minskliga rittigheterna. Ett liv
frice fran fortryck, hot och vald dr en av dina och dina barns grundliggande
rittigheter.

Barns rittigheter

» Ar 1979 blev Sverige forst i virlden med att forbjuda aga av barn.

» Den 20 november 1989 antogs FN:s konvention om barnets rittigheter av FN:s
generalférsamling. Konventionen kallas ofta barnkonventionen.

Artiklar och delar av artiklar ur FN:s barnkonvention

Artikel 2
1. Konventionsstaterna skall respektera och tillforsikra varje barn inom deras
jurisdiktion de rittigheter som anges i denna konvention utan étskillnad av
nagot slag, oavsett barnets eller dess forildrars eller vardnadshavares ras, hud-

firg, kon, sprik, religion, politiska eller annan askédning, nationella, etniska
eller sociala ursprung, egendom, handikapp, bord eller stillning i 6vrigt.

Artikel 3

1. Vid alla atgirder som rér barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lag-
stiftande organ, skall barnets bista komma i frimsta rummet.

Artikel 6

1. Konventionsstaterna erkdnner att varje barn har en inneboende ritr till li-
vet.

2. Konventionsstaterna skall till det yttersta av sin formaga sikerstilla barnets
overlevnad och utveckling,

62



8. Lagar om kvinnors och barns rittigheter i det svenska samhillet

Artikel 12

1. Konventionsstaterna skall tillforsikra det barn som ir i stdnd att bilda egna
4sikter rdtten att frict uttrycka dessa i alla frigor som ror barnet, varvid barnets
asikter skall tillmitas betydelse i férhillande till barnets dlder och mognad.

Artikel 16

1. Inget barn fir utsictas for godtyckliga eller olagliga ingripanden i sitt pri-
vat- och familjeliv, sitt hem eller sin korrespondens och inte heller for olagliga
angrepp pa sin heder och sitt anseende.

2. Barnet har rite till lagens skydd mot sddana ingripanden eller angrepp.

Lag om sirskild foretridare f6r barn (1999:997)

1 § Nir det finns anledning att anta att ett brott som kan foranleda fingelse
har begdtts mot nigon som ir under 18 ar, skall en sirskild forecridare for-
ordnas for barnet om 1. en virdnadshavare kan misstinkas for brottet, eller 2.
det kan befaras att en virdnadshavare pd grund av sitt férhallande till den som
kan misstinkas for brottet inte kommer att ta till vara barnets ritt.

3 § En sirskild foretridare skall, i stillet f6r barnets virdnadshavare, som
stillféretridare ta till vara barnets ritt under forundersokningen och i efter-
foljande ritteging /.../

4§ En ansokan om férordnande /.../ gors av aklagaren hos tingsritten.

5§ Till sirskild féretridare fir en advokat, en bitridande jurist pa advokatbyra
eller ndgon annan fdrordnas. Endast den far férordnas som pé grund av sina
kunskaper och erfarenheter samt personliga egenskaper ir sirskilt lamplig for

uppdraget.

6 § Om det kan antas vara nédvindigt for act barnets ritt skall kunna tas till
vara fir domstolen, utan att héra barnets virdnadshavare, besluta om forord-
nande /.../ foér tiden innan drendet avgdrs.” Det ir staten som betalar kostna-
derna for foretridaren for barnet.
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Aktenskapsbalken (1987:230)

64

1 kap. 2 § Makar skall visa varandra trohet och hinsyn. De skall gemensamt
virda hem och barn och i samrid verka for familjens bista.

1 kap. 3 § Varje make rider &ver sin egendom och svarar for sina skulder.

1 kap. 4 SMakar skall fordela utgifter och sysslor mellan sig. De skall limna
varandra de upplysningar som behévs for att familjens ekonomiska férhillan-
den skall kunna bedémas.

3 kap. 1§ Innan ett dktenskap ingds ska det provas om det finns nigot hinder
mot dktenskapet. Denna provning ska goras av Skatteverket. De tva som avser
act ingd dktenskap ska gemensamt begira hindersprovningen hos Skatteverket.
Lag (2009:253).

3 kap. 2 § Den som varken ir eller skall vara folkbokférd hir i landet skall vid
hindersprovningen visa upp ett intyg av utlindsk myndighet om sin behsrig-
het att ingé dktenskapet, om ett sidant intyg kan anskaffas. Om det fordras
tillstand till dktenskapet, skall bevis om tillstindet visas upp vid hindersprov-

ningen. Lag (1991:495).

4 kap. 1§ Aktenskap ingas genom vigsel i nirvaro av sliktingar eller andra
vittnen.

4 kap. 2 § Vid vigseln ska de som ingar dktenskap vara nirvarande samtidigt.
De ska var fér sig pd friga av vigselforrittaren ge till kiinna att de samtycker
till iktenskapet. /.../ Har det inte gatt till sd som anges i forsta stycket eller var
vigselforrittaren inte behorig att forritta vigsel, 4r forrittningen ogiltig som
vigsel.

s kap. 1§ Ar makarna ense om att iktenskapet skall upplosas, har de ritt till
dkeenskapsskillnad. Denna skall foregds av betinketid, om bada makarna be-
gir det eller om nagon av dem varaktigt bor tillsammans med eget barn under
16 r som star under den makens virdnad.

5 kap. 5 § En make har rice till kcenskapsskillnad utan féregiende betinke-
tid om det gors sannolikt att maken har tvingats att ingéd dktenskapet eller
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om maken har ingdtt iktenskapet fore 18 ars dlder utan behérig myndighets
tillstand.

Jimstilldhet i det svenska samhillet

Enligt jamstilldhetslagen (1991:433) och diskrimineringslagen (2008:567) ska
kvinnor och min ha samma rittigheter, skyldigheter och méjligheter pa livets
alla omréaden.

Den svenska regeringen for en sé kallad jaimstilldhetspolitik. Regeringen
menar att det svenska samhillet tjanar pa jimstilldhet. Att jimstilldhet leder
till ett mer ritevist och demokratiskt samhalle.

Vidare att minniskors kompetens och skaparkraft frimjas, vilket bidrar till
ekonomisk tillvixt.

Mil fér jamstilldhetspolitiken

Kvinnors och mins lika makt att forma sina egna liv och samhillet ar malet for
regeringens jamstilldhetspolitik. Mélet har brutits ner i fyra delmal:

» Kvinnor och min ska, genom jimn férdelning av makt och inflytande, ha sam-
ma rittigheter och méjligheter.

» Kvinnor och min ska ha samma méjligheter och villkor vad giller utbildning
och betalt arbete.

» Kvinnor och min ska jimnt fordela det obetalda hem- och omsorgsarbetet. De
ska ocksa kunna ge och fi omsorg p4 lika villkor.

» Mins vild mot kvinnor ska upphéra.

Diskrimineringslagen (2008:567)

Enligt forsta kapitlet, 1 § har jimstilldhetslagen: “till indamal att motverka
diskriminering och pa andra sitt frimja lika rittigheter och mojligheter oavsett
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller dlder.” Lagen
forbjuder diskrimineringen av minniskor i arbetslivet (kap 2. 1°§), utbildning
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(kap 2. 5 §), medlemskap i vissa organisationer (kap 2. 11 §), vid inkép av varor,
janster och avtal kring bostider med mera (kap 2. 12 §). Lagen forbjuder ocksi
diskrimineringen inom hilso- och sjukvarden samt hos socialtjansten med mera
(kap 2. 13 §).

Lagen forbjuder diskriminering pa nistan alla omraden i livet och samhillet.
Den finns till f6r att mianniskor inze ska bemotas och behandlas olika pa grund
av att de dr kvinnor eller min, svenskar eller invandrare, rika eller fattiga med
mera. Minniskor ska ocksd bemétas med respekt och behandlas lika oavsett
vilken religion de har.

Om du blir utsatt for diskriminering kan du géra en anmalan till Diskri-
mineringsombudsmannen (DO). Diskrimineringsombudsmannen (DO) ir en
statlig myndighet som arbetar mot diskriminering och for allas lika rictigheter
och méjligheter. Myndigheten uppgift 4r att se till att diskrimineringslagen foljs.
DO kan gratis representera diskriminerade personer i domstol.

Brottsbalken (1962:700)
Enligt brottsbalken:

6 kap. 4 § Den som har samlag med ett barn under femton ir eller som med
ett saidant barn genomfor en annan sexuell handling som /.../ i 6vrigt 4r jim-
forlig med samlag, déms for vildeike mot barn till fingelse oftast i ligst tva
och hégst tio ar.

7 kap. 4 § Den som obehérigen skiljer ett barn under femton ar frin nigon
som har virdnaden om barnet déms for egenmiktighet med barn till béter el-
ler fingelse i hogst ett ar, om girningen inte utgor brott mot frihet. Detsamma
giller, om den som gemensamt med nigon annan har virdnaden om ett barn
under femton 4r utan beaktansvirt skil egenmiktigt bortfor barnet eller om
den som skall ha virdnaden obehérigen bemiktigar sig barnet och dirigenom
sjilv tar sig rite /.../

Kvinnofridsbrott
» Kvinnofridsbrott avser flera brottsliga handlingar, till exempel hot, misshandel

och sexuella évergrepp av en man mot en kvinna som han ir eller har varit gift
eller sambo med.
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» Sedan 1998 kan en man démas for grov kvinnofridskrinkning om han flera
ginger slr, férolimpar eller skadar en kvinna.

» Den som blir démd for kvinnofridskrinkning kan fa fingelsestraff, frin 6 ména-
der och upp till 6 4r.

» Att inte folja reglerna for kontaktférbud (besoksforbud) dr ocksa ett kvinnofrids-
brott och kan ge offret ritt till brottsskadeersittning.

Vildtikt inom dktenskapet

» Vildeike och 6vriga sexuella dvergrepp regleras i Brottsbalken, 6 kap.
» Sedan 4r 1965 riknar man valdtike inom dktenskapet som ett brott.

» Straffet for valdeike varierar beroende pa hur grov valdeikeen ir.

Det spelar ingen roll om den som férsoker tvinga dig till samlag eller annan
sexuell handling dr din man eller nigon frin din familj eller slikt. "Nej” bety-
der nej och varje forsok till sex mot din vilja riknas som forsok till valdedke.

Att ha sex med barn under 15 ar riknas som valdtikt. Aven om forévaren
sdger att barnet sjilv valde att ha sex, ville vara med i de sexuella handlingarna
och att han/hon deltog utan véld eller tving riknas det som valdeike.

Kénsstympning av flickor och kvinnor

Sedan ar 1982 riknas alla former av kénsstympning av de kvinnliga konsorga-
nen som ett brott. Straffet dr fingelse i hogst 4 ar. Men ibland kan straffet ge
fingelse i upp till 10 &r om domstolen kommer fram till att brottet 4r ovanligt
grovt. (Lag 1982:316 med forbud mot kdnsstympning av kvinnor).

Alla som deltar i brottet doms. Att konsstympningen har skett i Sverige eller
utomlands spelar ingen roll.

Forildrabalken lag (1949:381) och lag (1983:47)

Forildrabalken dr en samling grundliggande lagar for att skydda barnets rittig-
heter. Férildrabalken tar ocksd upp forildrars ekonomiska ansvar och skyldig-
heter mot sina barn. Lis mer om férildrabalken i kapitel 6.

1979 blev Sverige forst i virlden med att férbjuda barnaga. Det betyder att det dr
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forbjudet att sla och bestraffa ett barn dven om det 4r i uppfostringssyfte. Den
som déms i domstol for att ha slagit ett barn far ett straff som varierar beroende
pa hur grovt brottet ir. Straffet varierar fran béter upp till flera ars fingelse.

Socialtjinstlagen SoL (2001:453)

Kommunens ansvar och socialtjinstens arbete

» Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen fir det
stod och den hjilp som de behéver.

4

Socialtjinsten i kommunen har ett stort ansvar fér brottsoffren och deras an-
hériga. Ansvaret finns beskrivet i en sirskild paragraf om brottsoffer i social-
tjinstlagen, 5 kap. 11 §: "Till socialnimndens uppgifter hor att verka for att den
som utsatts for brott och dennes nirstiende far stéd och hjilp. Socialnimnden
skall sirskilt beakta att kvinnor som ir eller har varit utsatta for vald eller
andra dvergrepp av nirstiende kan vara i behov av stod och hjilp f6r att
forindra sin situation. Socialnimnden skall ocks3 sirskilt beakta att barn
som bevittnat vild eller andra 6vergrepp av eller mot nirstiende vuxna dr
offer for brott och kan vara i behov av stéd och hjilp. Lag (2007:225).”

Stodet dr av olika former, inte bara psykologiskt och socialt stod, utan ocksi
ekonomisk och praktisk hjilp. Exempel pa praktisk hjilp ir till exempel att so-
cialtjinsten ordnar en kontaktperson eller kontaktfamilj till barnet, som hjilper
till vid himtning, limning och under umgingestillfillen. Detta f6r att undvika
att barnet blir utsatt for hot, utpressning eller far illa pa annat sitt.

SoL 1 kap. 2 § Nir atgirder rér barn ska det sirskilt beaktas med hinsynen till
vad barnens bista kriver. Med barn avses varje mianniska under 18 &r.

SoL 3 kap. 5 § Nir en 4tgird ror ett barn skall barnet f3 relevant information
och hans eller hennes instillning s langt det dr mojlige klarliggas. Hinsyn
skall dven tas till barnets vilja med beaktande av dess dlder och mognad.

SoL s kap. 1§ Socialnimnden skall verka for att barn och ungdomar vixer upp
under trygga och goda forhallanden.
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SoL 14 kap. 1 § Var och en som fir kinnedom om nigot som kan innebira
att socialnimnden behéver ingripa till ett barns skydd bér anmila detta «ill
nimnden. Myndigheter vars verksamhet berdr barn och ungdom samt andra
myndigheter inom hilso- och sjukvérden, annan ricespsykiatrisk undersok-
ningsverksamhet, socialtjinsten och kriminalvirden ir skyldiga att genast an-
mila till socialnimnden om de i sin verksamhet fir kinnedom om ndgot som
kan innebira att socialnimnden behéver ingripa till ett barns skydd. Detta
giller dven dem som ir anstillda hos sidana myndigheter. Sddan anmilnings-
skyldighet giller ocksd dem som ir verksamma inom yrkesmissigt bedriven
enskild verksamhet som berdr barn och unga eller annan yrkesmissigt bedri-
ven enskild verksamhet inom hilso- och sjukvérden eller pa socialtjinstens
omrade.

D4 kommer socialtjinsten att utreda barnets situation och ta nédvindiga kon-
takter for att studera hennes/hans behov av insatser i form av stod och skydd.

Utlinningslagen (2005:716)

5 kap. 3§ Uppehéllstillstind ska /.../ ges till /.../ en utlinning som 4r make eller
sambo till nigon som ir bosatt eller som har beviljats uppehallstillstand for
bosittning i Sverige /.../.

5 kap. 3 a § Uppehéllstillstdnd far /.../ ges till /.../ en utlinning som har for
avsikt att ingd dktenskap eller inleda ett samboforhallande med en person som
ir bosatt eller som har beviljats uppehéllstillstdnd for bosittning i Sverige, om
forhillandet framstar som seriést och inte sirskilda skil talar mot att tillstind

ges /...1.

5 kap. 8 § Ett uppehillstillstind som ges en make enligt 3 § /.../ skall vara
tidsbegrinsat vid forsta beslutstillfillet, om makarna inte stadigvarande sam-
manbott utomlands. Detsamma giller nir uppehallstillstand i ett sidant fall
beviljas utlinningens barn.

5 kap. 16 § En utlinning som med stod av 8 § har beviljats ett tidsbegrinsat
uppehillstillstind pa grund av familjeanknytning far beviljas ett nytt tidsbe-
grinsat eller permanent uppehallstillstand pd den grunden endast om forhal-
landet bestar. /.../ Om det finns sirskilda skil, fir permanent uppehallstill-
stdnd ges fore tvadrsperiodens slut.
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Har ett forhdllande upphért far uppehallstillstind inda ges om
1. utlinningen har sirskild anknytning till Sverige,

2. forhallandet har upphért frimst pa grund av att i férhillandet utlinningen, el-
ler utlinningens barn, utsatts for vald eller for annan allvarlig krinkning av sin

frihet eller frid, eller

3. andra starka skil talar for att utlinningen skall ges fortsatt uppehallstillstind.
Lag (2006:220).

5 kap. 6 § Om uppehillstillstind inte kan ges pa annan grund, far tillstand be-
viljas en utlinning om det vid en samlad bedémning av utlinningens situation
foreligger sddana synnerligen émmande omstindigheter att han eller hon bér
tillitas stanna i Sverige. Vid bedomningen skall sirskilt beaktas utlinningens
hilsotillstdnd, anpassning till Sverige och situation i hemlandet.

Rittshjilp och juridisk radgivning

Rittshjilp betyder att du kan fa gratis hjilp av en jurist eller advokat om du inte
har tillrickligt med pengar for att betala for deras tjinster. Ring en advokatbyra
for att fi mer information om dina méjligheter. Om det visar sig att du har ritt
till gratis juridisk ridgivning maste du inda betala kostnaden for en timmes
radgivning. Avgiften ir ca 1 500 kronor. I visa fall kan socialtjansten hjilpa dig
med att betala avgiften, si still frigan till din socialsekreterare. Det ir staten
som betalar kostnaderna for juristerna/advokaternas tjinster. Det finns en speci-
ell blankett som du ska fylla i for act soka riteshjilp, den heter "Ansékan/beslut
om rittshjilp - DV 1030”. Du kan ladda ner den fran Rittshjilpmyndigheternas
hemsida: wwww.rattshjalp.se.

Andra lagar som ir bra att kinna till:
» LVU, lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga
» Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

» Studiestodslagen (1999:1395)
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» Brottsskadelagen (1978:413)

» Socialtjinstlagen (2001:453), kapitel 4, som bland annat tar upp ritten till eko-
nomiskt bistind

Du kan ldsa om dessa lagar pd kvinnojouren Stinas hemsida
www.jarfallakvinnojour.se, under rubriken om véld i nira relationer, hedersrela-
terat vild och fortryck.

Hur lagarna kan péverka dig och dina barn, samman-
fattning

Delar av sammanfattningen dr upprepning av texten som finns i snabbguiden i
bérjan av boken.

Dina rittigheter — skydd, ekonomi och juridik

» Det dr bara du som bestimmer 6ver ditt liv. Ingen har ritt att bestimma 6ver,
hota, eller skada dig. Varken dina forildrar, din familj, eller ndgon annan far sla
eller utsitta dig for nagon form av fysiske, psykiskt eller sexuellt vald. Act ut-
sitta dig/dina barn for vald dr olagligt och ir ett brott mot dina/deras minskliga
rittigheter!

» Man far inte sl3 eller bestraffa sina barn dven om man gér det for att uppfostra
dem. I de flesta kommuner finns kurser for férildrar dir man kan fa informa-
tion och tips pa vad man kan gora nir barnen inte lyssnar och/eller brikar. Du
kan ringa din kommun fér att f4 veta vilka kurser som finns.

» Att utsitta dig for kénsstympning eller andra 6vergrepp pd din kropp ir ett
brott mot dig och forbjudet enligt lag.

» Det dr ditt ansvar som forilder att skydda och ta hand om dina barn. Du kom-
mer inte att forlora dina barn om du kontaktar socialtjinsten och/eller polisen.
I alla drenden som ror barn méste socialtjinsten alltid ta hinsyn ¢ill vad som ir
barnens bista innan man beslutar om nigon insatts. S6k hjilp!
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» Myndigheterna (socialtjinsten) ir skyldiga att skydda dig och dina barn om
du/ni ir utsatta for vald frin ndgon i familjen/slikten. De ska ocksd erbjuda dig
det stdd och den vird du/ni behéver, iven om din man/dina férildrar ir emot
det. Stddet kan till exempel vara att ni bor tillfilligt pa en kvinnojours/tjejjours
skyddade boende , att du fir hjilp att fly till en annan kommun, act £3 hjilp act
komma i kontakt med exempelvis sjukhuset/psykiatrin om ni behover det, med

mera.

» Socialtjinsten idr skyldig ocksé att betala kostnaden for ditt boende under den
period du/ni behover skydd. Detta om du inte har egna pengar.

» Om du inte har tillrickligt med pengar for att kopa mat och andra nédvindiga
saker har du ritt att soka ekonomiskt bistand (socialbidrag) hos socialtjinsten i
den kommun dir du befinner dig, alltsd inte nddvindigtvis dir du ir folkbok-

ford.

» Du har ritt att siga vad du tycker och myndigheterna ir skyldiga att ta hinsyn
till vad du vill innan beslut om insats tas. Detta beror naturligtvis pa din alder.

» Du som 4r under 18 ar har ritt till tvd timmars kostnadsfri juridisk ridgivning.
Detta for att till exempel fi information innan du viljer att kontakta nigra
myndigheter.

» Du som dr vuxen har ritt till en juridiskt kunnig person som gratis ser till dina
rittigheter vid till exempel en ritteging.

» Din familj/man har ocksa ritt till hjilp och stéd for att forindra sitt beteende.
De/han kan ocksa ha ritt till en juridiske kunnig person (offentlig forsvarare)
som ser till deras/hans rittigheter vid till exempel en ritteging.

Dina rittigheter — giftermal, skilsmissa och virdnad om barnen

72

» Det ir du och ingen annan som bestimmer om och i sidana fall med vem du

ska gifta dig.

» Aven om du under vigselceremonin siger “ja” kan du ansoka om att fa dktenska-
pet uppldst om du blev tvingad in i giftermélet.

» Det ir endast du som bestimmer om du ska skilja dig eller inte. Med andra ord
kan du skilja dig dven om din man inte vill och/eller vigrar skriva under skils-
missoansokan.
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» Om ni/du har barn under 16 ir som bor hos dig/er (dina, din mans eller ge-
mensamma barn) ger tingsritten er sex manader att tinka éver beslutet. Om du
fortfarande vill skiljas nir de sex manaderna ir dver sa far du det.

» Nir du ansoker om skilsmissa kan du vilja om du vill dela ansvaret om barnen
med deras far (gemensam virdnad) eller vara ensam ansvarig for dem (ensam
virdnad). Det dr tingsritten som bestimmer hur det blir.

» Om du far ensam vardnad innebir det till exempel att det 4r du som har ritt act
bestimma vilket dagis/skola barnen ska gi i, var ska barnen bo, om barnen ska
bli svenska medborgare, om de ska skaffa ett pass, och sé vidare.

» Om tingsritten beslutar om gemensam virdnad innebir det att du och barnens
far maste komma 6verens och samarbeta med varandra. D4 4r det bra om ni
skriver ett avtal gillande till exempel barnens boende, skolor, med mera, mellan
er. Det skriftliga avtalet ska godkinnas av socialnimnden.

» Om du har gemensam vardnad av barnen, limnar hemmet och gommer dig
med dem utan att ha kontakt med polisen/socialtjinsten begir du ett brott. Det
spelar ingen roll om du férsvinner med barnen for att skydda dem. Du riskerar
ind4 act f& problem som kan leda till att barnens far fir ensam virdnad. Det dr
ddrfér mycket vikeigt att du kontakear en kvinnojour om du ér for ridd for att
kontakta myndigheterna sjilv. Ring kvinnojouren i din nirhet och be om hjilp.

» Om du ir gravid och féder barnet efter att tingsritten har godkint din skils-
missa far du direkt ensam vérdnad om barnet. Det spelar ingen roll om barnets
far siger att du har varit otrogen och att det inte 4r hans barn. Om han vigrar
erkdnna att han ir far till ditt barn kan du kontakta familjeritten for att fa hjilp
att faststilla faderskapet (bevisa att han dr barnets far). Nir allt dr klarc har dice
barn ritt att bira sin fars efternamn.

Sedan slutligen vill jag beritta for dig att alla som jobbar med barn och ungdo-
mar ir skyldiga att beritta for socialtjansten om de ser att ett barn har skador
eller uppticker att barnet farit illa pa nigot sitt.
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Jimstilldhet
Den svenska regeringen vill act Sverige ska vara jamstille pA manga olika sitt.
Négra exempel pd jamstilldhet dr atc

» min och kvinnor har rite till lika [6n for lika arbete
» alla skolor, utbildningar och arbeten ir 8ppna f6r bade kvinnor och min
» kvinnor och min har samma rittigheter och skyldigheter enligt lagen

» kvinnor sjilva bestimmer dver sin kroppar, till exempel nir det giller beslut om
abort eller samlag (iven inom dktenskapet)

» pojkar och flickor far lika mycket tid av liraren/forskolliraren och behandlas

lika

» min och kvinnor tar lika stort ansvar for arbetet i hemmet, det vill siga stid-
ning, disk, barn och sa vidare

Exempel pé diskriminering:

» Om du inte far hyra en bostad pé grund av att du inte ir f6dd i Sverige.

» Om du som ir kvinna fir mindre betalt in en man som gér samma arbete och
har samma utbildning som du.

» Om du inte far ett jobb pd grund av din religion.

» Om du som sitter i rullstol inte blir inslippt pd en restaurang medan alla andra

blir det.

Om utlinningslagen
Om du har bott i Sverige i mindre dn tvd &r och dr utsatt for vild av din man
eller din familj, r det viktigt att du
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» ringer Migrationsverket, anonymt om du vill, och berittar om din situation

» tar kontakt med en kvinnojour, tjejjour eller brottsofferjour. Oftast har jourerna
jurister eller advokater knutna till organisationen. P4 sd sitt kan du f3 gratis
juridisk rddgivning och information om vad som giller i ditt specifika fall och
vilka méjligheter du har att f4 stanna i Sverige. Du kan ocksa pé s sitt f3 infor-
mation om din méjlighet att soka asyl.



9. Skyddsatgirder

Namnbyte

Du kan byta ditt for- eller efternamn genom att kontakta Patent- och registre-
ringsverket, PRV. Om du byter ut, stryker eller ligger till ett férnamn, maste du
dock alltid ha kvar minst ett av dina fornamn. Namnbyte ger inte ett lika starke
skydd som sekretessmarkering, kvarskrivning eller fingerade personuppgifter.
Lis mer pa foljande hemsida www.prv.se

Sekretessmarkering
Betyder att dina uppgifter, som finns i folkbokforingens register och andra
register, som till exempel hos forsikringskassan, vardcentraler, sjukhus, bilre-
gistret, med mera, blir hemliga. Det kan gilla uppgifter om din adress, ditt nya
namn eller din familj. Markeringen gér att din man eller familj inte kan hitta
dig genom att kontakta folkbokféringen hos Skatteverket.

Markeringen fungerar pa det sittet att myndigheterna gor en noggrann kon-
troll innan de limnar ut dina uppgifter.

Fér mer information ring till Skatteverket pa telefonnummer 0771-567 567
eller besok Skatteverkets hemsida www.skatteverket.se

Kvarskrivning

Enligt folkbokf6ringslagen (1991:481, 16 § och 17 §) kan du, efter flytt, fortsitta
att vara folkbokford pa den gamla bostadsorten i upp till tre ar. For att du ska
fa kvarskrivning krivs att du riskerar att utsittas/4r utsatt for brott, forfoljelser
eller andra allvarliga trakasserier.

Lids mer pa Skatteverkets hemsida www.skatteverket.se.

Fingerade personuppgifter

Vid allvarliga hot mot ditt liv och/eller frihet, kan du fa fingerade personuppgif-
ter. Da far du anvinda en ny identitet. Kopplingen mellan den nya och gamla
identiteten finns endast hos Rikspolisstyrelsen.

Lis mer pA www.polisen.se

Trygghetspaket
Om hotbilden mot dig 4r mycket allvarlig kan du, efter sirskild genomging av

75



9. Skyddsitgirder

din situation, fa ldna ett trygghetspaket fran polisen. Paketet innehaller mobil-
telefon och larmsystem som ir direkt kopplade till polisen.

Ovrig information

Folkbokféra sig hos Skatteverket

Enligt folkbokforingslagen (1991:481, 3 §) ska du som flyttar till Sverige och vill
bo hir i minst ett ar, folkbokfora dig hos Skatteverket. Folkbokforingen bety-
der att dina uppgifter om identitet, familj och andra férhéillanden, samt adress
registreras. Aven vigsel, fodelse och dodsfall ska registreras. For att registrera dig
ska du ta med dig pass eller ID-kort, uppehallstillstand eller registreringsbevis
frin Migrationsverket, vigselbevis eller uppehallskort frain Migrationsverket,
handlingar som visar ditt civilstand, samt fédelsebevis f6r dina barn.

Registrera iktenskapet

Om du gifte dig innan du flyttade till Sverige ska du registrera ditt dktenskap
hos Skatteverket nir du bositter dig hir. Detta gor du genom att beska Skatte-
verkets kontor. Dir visar du upp ett intyg pa att du har gift dig utomlands och
Skatteverket registrerar dig da som gift i folkbokforingen.

Skaffa ett personnummer

For att fa ett personnummer maste du folkbokfora dig hos Skatteverket (se
ovan). Personnumret innehiller fodelsetid, fodelsenummer och kontrollsiffra.
Fodelsetiden anges med sex siffror, tva for dret, tvd for manaden och tvé for
dagen, i nimnd ordning. Mellan fodelsetid och fodelsenummer finns ett binde-
streck.

Registrering hos Forsikringskassan

Du som bor och/eller jobbar i Sverige ska registrera dig hos Forsikringskas-
san. Detta gor att du fir ta del av det svenska socialforsikringssystemet och har
ritt till olika typer av formaner. En del av formanerna baseras pa boende och
andra pd arbete. Formanerna ir till exempel alderspension, ersittning om du
blir skadad pa jobbet eller om du blir sjuk, samt andra férméaner for till exempel
barnfamiljer. Det dr ddrfor viktigt act du registrerar dig hos Forsikringskassan
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nir du fate dict personnummer. Da ska du fylla i en specifik blankett som heter
“Uppgifter for registrering (5456)”.

For att f4 mer information kan du ringa Forsikringskassan pa 0771-524 524
eller gé in pd deras hemsida: www.forsakringskassan.se

Det kan ta ling tid innan du far svar frin myndigheterna. Ibland kan vin-
tetiden vara upp till tvd manader. Nir registreringen ir klar skickar Skatteverket
ett brev till din hemadress.

Skaffa ID-Kort

Ett ID-kort (identitetskort) dr bra att ha i manga olika sammanhang da du
behover legitimera dig (visa vem du 4r), styrka din alder, och sa vidare. ID-kort
kan du anséka om hos Skatteverket om du

» dr folkbokford i Sverige och har ett eget personnummer

» har betalat ansékningsavgiften pd 400 kr innan du bessker Skatteverkets kontor.
Betala avgiften pé bankgiro 389-o100 eller plusgiro so 40 62-1. Spara kvittot! Du
midste visa upp det nir du bescker Skatteverket.

» limnar din ansdkan personligen pa nigot av Skatteverkets kontor som utfirdar
ID-kort.

» kan visa vem du dr. Ta dirfor med ditt pass eller annan giltig identifikation.
Om du inte har nigra sidana, men har ett giltigt uppehallstillstind i Sverige,
kan Skatteverket jimf6ra dina personuppgifter med de uppgifter som finns
registrerade hos Migrationsverket. Du kan ocksé visa vem du 4r genom att ta
med nagon som kinner dig vil och som kan intyga din identitet. Det kan till
exempel vara din make, maka eller registrerade sambo. Det kan ocksi vara en
forilder eller din handldggare pd socialtjinsten eller liknande. Den som intygar
din identitet méste i sin tur kunna legitimera sig med godkind ID-handling.

Om du inte har pengar for att betala avgiften kan du be din socialsekreterare
om hjilp. Om Skatteverket avslar din ansékan fir du inte tillbaka pengarna.
For mer information ring 0771-567 567 eller ga in pa Skatteverkets hemsida:
www.skatteverket.se
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Som jag skrev tidigare, i kapitel 3, finns det minga olika typer av vild. Ett
sdtt att utdva vald ir via ekonomiska medel. Kanske vagar du inte limna din
man, familj, eller annan nirstdende, eftersom du inte har pengar f6r att kunna

klara dig pa egen hand.

Det finns oftast mojligheter att 1osa akuta och svira ekonomiska situationer,
men det viktigaste nir du limnat hemmet 4r att

» veta vilka rikningar och avtal som stdr i ditt namn
» fundera pa om du har rad att behalla vissa avtal eller om du ska siga upp dem

» meddela de féretag som du har avtal med om hur du vill siga upp ndgot. Exem-
pel pd sddana avtal och rikningar ir mobilabonnemang, hyra for bostad, elrik-
ning, avgift for frskola, och si vidare.

Om du har glémt eller dr osiker pa vilka avtal du har kan du ta hjilp av blan-
ketten: ”Vilka rikningar betalar du idag?” som finns i slutet av kapitlet.

For att 16sa den ekonomiska situationen kan du

» leta efter ett jobb via Arbetsférmedlingen. Se deras hemsida: www.arbetsfor-
medlingen.se. Informationen pa hemsidan finns p4 bide engelska och svenska.

» ansdka om studielin/studiebidrag hos CSN. Det dr ekonomiskt stod for den
som studerar. Lds mer pd www.csn.se. Informationen finns pa olika sprik.

» soka ekonomiskt stod hos de sociala myndigheterna. Enligt socialtjinstlagen
(SoL, 4 kap) har du rite att s6ka forsérjningsstéd om du inte har tillrickligt med
pengar for att kdpa mat, betala hyran och andra nédvindiga saker for act kunna
leva ett sjilvstindigt liv. Lis mer om ekonomiskt stéd pd www.socialstyrelsen.se.
Dir finns ocksd informationen pi olika sprik.

» soka olika typer av forméner fran Férsikringskassan: bostadsbidrag, forildra-
penning, barnbidrag, flerbarnstilligg och underhallsstod
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Bostadsbidrag. Barnfamiljer och ungdomar (18-28 dr) med mycket lite pengar
kan soka bostadsbidrag. Hur mycket bidrag du far beror pa hur mycket pengar
du tjdnar pa ditt arbete (din inkomst). Det beror ocksa pa kostnaderna for boen-
det (hyran), hur stort boendet 4r samt hur manga barn du har.

Foréldrapenning. Du har rite dll ersittning (pengar) for att kunna vara hem-
ma fran ditt arbete, tillsammans med ditt barn, i 480 dagar per barn, upp till en
viss dlder. Om ni har gemensam virdnad har ni ritt till 240 dagar var. Om du
har ensam vardnad fir du sjilv alla dagarna.

Barnbidrag. Alla barn som bor i Sverige har rite till barnbidrag. Det ir ett fast
belopp som Forsikringskassan betalar ut varje manad, med start manaden efter
barnets fodelse eller flytt till Sverige. Barnbidraget betalas ut fram tills barnet
fyller 16 ar. Ni (forildrarna) viljer till vilket bankkonto bidraget ska betalas.
Har ni flera barn kan ni fi en extra summa varje manad som kallas flerbarnstil-

ligg.

Underhallsstod. Bade du och barnens far ir skyldiga att forsorja era barn. Men
om barnet/barnen endast bor hos en av er, maste den andra forildern hjilpa till
med forsorjning. Det kallas att man méste betala underhéllsstod. Men om den

andra férildern inte kan/vigrar att betala stddet, kan Forsikringskassan betala
underhallsstodet.

Lis mer pa Forsikringskassans hemsida: www.forsakringskassan.se.
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Att hitta ett nytt boende

Om du ir utsatt f6r vild kan du bo en kort period pa ett skyddat boende. Nir
hotbilden forsvinner eller nir din situation ir bittre, maste du dock sjilv hitta
ett annat boende, dir du kan “bérja om pa nytt”. Det finns olika typer av bo-
ende. Du kan antigen hyra eller kopa en bostad.

I Stockholm och andra storstadsregioner r det stor brist pa bostider. Detta
gor att ménga hyr bostad i andra hand eller bor inneboende hos nigon annan i
vintan pd att hitta eget boende. For att fA mojligheten act hyra en bostad méste
man oftast stilla sig i bostadskd hos olika kommunala eller privata bolag som
formedlar ligenheter, ofta férstahandskontrake, i olika omraden. Dessa foretag
kallas bostadsformedlingar. Det kan ta lang tid innan man far ett hyreskon-
trake. Darfor dr det bra att registrera sig si fort som mojligt.

P4 hemsidan www.jagvillhabostad.nu under rubriken “leta bostad” finns
bland annat en lista dver ett antal bostadsformedlingar och hyresvirdar (de som
hyr ut bostider) runt om i landet.

Nir du hittar en bostad méste du skriva ett avtal med hyresvirden. Det ir
dock viktigt att du diskuterar detta med din eventuella socialsekreterare innan
du skriver pa nigot hyreskontrakt. Annars riskerar du att fa avslag pa (det vill
sdga att socialsekreteraren inte godkinner) din eventuella ansokan om ekono-
misket bistdnd hos socialtjinsten, om hyran till exempel dr f6r hog eller avtalet
ar inte lagligt. Lds mer om olika typer av boende pd Ny i Stockholms hemsida:
www.nyistockholm.se

Att flytta till en egen bostad

Att flytta frin en skyddat boende till en egen bostad kan kidnnas svart i borjan.
Du kommer troligen att kiinna dig ensam, orolig och ridd att inte klara av eko-
nomin, speciellt om du aldrig tidigare skott sidant. Om du forbereder dig innan
flytten brukar det dock gi ganska bra trots allt.
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Att skriva en lista pa vad du behover skaffa till det nya boendet

» Borja med att sitta dig ner och skriva ner vilka saker du behéver till det nya
boendet.

» Beritta for din socialsekreterare om dina behov. Troligtvis kommer du att fi en
liten summa for att kopa de mest nodvindiga saker och mobler som du behéver.
Rikna dock inte med att du kommer att fi pengar till allt pd din lista.

» Friga dina vinner och bekanta om de har saker de kan tinka sig skinka till dig.
Du kommer att behéva alle méjligt: gardiner, bestick, paslakan, matbord, stolar,
med mera. Besdk sajten heep://ilovegratis.se/, dir minniskor skinker saker gratis.
Kanske hittar du ndgot som du behéover.

» Titta i telefonkatalogen efter adresser till andrahandsaffirer och besok girna
sddana. Ibland hittar man otroligt fina mébler och saker f6r en billig peng.

¥

Leta i tidningarna och pa olika butikers hemsidor efter reapriser och speciella
erbjudanden.

»

¥

Innan du kdper en vara, tink efter ordentligt om varan ir nédvindig just nu
eller om képet kan vinta. Kép ingen produkt som inte finns med pa din ur-
sprungliga lista.

Att planera ekonomin och gora en budget

Det ir vildigt viktigt att du planerar din ekonomi och att du gor en budget for
hela manaden. Annars finns risk att pengarna inte ricker till. Om du hamnar i
skuld till ndgon kan det paverka din livssituation under ling tid. Budgeten ir
darfor viktig, sa att du kan klara dig pa de pengar du har och inte tvingas sitta
dig sjilv i skuld. Att gora en budget kriver varken mycket tid eller avancerade
kunskaper i ekonomi. Att kunna rikna plus och minus kombinerat med en stor
portion av sunt fornuft ricker langt!
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Rikna utgifter

» Ta fram papper och penna och skriv ner vilka utgifter” du har varje manad.

» Om du betalar vissa rikningar varje kvartal, dela summan pé 3, varje halvar pd
6 och varje ar pa 12. Du far da den ménadskostnad som du méste ta med i din
berikning. Ligg pd en extra slant p summan for att ticka eventuella aviserings-

26

avgifter® och rinta under perioden. 100 kr brukar ricka om det inte handlar om

stora belopp som du ska betala.

» Gl6m inte att dven ta med de utgifter som du oftast betalar kontant, till exempel
matinkop.

» Ta i din berikning med pengar som du har lanat, till exempel fran vinner och/
eller familj, som du méste betala tillbaka.

P

4

Om majligt ligg pé en extra peng for ofrutsedda hindelser, det vill sidga saker
som intriffar som du inte riknat med. Sidana saker kan till exempel vara att du
eller ndgot av dina barn blir sjuk, barnens skor eller klider gir sonder, din bil
gir sonder, med mera.

» Tink noga efter om det dr nigon utgift/faktura som du har glomt att ta med pa
listan.

»

¥

Ligg ihop alla utgifter.

» Du kan ocks3 ta hjilp av listan ”Vilka rikningar betalar du idag?” som finns i
slutet pa kapitlet.

25 Utgifter: Alla pengar du betalar ut. Exempel pd utgifter ir hyra, el, vatten, tv- och radioavgift, for-
skoleavgift, hemférsikring, bilférsikring, telefon- och mobilabonnemang, kostnader fér fler tv-kanaler,
internet abonnemang, tig- och bussbiljett, med mera.

26 Den avgift du fir betala for atc fa rikningen /inbetalningskortet utskrivet och hemskickat.
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Rikna inkomster

» Nu ir det dags att gora samma sak som du gjorde ovan men den hir gingen ska
du rikna dina inkomster”” (pengar) under manaden.

» Rikna ihop/summera inkomsterna.

Nu ér det dags att rikna ut om du har pengar som ricker for att betala
dina manadskostnader:

» Inkomster-Utgifter = 0. Det betyder att du precis har pengar for att klara dig
utan att behdva ldna. Var forsiktig med pengarna eftersom du saknar margina-
ler.

P

¥

Inkomster-Utgifter = under o (minus). Dina utgifter ir storre dn dina intikter/
inkomster. Det betyder att du inte har tillrickligt med pengar for att klara dina
nddvindiga utgifter. G& igenom utgiftslistan (se ovan) och se om det dr nigot
du kan ta bort frin listan. Eventuellt tink efter om du kopt/bestillt nigot som
inte 4r nddvindigt just nu. Undersék mojligheten att limna tillbaka det.

¥

Inkomster-Utgifter = 6ver o (plus). Dina inkomster ir storre dn dina utgifter.
Det betyder att du har tillrickligt med pengar for att klara dina nédvindiga
utgifter. Var dock sparsam dnda, speciellt om du saknar fasta inkomster®.

Behover du hjilp att planera din ekonomi kan du kontakta din hemkommuns
budget och skuldridgivare. Han/hon kan hjilpa dig - bland annat att ga ige-
nom dina inkomster och utgifter — att hitta tinkbara losningar for att forbittra
din ekonomi, att komma i kontakt med dina fordringsigare® och informera dig
om dina majligheter att fa skuldsanering®. Besoket hos en budget- och skuld-

27 Inkomster: Alla pengar du fir in. Exempel pa inkomster ir l6n, bostadsbidrag, barnbidrag, underhills-
stdd, socialbidrag, CSN-bidrag, sjukersittning frin Forsikringskassan, pension, med mera.

28 Fasta inkomster: Pengarna som kommer in (till exempel 16n) och 4r desamma varje manad.

29 Borgenir/kreditgivare/fordringsigare: Arden personen/det féretag som ldnar/lanat ut pengar till dig,
oftast mot en hdg rinta.

30 Skuldsanering: Sanering av en privatpersons skulder som vanligtvis innebir att den skuldsatte genom
en avbetalningsplan fir leva pé vildigt lite pengar i fem ar. Efter denna period upphér betalningsansvaret
for resten av skulderna.
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radgivare ir oftast gratis. Det dr viktigt att du tar kontakt med honom/henne si
snart du marker att du behéver hjilp med att hantera din ekonomiska situation.
Ta helst kontakt 7znan ditt drende hamnar hos Kronofogden®..

Vilka rikningar betalar du idag? Vems namn star pa avtalet?

Bankkonto

Banklin

Bensin

Bil

Bilforsikring
Bostadshyra

Avgift till forskola
Dator

El

Fritidsavgift
Hushallsmaskiner
Internet
Hemforsikring
Kreditkort

Klider

Mat

Mobil
Parkeringsabonnemang
Radio- och T'V-avgift
Telefonabonnemang
Abonnemang pa TV-kanaler
Annat

31 Kronofogden: Ar en statligt myndighet som arbetar med att hjilpa minniskor och foretag att fi betalt
nir de sjilva inte klarar det.
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11. Forebyggande arbete - tvingsiktenskap

Du dilskar ju din dotter!
Av Sonia Sherefay

Tvingsiktenskap édr forbjudet i Sverige. Barn som ér under arton ar fir enligt
lagen inte gifta sig utan tillstind av en myndighet. For att fi ett sadant tillstand
miste det finnas sirskilda skal.

FN fordémer tvingsiktenskap genom kvinnokonventionen som markerar
att alla har:

a.lika ritc att ingd dktenskap;

b.lika rdce att frite vilja make och att inga dktenskap endast med sitt eget fria och
fulla medgivande;

c. lika rictigheter och skyldigheter under dktenskapet och vid dess upplosning; etc.

Kristendomen och islam forbjuder ocksa all form av tvingsiktenskap. Kvin-
nan och mannen méste samtycka med ett ja for att aktenskapet ska vara giltigt.
Enligt sharia (islamisk lag) far kvinnor inte tvingas att gifta sig med ndgon mot
sin vilja. Sahih Bukhari, volym 7, bok 62, nummer 69: "Hennes fader gav bort
henne for hon skulle gifta sig nir hon var husmor och hon tyckte inte om det
dktenskapet. S& hon gick till Allahs budbirare och han fastslog att dktenskapet
var ogiltigt.”

Sverige dr ett land dir kvinnor har manga rittigheter. Ett land som idr seku-
lariserat, som tillimpar alla minskliga rittigheter. Kvinnor och min anses ha
samma rittigheter och skyldigheter. Unga tjejer och killar i Sverige har t.ex. ritt
att vélja sin partner utan att gifta sig, innan de ens fyllt 18 ar. Det 4r inte lingre
viktigt att kvinnan ir oskuld nir hon gifter sig. I manga linder i Mellangstern
kriver tradition, kultur och religion att unga tjejer och killar ska vara oskuld
tills de gifter sig. Tvangsiktenskap och dktenskap kusiner emellan 4r sedan
linge ett viktigt sitt for familjen att bevara och forstirka sliktbanden. Men tack
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vare den medicinska utvecklingen virlden 6ver kan kusiner, i ménga linder i
Mellandstern, gifta sig enbart efter att ha genomgact medicinsk kontroll. Detta
for att undvika att framtida barn ska 4rva eventuella genetiska stérningar och
funktionshinder.

Nir vara tjejer och killar f6ds och vixer upp i exil paverkas de omedvetet av
allt det nya samhillet star for. Tjejer och killar vixer upp i demokratisk anda,
har rittigheter, kan siga sin mening och har vid mognad ritt att siga ja eller
nej till den partner familjen viljer 4t dem. Det ir en rittighet som har st6d i
svenska lagar och 4ven i religionen.

Att gifta bort sin dotter/son mot hans eller hennes vilja anses i Sverige vara
fortryck. Att anvinda sig av olika metoder for att tvinga sitt barn att gifta sig
mot sin vilja klassas i Sverige som hedersrelaterat vald. Mdnga unga tjejer upple-
ver att deras liv férindras om familjen misstdnker att de har en pojkvin.

Kontroll, hot och trakasserier blir da en del av deras vardag. Dessutom upp-
lever de att andra talar illa om dem och att deras tidigare goda rykte som bra
tjejer flickas. De kinner skam och skuld, har svért att koncentrera sig pa skolar-
bete, ir ridda att bli utkastade hemifran eller skickas till férildrarnas hemland.

Det idr darfor viktigt att du som mamma 4r medveten om det och pé allvar
bérjar fundera pa att din dotters val av partner gar fore forildrarnas och slik-
tens vilja.

Det dr ddrfor viktigt att du som mamma forstar din dotter och att du dr den
forsta att ge henne stéd och goda rad. Med ritt argument kan du 6vertala din
man och forklara for honom att er dotters val av partner ir en rittighet hon har.

Gifter du bort din dotter mot hennes vilja ir de negativa konsekvenserna
manga:

» Vad hinder om din dotter inte har nagra kinslor for sin man, hatar det nya livet
och motsitter sig att ha sexuella forbindelser med honom?

» Vad hinder om din dotter, som blev gift mot sin vilja, tappar sin gliddje och livs-
lust?

» Vad hinder om din dotters man ger upp och skyller det misslyckade dktenskapet
pa dig som forilder?

» Eller om din dotter kommer tillbaka frinskild och gravid efter kort tid?
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» Hur méter du/ni familjens och sliktens beskyllningar om att du/ni misslyckats
att uppfostra er dotter enligt er tradition och kultur?

» Du miste beritta for din man och forklara f6r honom att det ér viktigt att
lyssna pé er dotters vilja och beslut.
Du ska férbereda dig vil och rikna med nigon av féljande reaktioner:

» Din man motsitter sig och bérjar anklaga dig, siga att det 4r ditt fel och att du
misslyckats med att uppfostra din dotter som du borde.

» Din man hojer résten och vigrar diskutera frigan.

» Han har redan bestimt sig, lovat bort dottern till en kusin i hemlandet och
beslutet ir slutgiltigt.

» Han siger att han vet vad som ir bist f6r hans egen dotter.
» Din man hivdar att tjejer i hemlandet gifter sig med min som forildrarna har

valt 4t dem, och s vidare.

Det dr vikeigt att du tdnker efter kring nir och hur du ska tala med din man
om din dotters framtid. Vidare dr det viktigt att du behaller lugnet och ater-
kommer till att det 4r er dotters liv det handlar om, inte era egna liv.

Du kan till exempel dterkomma, ging pa gang, till foljande argument:
» Ska vi tvinga henne till ett dktenskap mot hennes vilja?

» Kan vi hantera de framtida konflikterna och konsekvenserna av ett misslyckat
iktenskap, som kan komma om hon f§ljer pappas rad?

» Lagen i Sverige forbjuder tvangsiktenskap och arrangerade dktenskap och er
dotter vet det.

» Religionen férbjuder tvingsiktenskap. Unga kvinnor méste samtycka.
» Om er dotter stdr pa sig, vigrar gifta sig mot sin vilja och séker hjilp i skolan,

hos socialtjansten eller om hon rymmer till en tjejjour, vad hinder da med fa-
miljens heder?
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Jag dr medveten om att din man behover tid och mod for att tinka till. Tid for
att dverviga fordelar och nackdelar och mod for att viga férindras och std emot
de traditionella och kulturella virderingar som inte har beligg i religionen. Han
behover tid for att forstd och acceptera utmaningar han inte ar van vid.

Innan du boérjar tala med din man maste du undersoka om det ir béttre att
det bara dr du som konfronterar honom eller om det finns nigon annan som
bor vara med dig. Finns nagra manliga eller kvinnliga sliktingar som han har
mycket respekt for? En vin? En religios ledare? Nagon som kan stodja dina ar-
gument. Négon som kan 6vertala din man att tving inte ir legitimerat och att
unga kvinnor har ritt att vilja den man de ska dela sitt liv med oavsett om det
ar en slikting eller inte.

Glom inte att det dr din dotters liv och framtid det giller. Och glom inte att
du dr hennes moder!

Sonia Sherefay, Integrationskonsult
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12. Forebyggande arbete - hederskultur

Av Sandra Akiwumi Lundstedt

Naturligtvis kan du kinna igen dig i mycket av det som hittills nimnts om sa
kallade hederskulturer, utan att befinna dig i ett skede dir du kan/vill limna
din partner/familj. Dirfor kan det vara intressant for dig att kinna till det fore-
byggande arbete, mot hedersvald, som finns.

Verdandis projekt “Manligt och kvinnligt nitverk”

En av de organisationer som, med stdd frin Linsstyrelsen i Stockholm, arbetar
forebyggande mot hedersvéld dr Verdandi. Organisationen driver ett projeke,
kallat “Manligt och kvinnligt nitverk”, som leds av Hasan Ertas.

Projektledaren Hasan fick idén att starta projektet 2006 efter att ha sett
behovet bland invandrare i Sverige. Han sag individer som inte lyckades ta sig
in i det svenska samhillet. Han sig kvinnor som mest holl till inom hemmets
fyra viggar och min som var arbetslosa. Hasan sig barn som slets mellan tva
virldar, skolan och hemmet, dir helt olika regler gillde. Hasan sag kvinnor och
ungdomar som ville leva pa ett annat sitt, men som inte vigade av ridsla for
frimst midnnen i familjen. Det 4r en situation som Hasan ser som ohéllbar. Den
satter individer i utanforskap: utanfor arbetsmarknaden och det svenska sam-
hillet i allmdnhet.Verdandi startade dirfor ett nitverk och en fadderverksamhet
for man. Min som befann sig i negativa situationer sokte sig dit. Det handlade
ofta om min som hade svért att anpassa sig till det nya samhille de levde i. De
kinde sig separerade fran sin familj och saknade nagon att prata med. I projek-
tet fick de méjlighet att triffa andra min som befann sig i liknande situationer.
De fick mojligheten att féra samtal tillsammans i grupp, lett av Hasan eller na-
gon av de s kallade faddrarna i verksamheten.

I borjan fanns bara nagra fi faddrar. I dag finns 180 manliga faddrar runt
om i Stockholm. Dessutom har man ocksa borjat med kvinnliga faddrar och
har i dag 15 stycken. Samtalen handlar i borjan ofta om problematiken kring att
vara invandrare i ett annat land. S4 sméningom kinner man varandra vil och
kan bérja samtala om till exempel familjesituationen.

I samtalen med minnen anvinder Hasan sina egna erfarenheter kring hur
kulturen ddr man vixt upp och kulturen dir man nu bor krockar. Till exempel
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var det inte helt litt nir Hasans dotter valde att gé sin egen vig. Hasan siger att
han vet att det fanns personer i omgivningen som tyckte att han, som far, var
svag nir han tillic detta. Fér Hasan handlade det om att vilja att std pd sina
dottrars sida och istillet dppet prata om fortryck av kvinnor. Det ir kanske
dessa egna erfarenheter som gor att hans sitt att arbeta ger resultat.

Hasan berittar att ménnen ofta inte vill leva som de gor. De upplever dock
att de inte har nigot val. De ir ridda for vad sliktingar ska siga och vad omgiv-
ningen ska tycka. Dirfor fortsitter de halla hart pa reglerna for sin familj. Det
ar hir Verdandis projekt gor skillnad, menar Hasan. Minnen behéver stod for
att vaga std emot grupptrycket och for att viga ta till sig det nya samhille som
de lever i.

— Det dr murar som maste rivas, sd det ir inte ldtt, siger Hasan. Men det dr
problem som maste l6sas.

Hur tar du kontakt?

Verdandis projekt “Manligt och kvinnligt nitverk” leds av Hasan Ertas. Det dr
honom du kontaktar om du 6nskar den hjilp som Verdandi kan erbjuda. Du
kan nd Hasan pé telefonnummer 0739-84 35 08.

Vad hinder nir du tar kontakt?

I samtal med Hasan kommer ni fram till hur just din situation ser ut och vad
du behover. Om du till exempel 6nskar att samtal fors med din familj paborjas
ett arbete med att fi kontakt med dem.

— Vi idr inga poliser. Vi utdvar ingen myndighetsutévning, siger Hasan. Dirfor
gér vi inte bara och knackar pa och sidger att vi vill prata. Det skulle inte fung-
era. Vi soker istillet kontake pé annat sitt. Kanske finns redan en fadder i vir
verksamhet som kidnner personen/personerna i friaga eller som rér sig i samma
kretsar. Vi méter ofta motstdnd i borjan. Men efter ett tag byggs ett fortroende
upp och personen/personerna borjar ppna sig.

Inte bara samtal

Det dr dock viktigt att pdpeka att Verdandi inte bara erbjuder samtal. De har
psykologer i nitverket. En advokat likasa. Dessa kan bade Hasan och de stdd-
sokande ta rad och hjilp av. Om Hasan skulle uppfatta situationen som vildigt
akut eller av nigon annan anledning inte se mojligheter f6r nitverket att hjilpa,
sa hjilper han alltid den stodsokande vidare till ndgot som 4r mer anpassat for
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de behov som finns.

Sharaf hjiltar och hjiltinnor

Det ir inte bara Verdandi som arbetar forebyggande mot hedersvéld. En an-
nan, av flera, organisation som gor det ir Fryshuset, genom sin verksamhet
Elektra. Dir finns stodverksamhet for personer som ir utsatta (som nimnt i ett
tidigare kapitel). Dir finns ocksd projekten “Sharaf hjiltar” och “Sharaf hjitin-
not”. Inom de projekten arbetar man forebyggande mot hedersrelaterat vild och
fortryck. Detta genom att forsoka dndra attityder bland unga och fa dem att ta
avstand fran hedersrelaterat vald. Du kan ldsa mer pd www.fryshuset.se/elektra.

Sandra Akiwumi Lundstedt
Fil kand i etnologi, Umea Universitet och ideell jourkvinna
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Slutord

Jag vill tacka alla som har stéttat mig under arbetsgangen. Stort tack till Kvin-
nojouren Stinas styrelsemedlemmar, till Maria-Pilar Reyes, utvecklingsledare
vid enheten for sociala frigor pa Linsstyrelsen i Stockholms lin och Maria
Sundbom Ressaissi, handliggare vid enheten for organisationsstod pa Ung-
domsstyrelsen.

Ocksi stort tack till socialsekreterare Katharina Stenvall pa kvinnofrids-
teamet Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning, advokat Rebecca Lagh pd Barbro
Sjoqvist advokatbyrd och Sandra Akiwumi Lundstedt etnolog och ideell jour-
kvinna.
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Killforteckning

Vid skrivandet av denna informationsbok har jag anvint mig av ndgra bocker
och rapporter, samt flera myndigheters och organisationers hemsidor.

Hemsidor

www.1177.nu
www.aklagare.se
www.amnesty.se
www.arbetsformedlingen.se
www.bris.se

www.boj.se
www.brottsoffermyndigheten.se
WWW.CSDL.Se

www.domstol.se
www.forsakringskassan.se
www.fryshuset.se/elektra
www.hedersfortryck.se
www.humanrights.gov.se
www.ilovegratis.se
www.immi.se
www.jagvillhabostad.nu
www.jarfallakvinnojour.se
www.kronofogden.se
www.kvinnojour.com
www.kvinnokonventionen.se
www.lagen.nu

www2 lansstyrelsen.se/stockholm
www.manskligarattigheter.se
www.migrationsverket.se
WWWw.notisum.se
www.nyistockholm.se
www.polisen.se
www.raddabarnen.se
www.rattshjalp.se



Killférteckning

www.rfsl.se
www.riksdagen.se
www.roks.se
www.skatteverket.se
www.socialstyrelsen.se
Www.tjejjouren.se
WWW.UN.0rg
www.ungabrottsoffer.se
www.ungdomsstyrelsen.se
www.unicef.se
www.vardguiden.se
www.verdandi.se

Mer information och killor

Att starta och driva en kvinnojour, SKR (2007).

Changing a Harmful Social Convention - Female Genital Mutilation, Unicef
(2005).

Flickor och kvinnor mordas i hederns namn, Amnesty International.

Hedersrelaterat vild och fortryck. Ett kunskapsunderlag for hilso- och sjukvir-
den, Linsstyrelsen i Skanes lin (2007).

I arbete med vildsutsatta kvinnor, Grinde, Lundberg, Eriksson (2009).

Migrationsverket delrapport 111-2010-15897: Delredovisning av Migrationsverkets
uppdrag att fora viss statistik.pdf, dnr: Februari 2011.

Niir man krockar: ett handliggningsstod for socialtjinsten om hedersrelaterat
vild och generationskonflikter kring traditioner, seder och bruk, Linsstyrelsen i

Uppsala lin och Uppsala kommun
Om vild i hederns namn, Linsstyrelsen Ostergétland (2008).
Riskbedimningar i iirenden om hedersrelaterat vild - Metodstod fir socialsekrete-

rare, Linsstyrelsen i Stockholm (2008).
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Killférteckning

Skatteverkets delrapport 131-512213-10/113 om Skatteverkets uppdrag att fora viss
statistik som ett led i regeringens handlingsplan for att férebygga och férhindra att
unga blir gifta mot sin vilja (IJ2010/1155/UF). Februari 2011.

Till dig som utsatts for brott, Brotesoffermyndigheten (rev 2010), och Lag (1988:609)
om mélsigandebitride.




Lever du under hot och vild?
Ar du ridd for din man, din familj eller din slike?
Ar du orolig for att du ska bli bortgift?

Ar du riddd for att forlora dina barn om du berittar for
socialtjansten att du dr utsatt for vald i dict hem?

Ar du ridd ate bli utvisad fran Sverige om du limnar
den som slar och skadar dig?

Lis den hir boken f6r att fi information om dina rit-
tigheter och om det stéd och den hjilp som du kan fi
i Sverige.



