


Méanga ungdomar riskerar att hindras fran att leva det liv som de har ratt till enligt
bade svensk lagstiftning och barnkonventionen. Det handlar om barn och unga
som véxer upp i familjer som kraftigt begréansar deras frinet, som hindrar dem
frén att gora saker de har ratt till och tvingar dem att géra saker som de inte vill.

Som till exempel att féras utomlands och giftas bort mot sin vilja.

Ett liv fritt fran fortryck och vald ar en rattighet. Men det galler att upptéacka
dem som &r utsatta for att samhéllet ska kunna hjélpa dem att tillvarata sina
rattigheter. Du som arbetar i skolan och traffar ungdomar dagligen har en unik

majlighet just nar det géller att upptacka utsatta ungdomar och att hjalpa dem

att komma i kontakt med ansvariga myndigheter. Men hedersrelaterat vald och

fortryck kan vara bade svart att upptacka och komplicerat att hantera. Nar du
har last den har informationen ar det véar férhoppning att du ska veta mer om
vad du ska vara uppméarksam pé — och vad du ska géra om du upptacker att

nagon ar utsatt,




“Jag hade en kvart pa mig [} :_ff
att komma hem fran skolan. :;i”f
Annars fick jag stryk.” \

Shazia ar 17 ar och lever i skyddat boende. Hon har brutit med
sin familj efter att ha misshandlats bade fysiskt och psykiskt i

maéanga ar. Far familjen tag i henne &r risken stor att de tar henne
till hemlandet och gifter bort henne.

Eller att de dodar henne.

Shazia heter i sjélva verket ndgot anl.qat. Personen
pa bilden har ingen anknytning till texten.
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— Jag stack hemifrdn for tva dar sedan.
Under den tiden har jag bott pd mer
dan tio stillen. Men jag var tvungen att
ldmna min familj som misshandlade

mig bdde fysiskt och pyskiskt.

Shazia kommer fran en stad nagon-
stans i Sverige och heter egentligen
négot annat. Men det spelar ingen
roll, for hennes historia dr langt ifran
unik. Manga unga flickor rakar ut
for ungefar samma saker och lever,
precis som Shazia, under dédshot.

— Jag borjade bli medveten om att
néagot var fel ganska tidigt. Jag blev
familjens svarta far. Min pappa slog
mig och tryckte ner mig. "Du ar s&
ful” kunde de sdga, min mamma
ockséd. Hon ingrep aldrig nar pappa
slog mig, inte ens néir han slog mig sa
mycket att jag hade behovt aka till
sjukhus. Min lillasyster trostade mig
och himtade bandage ibland. Mina
aldre syskon skulle halla koll p& mig.

Min storebror fick géra som han
ville, han struntade i skolan och kom

s& smaningom in i kriminella ging.
Sa det blev framfor allt min storasyster
som bevakade och kontrollerade mig,
och hon fick manga férdelar av det.
Hon var pa deras sida. Hon anpassade
sig. Jag var inte likadan. Det fick jag
lida for.

TRAFFADE POJKVANNEN | SMYG
—Jag hade ingen frihet, och kunde fa
stryk for minsta anledning. Jag hade
en kvart pa mig att komma hem fran
skolan. Kom jag senare dn sa fick

jag stryk, antingen av mamma eller
pappa, eller bada.

— Naér jag hade rymt hemifran var
det min storasyster som kontaktade
mina klasskompisar for att forsoka
ta reda pa var jag var. Hon forsokte
Overtala mig att komma hem genom
att ge mig daligt samvete for att
mamma och pappa var sa ledsna.

—Jag hade ockséa en kille, men
honom fick jag triffa i smyg. Min bror
hjalpte mig sé att jag fick trdaffa honom.
Han kunde sdga att jag skulle hinga

med honom, men i sjialva verket
skjutsade han mig till min kille och

véntade utanfor 1 bilen i ett par timmar.

SKOLAN BETYDDE ALLT
Nar det var jobbigt hemma blev
skolan rdddningen:

— For mig var skolan allt! Jag hade
inget annat. Det var ju dir kompisarna
fanns, och vuxna som inte slogs och
var elaka, berdttar Shazia. Samtidigt
tycker hon att skolan kunde ha gjort
mycket mer for att hjdlpa henne:

— De sag inte att jag var utsatt.
Ingen reagerade pa att jag madde
déligt. Ibland hiande det till och med
att jag kom till skolan med blaméarken
utan att ndgon reagerade och fragade
hur jag méadde. Det hade varit sa skont
om nagon hade sett och fragat hur det
var. Som utsatt behdver man ndgon
som trycker pé réitt knappar for att
man ska borja prata. Och dir ar alla
som jobbar i skolan jatteviktiga!

Nu blev det istdllet en kurator pa
Ungdomsmottagningen som blev

ridddningen. Redan samma dag som
Shazia berdttade om sin situation fick
hon skyddat boende i en annan stad.
Shazia dr ung, men framtidsplanerna
ar klara:

— Jag vill bli socionom, jobba med
hedersfragor och starta ett boende
for utsatta flickor. Men framfor allt
vill jag beritta om det hir. Det kidnns

viktigt att alla far veta.
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Hedersrelaterat vald, liksom mans vald mot kvinnor generellt,
har sin grund i kon, makt, sexualitet och kulturella férestéliningar
om dessa.* Familjens rykte och anseende ses som avhangigt
flickors och kvinnors faktiska eller pastadda beteende. Kontrollen
av flickors och kvinnors liv kan stracka sig fran vardagliga former
av begransningar som berdr exempelvis kladval, socialt umgange
och rorelsefrihet till livsval som utbildning, jobb och giftermal

och skilsméassa.

ERAI

VALD OCH FORTRYCK?

| sin mest extrema form resulterar hederstankandet i tvangs-

aktenskap, hot om vald och vald — dven dadligt vald. Det
hedersrelaterade valdets kollektiva karaktér innebér att det
kan finnas flera forovare och att det kan utévas av bade méan
och kvinnor. Offren for fortryck och vald ar flickor, kvinnor, pojkar
och man, vars familj och narmaste omgivning kan sanktionera
valdet. Unga homosexuella, bisexuella och personer med
konsoverskridande identitet och uttryck kan ocksa uppleva
att de kontrolleras och hotas samt bli utsatta for fysiskt vald for

att de svértar ner familjens heder. **

*  Enligt regeringens skrivelse Handlingsplan fér att bekdmpa méns vald
mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fértryck och vald i samkénade
relationer (Skr 2007/08:39)

**Enligt regeringens skrivelse (Skr 2009/10:229)



VAD INNEBAR DET FOR DEN SOM AR UTSATT?

Manga barn och unga i Sverige vaxer upp i familjer som praktiserar
hedersrelaterade normer och varderingar. Barnuppfostran &r ofta
auktoritar och barn férutsétts vara lydiga. Flickor far ta ett stort ansvar
for arbetet i hemmet, de tranas i att vara lydiga och férvéntas folja
andras vilja i val av framtida partner. Pojkarna har ocksa krav pé sig
hemifran. Det ar de som satts att bevaka och bestraffa sina systrar
och andra kvinnliga slaktingar, aven om de inte vill. Om de inte skoter
sig kan de ocksa straffas hart. Pojkarna I6per ocksé risken att bli

bortgifta mot sin vilja, med ndgon som slékten har valt ut.

Eftersom hederstankandet bygger pa en heteronormativ struktur med
tydliga kdnsmdonster kan dven homosexuella, bisexuella och trans-
personer (hbt) belaggas med skam inom dessa familjer. Om det
kommer fram att nagon i familjen ar hbt-person kan det leda till bade

hot och vald eller utstétning ur familjen.

De som utsétts begrédnsas i sina liv pé ett sétt som strider mot bade
svensk lag och internationella konventioner.
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UTTRYCKT I SIFFROR SER DET UT SA HAR

Enligt Ungdomsstyrelsen

upplever sig 70 000 unga ménniskor
ha begransningar i férhallande till
aktenskap, eller lyda under av
familjen uppstéllda villkor for val

av partner.

Nio procent av pojkarna och tretton
procent av flickorna i Sverige forvantas
félja ndgon annans vilja nér det géller

val av gktenskapspartner.

Av de 70 000 kénde sig
ca 8 500 unga oroliga 6ver
att inte sjélva fa valja vem de

ska fa gifta sig med.

Studien Oskuld och Heder, Stock-
holms stad, visar att 1/3 av alla flickor
med tva utlandsfédda foraldrar kan leva

med hedersrelaterade familjenormer.




For de har ungdomarna ar skole
fa tillgéng till en annan vérld an ¢ :
sadant som ar sjalvklarheter for ¢
diskutera och reflektera. Det &r i

féddas och véaxa.

Det &r darfor du som jobbar i sko
kontakt med unga personer och t
har storre mojligheter an nagon an
Mérker du att nadgenelev blir dver
Har nagon hog franvaro, ofta huvud
som alltid har bréttom hem och ald
Det kan vara tecken pa att han elle

véld och fértryck.

de lever i utanfor skoltid o
sta: traffa vanner, l1asa boc

an drommar om ett annat |i

sé viktig. Du som har da
dem regelbundet under 1&
att upptacka nagon som &r
ad eller verkar radd och oro
rk eller ont i magen? Ar det n
deltar i aktiviteter efter skol

on ar utsatt for hedersrelate




0ér 18 ér

Frihet och livsutrymme for barn som har tillgang till sina fri- och réattigheter

0ér

Frihet och livsutrymme for barn som lever med hedersfortryck




VAD SKA MAN GORA?

Om en elev tar kontakt med dig och du ké&nner att hon eller han har nagot att
beratta, sa ta dig tid, lyssna. Eleven kan ha valt dig darfor att hon eller han tror

att du kan forsta.

Om du misstanker att allt inte star ratt till, dra dig inte fér att stalla frdgor — aven
om det kan k&nnas som att du gor intrang i den privata sfaren. Att stalla fragor
visar for eleven att du anser att hon eller han ar viktig, att du bryr dig. Om du
signalerar att du forstar vad det kan handla om, s& blir det lattare fér den som

ar utsatt att beratta och anfortro sig.

Det kan i vissa fall vara Iatt att kdnna osékerhet om flickans eller pojkens berattelse
ar sann. Men hon eller han ar den som vet om hotet ar verkligt, sa ta det hon eller
han berattar pa allvar. Bekréafta eleven och visa att du tror pa henne eller honom.

Att inte ta ett upplevt hot pa allvar kan fa stora konsekvenser for den som é&r utsatt.

Ar situationen uppenbart akut fér eleven och hon eller han utsatts fér hot eller
vald ska du kontakta Polisen direkt. Men ofta kan det vara svart att bedoma hur
allvarligt laget ar. Da ska du ta kontakt med elevvard och skolledning om det
som har kommit fram och l&ta dem avgdéra om skolan ska fora drendet vidare fill
Socialtjansten eller till Polisen. Genom val fungerande samverkan mellan skola,

socialtjanst och polis kan eleven fa skydd i en utsatt situation.

Det ar viktigt att vara forsiktig nar man borjar satta in atgarder for att hjalpa ndgon
som &r utsatt. Kommer det till féraldrarnas eller sléktingarnas kdnnedom att skolan
borjar agera kan det till exempel hénda att de skyndar pa processen for att fora ut
sin dotter eller son ur landet. Det &r ocksé mycket viktigt att eleven ar i sékerhet

innan foraldrarna kontaktas.
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Frdaga, frdaga, fraga!

Anette Franzén, larare pa Hagagymnasiet i Norrkdping

— Om man mérker att en elev inte mar bra dr det viktigt att vaga stilla
fragor, oavsett vad det géller egentligen. Vad star skolket och huvudvirken
for? Man far inte lata noja sig med undanglidande svar, utan sta pa sig.
Bra fragor att stilla om man misstanker att det handlar om heder kan vara
"vill du gora nagonting som du inte far?” eller "tvingas du gora ndagonting

som du inte vill”.

— P4 min skola har vi pratat mycket
om demokrati och allas lika virde i
undervisningen. Men ocksd om hur
samhallet fungerar, vad man har for
rattigheter och skyldigheter. Mitt
mal dr att alla mina elever ska veta
att vii Sverige har ritt att fritt forma
vara egna liv och att man har ratt till
sin egen fritid och ratt att gora egna
val, &ven om man ar omyndig. De

ska ockséa veta att man far bli kir

och gifta sig med vem man vill, och att man inte behdver gifta sig alls

om man inte vill.

— Det hér ar komplicerade fragor att hantera, och du ska inte gora det
ensam. Koppla in elevvirdsteamet pd en gang och lat dem avgéra om
arendet ska tas vidare. Det ar viktigt att tinka pa att det dr skolan som

ska driva det — inte du.

Visa att du tror pa dem!

Marlene Stenman, larare pa Kungshogaskolan i Mjolby

— Vi behover bli battre pa att

inse att det hér faktiskt hinder
runt om i Sverige. Vi maste ocksa
bli battre pa att viga bemota
elever som utsitts eller riskerar
att utsittas for hedersrelaterat
vald och fortryck. Vii skolan

maste std emot nér fordldrarna

kommer och vill att deras barn
ska undantas fran gymnastik, sex- och samlevnadsundervisning, simning
eller lagerskolor. Dar har vi ocksa stdd 1 bade lagstiftningen och styrdo-

kumenten for vart yrke.

— I rollen som ldrare och mentor ar det bra att det finns utrymme att prata
om de hir sakerna utan att fordldrarna behover kopplas in. Som mentor
har man tystnadsplikt och behdver inte berdtta for fordldrarna. Daremot

kan man radfraga andra pa skolan och inom socialtjinsten och lata eleven
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vara anonym. Det ar ett bra sitt att borja nysta i sédana hir saker. For att
gora eleverna mer medvetna om sina rattigheter har jag pé olika sétt lyft
in den har fragan bade i undervisningen och i mitt mentorskap och pratat
mycket om demokrati, minskliga rattigheter, FNs barnkonvention och
individens frihet, rattigheter och skyldigheter. Det har blivit spannande
diskussioner dar vissa elever tydligt har tagit sina egna kulturer i forsvar.
Men likafullt har det satt ett fr6 hos alla.

— Sist men inte minst ar det viktigt att vi i skolan moter de hir eleverna,
att vi lyssnar pa dem och tror pa dem! Och om alla vi som arbetar i skolan
vet om att detta faktiskt forekommer sa blir det lattare att tro pa de
utsatta elever som kommer till oss och beréttar om hur de har det.

Vi mdste sluta vara sd aningslosa och naiva helt enkelt!

Man mdste vaga stdlla jobbiga frdgor!

Mats Lundgren, kurator pa Nobelgymnasiet i Karlstad

— Som kurator traffar man inte alla elever, men dem jag tréffar far jagi
regel en nirmare kontakt med. Och det dr dér, i den kontakten som man
kan uppticka att allt inte star rétt till. De har problemen ar svara att fa
syn pd, sa man maste vara valdigt lyhord for att fanga upp de signaler
som dnda finns. Man maste vaga stilla jobbiga fragor och inte dra sig

for att gora intrang, &ven om det kan kénnas svart.

— Det hir ar svara saker att prata om, sa det ar sjalvklart viktigt att
bygga upp ett fortroende hos eleven. For dig sjalv givetvis, men ocksa for
skolan och i nésta steg socialtjansten och Polisen. Det ar ju forst nar
eleven kdnner fortroende som han eller hon kan 6ppna sig och beritta
om sin situation. Att berédtta att man blir misshandlad hemma &r

jobbigt, och alla orkar heller inte beratta for alla inblandade.

— Det ar ocksa viktigt att starka och bygga
upp sjalvkéanslan hos eleven: manga kanner
att det dr deras fel att pappa slar dem eller att
mamma ar ledsen och besviken pa dem. Vii
skolan méste fa utsatta elever att inse att det
inte 4r dem det ar fel pa, utan att det system

~ de lever i inte dr acceptabelt, och édven strider

mot svensk lagstiftning.

— For eleven, som har vuxit upp i det hir systemet och aldrig ifragasatt
det tidigare ar detta valdigt komplicerat. Att bryta kontakten med sin
familj och sldkt, kanske for alltid, innebér en lang sorgeprocess. Dér
maste vi som vuxna kliva in och ta ansvar nar vi vet att nagon far illa.

Och orka halla i och stotta den utsatta eleven.
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Vi mdste forsta att det hdr hinder!

Christina Awerstedt, rektor pa Osterékers Gymnasium

— Viiskolan har en skyldighet att se de har ungdomarna och hjilpa
dem. Vi ska visa att vi forstar och att vi kan hjdlpa dem som &r utsatta.
Darfor maste vi integrera de hér fragorna i undervisningen, till exempel

genom att prata mer om fri- och réttigheter i klassrummen.

— Har man vil borjat se det hér sd upptiacker man att det finns dverallt.
Men for att upptéicka det behover man forst forsta att det har faktiskt
kan hénda. I skolan har vi nog en tendens att vara lite godtrogna, det hir
ligger sa langt fran var forestallningsvarld. Vii skolan méste forstd att

det hiander och tydligt visa att Sverige som rittsstat inte accepterar det.

— De flesta som kommer 1 kontakt med detta
kénner nog en ridsla for att gora fel, och det ar
inte konstigt. Det dr en fraga som ar s laddad
pa s& manga plan. Men man far aldrig lata
radslan bli sa forlamande att man inte gér nagot
alls. Och man méste vara mycket forsiktig och
tdanka sig noga for, till exempel hur man ordnar
moten som inte viacker misstankar och hur man

skoter kontakten med andra myndigheter.

— Det ar ocksa viktigt att vara lyhord och ta hansyn till att varje situation
4r unik. Aven om man har handlingsplaner och rutiner, vilket man ska
ha, méste man vara véldigt lyhord och flexibel i varje enskilt fall. Ingen

situation ar exakt likadan som ndgon annan. Det méste man komma ihag.




Den har informationen &r ett samarbete mellan Rikspolisstyrelsen och Lansstyrelsen
Ostergétland. Rikspolisstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra en informa-
tionskampanj avseende brott i nara relationer, inklusive hedersrelaterat vald och fo k.

Syftet med kampanjen ar att uppmérksamma dessa brott och fa fler att polisanmala.

Lansstyrelsen Ostergdtland har fatt i uppdrag av regeringen att fdrebygga och férhindra
att unga mellan 13 och 25 &r utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck och blir bortgifta
mot sin vilja. En del av detta uppdrag ar att utarbeta och sprida information till barn och

unga, bland annat om relevant lagstiftning och till vem de kan vanda sig till for att fa stod.
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Tack till Christina Awerstedt, rektor pa Osterakers Gymnasium, Anette Franzén ldrare pa
Hagagymnasiet i Norrkoping, Mats Lundgren, kurator p& Nobelgymnasiet i Karlstad och
Marlene Stenman, larare pa Kungshdgskolan i Mjolby. Men framfor allt vill vi rikta ett stort
tack till alla de medverkande som vi inte kan avbilda och ndmna vid namn. Det &r personer
som genom att beratta sina historier har fatt oss att forsta vad vi méste beratta och
gora kéant. Ni &r bevis for att drémmar gér att uppna och att ett annat liv ar mojligt. Tack!

Personerna pa fotografierna har inget med innehallet att gora.
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