Sex dagar om Fem Steg
Unik kvalitetsutbildning for ”Familjeforandring”
nar barn behover skyddas pga hedersfortryck och vald

I nnehé’ll I Genom forelasningar och studie- och arbetsmaterial erhalls en grundlig genomlysning
av alla centrala aspekter av hedersfortrycket och av férdndringsarbete enligt "Fem Stegs modellen”.
Under kursen ges rikligt med mojligheter till reflektion bade enskilt och i grupp. Deltagarna arbetar
under hela kursen bade med teorin fér "Fem Steg” och med praktiska dvningar enligt dess principer.
Sérskild praktisk traning sker bl.a. genom rollspel i ett avidentifierat arende. Deltagarna har ocksa
samtal med den verkliga huvudpersonen i det arendet. De far dven en sarskild fordjupning i 6nskad
aspekt av arbetet mot hedersfortryck. Sarskilt kursintyg utdelas

Dag 1 Noédvandig grundkunskap

Hedersfortryckets allménna och specifika mekanismer. Vilka &r de utsatta?

Karaktiristika for gruppcentristiska familjesystem med hedersproblem och i det perspektivet:
Grunderna i Fem steg” Gruppsamtal om olika aspekter av hedersproblematiken

EE)

Dag 2 Steg 1 enligt Fem steg.

Teorigenomgang — principer, innehall, fallgropar vid Steg 1 samtal
Sjalvreflektion om barns réttigheter  Presentation av évningsarende

Steg 1: Praktisk tréning i 6vningsarendet: Beddmningssamtal med utsatt/skyddad

Dag 3 Steg 2 enligt Fem Steg
Teorigenomgang — principer, innehall, fallgropar vid Steg 2 samtal
Praktisk traning i évningsarendet: Bedémningssamtal med pappa och mamma

Dag 4 Steg 3: enligt Fem steg.

Teorigenomgang: Analys beddmning — principer Analys- och bedémningstraning i olika
avidentifierade &renden. Praktisk tréning i 6vningsarendet:

Beddmning och utskrift av analys/bedémning

Dag 5 Steg 4 : enligt Fem steg

Genomgéng av olika insatsers innehdll och av handlingslinjer i olika situationer

Praktisk tréning i 6vningsarendet: Utarbetning av en konkret handlingsplan

Arbete med att skapa familjedverenskommelse. Reflektion éver fragor att fokusera kring och satt
att samtala om sarskilt kansliga fragor

Dag 6 Steg 5 enligt Fem steg

Uppféljning och utvardering — principer och méjligheter Praktisk traning: Utarbeta innehall i
uppfoljningen fér dvningséarendet Samtal med den verkligt skyddade i dvningséarendet
Fordjupning i frdga/omrade sarskild énskad av deltagarna

Utvérdering av Fem Steg som redskap i ert fortsatta arbete




Utbildare ar

Lasse “kurator” Johansson som drygt 25 ars erfarenhet av intensivt arbete mot
hedersfortryck bakom sig. Han &r en av forfattarna till forandringsmodellen ”Fem Steg, som
skapades inom Lansstyrelsen i Vastra Gotalands Ian aren 2007-09. Han har darefter ocksa
skaffat sig aktuell och bred erfarenhet av kliniskt familjearbete enligt denna modell. Och
”Lasse/kurator” dr en mycket engagerad och kunnig forelasare och radgivare inom
problemomradet

Referenser...... nagra som deltagiti ”Sex dagar om Fem Steg”:

Izla Garis, Flyktingsekreterare........................... nés via IMH 0702 97 76 14

Jilla Faraji, Ordférande Kurdiska Kvinnoforeningen i Goéteborg. 0739 52 41 60
Christina Malmaqvist, Socialsekreterare, leder "Hedersprojekt” i Lund, 040 359 40 58
Referens om Modellen Fem Steg”. Mikael Thorn, socialstyrelsen 0752 47 41 67

Genomfdrande

Malgrupp. Socialarbetare, familjebehandlare. Deltagarantal: Minst 8 max 12.
Plats/lokal: Bestallaren bestammer Samverkan: Ja personal fran flera social-
tjnster kan delta. Tempo: Rekommenderas 1-2 dagar var 14:e dag.

Pris : Grundavgift 55 000 + moms, samt faktisk kostnad for logi och resor for
utbildare

Ja, om ni vill ha medarbetare, som kan arbeta med férandring i
familjer dar barn utsatts for hedersfortryck, bestall i sa fall
utbildningen ”Sex dagar om Fem Steg” snarast.

Kontakt 0702 —97 76 14 eller e-post: heder.imh@gmail.com




