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Forord

DEN BOK SOM DU NU HALLER I DIN HAND har tv4 huvud-
personer: Den ena dr du — och den andra ir Melissa.
Kanske kan du se hela boken som ett langt, innehallsrike
och personligt brev till dig frin en medsyster som generést,
arligt och med hopp i rosten vill dela med sig av sina erfar-
enheter. Hon inbjuder dig till att f6lja med henne in i sin
berittelse frin det 6gonblick hon rymde hemifran med
femton kronor pa fickan som hon hade lanat av sin syster
till ddr hon ir i dag som firdigutbildad idrottslirare med
egen ligenhet, kdrkort och bil och forfattare till tre bocker.
Vigstrickan Melissa har gitt mellan da och nu ir
minsann ingen enkel rakstricka. Ibland lig dimman tjock
framfor henne di hon inte visste vem hon var eller vart
hon var pa vig. "Jag ville varken gd ut igenom livets dorr
som var min framtid eller ga tillbaka till det som skadade
mig. Jag visste inte riktigt vad jag kinde. Det var for
manga kinslor som kvivde min sjil och som férlamade
mitt sunda férnuft.” skriver hon. Kinner du igen dig?
Melissa berittar om férlamande 6gonblick av ensam-
het, hemlidngtan, hoppléshet. Men ocksd om de sma
vardagsstegen som fick henne pé fotter igen, och hon fort-
sitta ga — ibland dven med fasta steg, med kampvilja och
envishet. Lings med vigen fanns ocksd hjilp att fi, goda

minniskor och varma vinner som gav henne stod.

”Genom mina ord ir jag inte lingt borta frin dig.”
skriver Melissa i sitt linga brev till dig. Hon 6nskar vara
en sadan medsyster lings med din vig, en som kinner
tirarna dirfor hon sjilv sorjer over det forflutna, en syster
som vet mycket om vreden och hur den kan bli till en
god kraft i skapande av den framtid som varje flicka och
kvinna har rice till. Ocksd du!




Inledning

DU AR LIVETS HOPP. Jag kidnner hur ditt hjirta pulserar.
Jag kinner din sjil som behéver en vin. Du kanske
undrar vad jag menar? Jo, du ér aldrig ensam om din
situation dven om du kinner dig ensam.

Vi dr manga fler som sitter i samma bat. Darfor ir jag
overtygad om att du forstar vilka kinslor som ligger
bakom varje ord jag skriver till dig.

Lét orden nd dina tankar och lit dina tankar ge din sjil
hopp, tro och kirlek.

Jag skriver denna bok for att jag bryr mig om dig,
fastin jag aldrig har triffat dig. Du ir viktig for dig sjilv
och du kommer i framtiden bli viktig for andra flickor i
var situation. Du har en ling resa framfor dig, men jag
lovar dig att ur mina mérka stunder vaknade jag starkare
dn nagonsin. Ju starkare jag blev, desto lingre bort f6ll
morkret framfor mig. Ibland ser jag det som en skugga
och ibland mairker jag inte ens av det. Det 4r sd vi alla
minniskor lever vidare i livet.

Kom ihag att livet ger oss mojligheter att paverka vir
situation. Vi dr fddda med intelligens, férmagor och kapa-
citet for att lira oss att forhalla oss, utveckla och férindra
vara livsvillkor men ocksi var livsstil. Det bista med var
situation 4r att nu kan vi sjilva vilja vilka manniskor vi

viljer att vilja vara, och vilka minniskor vi vill ha i vira

liv. Gor aldrig dig sjdlv illa for i slutindan 4r det du
som tar skada av det, bade i stunden och i framtiden.

Du fortjdnar att ma bra.

Vi ir virdefulla

Jag valde att tro pa hoppet och att det kommer att bli
bittre. Och det fick mig att ta mig 6ver den bro jag sjilv
face bygga. Nyckeln till hoppet dr att jag tror pa att jag ar
vird att leva i lycka. Varje gang jag kimpar och lyckas —

i smatt som stort — da vet jag att jag dr pa vig att hitta
mig sjilv.

Jag vet att du dr en virdefull individ som ir viktig for
dig sjilv men dven f6r andra mianniskor som genom din
styrka kommer att se upp till dig. Du kommer att bli
andra tjejers hopp. Du ir ett levande bevis pa att ingen
far krinka, fortrycka eller forolimpa kvinnor. Du ir
ett levande bevis pa att minskliga rittigheter inte bara
uttrycks i skrift utan dven gors levande i varje tjejs och

kvinnas sjil och kropp.



Medminsklighet

Det finns minniskor som av hela sitt hjirta vill finnas till
for dig och stétta dig pa din resa. Vind dig till dem och
lat dem ge dig ndring och energi. Tveka aldrig att tala om
for personalen pa ditt boende eller andra vuxna hur du
mér. Du méste tro pa att det finns goda och underbara
minniskor som vill dig vil. Har du forlorat det hos dina
nirmaste, si kan du finna det hos andra minniskor som
bryr sig om dig. Jag lovar dig att kirleken jag saknade fran
mina férildrar fick jag tillbaka av andra vuxna som jag
valde att tro pa. De fyllde min sjil med niring och lirde

mig att visa kirlek till minniskor som jag dlskar

Vi ir alla speciella

Jag har lyckats att skapa det som idag finns runt omkring
mig och jag har dven lyckats gora en inre sjilsligt resa.
Det beror inte pa att jag dr mer speciell 4n nigon annan.
Vi dr alla speciella pa olika sitt och dirfor far du aldrig
tro att jag maste vara extra speciell for att ha lyckats med
mitt liv. Jag har alltid trott p att det finns en mening
med allt som hiander i minniskors liv. Vara liv borjade
med att vi fick allt — tills vi forlorade det. Men livet gav
oss indd mojligheten att aterskapa och reparera det som

gick forlorat.
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Jag lyckades - och det kan du med

JAG VAR SOM ETT TOMT SKAL. Jag kunde inte ens kidnna
att jag hade en levande sjil. Jag kunde inte kdnna att skalet
var mitt, jag kiinde bara att min sjél var inlast i fel kropp.
Jag hade inget liv och inga redskap for att skapa mig ett liv.

Jag forstod nir jag satt i mitt rum pa ett skyddat boende,
att jag maste utforska vad som finns ute i samhaillet. Att
jag méste kimpa mer 4n minga andra ungdomar for att
bygga upp mitt liv frin grunden. Denna ging kunde jag
varken skylla pd mina forildrar eller pa ndgon annan att
jag inte har skapat mig ett liv.

Det var nu eller aldrig.

Jag kommer ihag att jag sprang till bussen utan jacka.

I byxfickan hade jag bara femton kronor som jag fatt lana
av min lillasyster.

Nu — efter nio ar, sitter jag i min rymliga ligenhet som
jag sjilv har kopt. Idag ar jag idrottsldrare och det kinns
underbart att ha en utbildning. Jag har korkort sedan sex
ar tillbaka och en bil. Jag har nistan alla teknikprylar man
kan tinka sig. Jag har klider som jag sjilv har valt och

kopt. Jag har virldens bista vinner och en bra relation till
min familj. Jag har skrivit tre bocker. Jag har foreldst for
olika myndighetspersoner och jobbat med myndigheter i
syfte att ge en bittre forstielse kring hur vi tjejer har det
och hur myndigheter kan hjilpa tjejer i vr situation.

Jag har en tatuering pd min hogra arm dir det star
Born to make difference. Jag tror pa att vi ar fodda till
att gora skillnad genom att vi tror pa vira formagor, vir
kapacitet och var intelligens. Jag tror pi dig. Men du maste
ocksd tro pa dig sjilv forst!

Ensamheten

Det hirliga med livet dr att vi sjilva kan fa vilja vilka
vinner som ir bra for oss. Nir du kidnner dig ensam och
att du inte har nigra vinner pa grund av olika anled-
ningar, sd méste du sjilv hitta dem. Jag inser idag att det
inte bara vara jag som s6kte goda vinner, utan att mina
vinner ockséd sokte upp mig. Men s6k aldrig vinner bara
for att slippa ensamheten. En sidan vinskap kan leda till
att man blir beroende av den andra minniskan. En vin-
skap ska genomsyras av en 6msesidig relation. Jag lovar
att ensamhetskinslan gar att hantera. Det giller bara att
borja med att erkdnna kinslan av ensamhet. Stanna upp i
kinslan, fly inte fran kinslan for du behover inte hantera

den sjilv. Ta hjilp av personalen eller andra vuxna som
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kan ge dig rad och tips pa hur du kan hantera kinslan.
Jag onskar att jag hade vagat pratat med personalen om
min ensamhetskinsla, istillet for att tillatit den kinslan

att sitta kvar i kroppen som en dngest i flera ar.

Ny mening med livet

Jag gjorde det jag trodde var omdjligt genom att hela
tiden tro pa att det finns hopp. Det fanns en ljus fram-
tid for mig, men den var vildigt lingt borta. Det gjorde
ingenting att ljuset var s avligset, for just da rickee en
glimt av hopp och kirlek. Det som ocksa fick mig att se
ljuset var att jag borjade tinka att om jag ger upp livet
nu s finns det ingen som vet om livet pa andra sidan
blir battre.

Jag vet att ndr man limnar allt och plotsligt sitter
ensam och minnen ir allt man har kvar, kinns det som
om vi har férlorat allt. Men du har nu méjligheten att
forma och forindra meningen med livet s att det kinns
meningsfullt f6r dig. Och vad som dr meningsfullt for
dig kan vara nidgot annat f6r mig eller f6r nigon annan
tjej. Det viktiga dr att det finns nagot gott som vintar

oss alla, om vi vill det.

Jag har skrivit denna bok och genom mina ord ir jag inte
langt borta nir du ér ledsen, arg, glad eller annat. Vi ar
mdnga som sitter i samma bét och vi 4r ocksd manga som
har lyckats ta oss i land.

Nu dr det din tur ocksd

13
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2

Allr gir att forindra

IDAG HAR UNGEFAR NIO AR PASSERAT SEDAN jag for
forsta gangen limnade min familj och hela min hem-
milj6. Jag hade endast mina drémmar om att jag skulle
forverkliga mina drommar f6r mig sjilv och f6r mina
framtida barn.

Jag ville lira mig mycket om livet for att jag vet att
kunskap ar makt. Med hjilp av kunskap kommer jag
att kunna f6rstd och méta mina barn pé rite sict. Med
kunskap kommer jag att mota min familj och hela min
kultur pd mina villkor. Med kunskap kommer jag att
finna minga dorrar som Sppnar f6r mojligheten till att
forverkliga mina drommar.

Det bista med all den kunskap jag har ir att jag inte
lingre 4r i behov av att lta andra tinka at mig. Nu vet
jag, nu kan jag och nu skall jag reagera och agera. Jag ska
se, jag ska lyssna, jag ska kinna och jag ska hora min egen
rost. Jag kan tinka ut vad som ir bést f6r mig och vilka
beslut jag ska ta i mitt liv.

Ge inte upp

Under alla dessa dr har jag trinat, fallit, trinat, fallit och
trianat for att kunna std pd egna ben. Varje gang jag foll
rann det blod frin mina armar! Jag férlorade min sjl.
Men till slut hittade jag alltid styrkan i att fortsitta trina
pa att tag ritta beslut for vad som passade mig. De situa-
tioner jag hamnar i nu ir en foljd av mina egna beslut
och ingen annans. Ibland kan jag fortfarande kinna mig
begrinsad och last i att jag inte kan eller vigar ta egna
beslut. Jag kan kinna nagon form av hinsyn till hur min
familj kommer kinna och tycka om situationen eller om
mina handlingar. Men i slutindan grundar sig mitt beslut
pa att jag vet att jag gor ritt. Viljer mina fordldrar att
inte acceptera mitt beslut, sa kan jag anda leva med gott
samvete att jag inte dr dalig minniska.

Det kommer fortfarande perioder dd min kropp kol-
lapsar av stark huvudvirk, kramper, yrsel och magsmartor.
Idag ir jag inte ridd eller orolig som jag har varit forut.
Jag vet att det gar over genom att jag forsoker tinka posi-
tivt, men jag har ocksa olika metoder for att hitta tillbaka
till gnistan igen. Det kan vara sa enkelt som att jag vinder
mig till mina vinner. Oftast kan vi i vdra virsta stunder
bara behova prata ut dven om vi inte [ser problemet i

stunden.
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Det kan vara sé enkelt som att lyfta upp en telefon och
ringa till nagon tjejjour eller liknande for att berdtta hur
du mar och att du behéver prata med nigon. Det finns
underbara minniskor som verkligen brinner f6r att finnas
till for andra minniskor. Den person du pratar med
behover du inte ha nagon relation till. Huvudsaken ir att
du kan kidnna att det 4r en minniska bakom telefonen
som bryr sig om sina medmanniskor.

Det tog mig sju ar innan jag kunde lyfta upp telefo-
nen sjilv och ringa psykakuten for att prata om hur jag
madde. Innan dess vigrade jag helt nir personalen eller
andra vuxna sa till mig att jag skulle ringa till psykakuten
eller tjejjourer. Jag skimdes for att prata med frimmande
minniskor, dven om de aldrig hade triffat mig. Jag
skimdes for att vara svag infér frimmande minniskor. Jag
skimdes over att mé daligt. Jag ville inte ens erkdnna for
mig sjilv att jag madde daligt. For dd kom jag ihdg min
pappas rost nir han sade till mig att jag var psykisk sjuk
och miste fd behandling. Min pappas rost fick mig ocksd
att bli ridd f6r frimmande minniskor.

Till sist vigade jag ringa till psykakuten dndé. Det var
sa skont att ndgon lyssnade och stillde fragor som tydde
pa att en minniska brydde sig om mitt maende. Framfor
allt fick jag beritta precis hur jag kinde. Vid nagot tillfille
pratade jag sd linge att jag somnade. Det kindes som en

littnad morgonen dirpa.

Jag ville si fort som mojligt kinna att jag madde toppen
och att livet var underbart. Nir jag forsokte kimpa for
att mé bittre, blev jag istillet besviken Gver att det inte
skedde 6ver en natt. Nir jag blev besviken ville jag inte
kimpa mer, for jag trodde att jag skulle ma daligt resten
av mitt liv. D4 insag jag att jag stiller alldeles for hoga
krav pa mig sjdlv.

Det gick ar innan jag borjade kinna att mina fysiska
smirtor minskade. Hur minskade de fysiska smirtorna?
Ju mer jag kunde kidnna mig trygg i mig sjilv och stark
som person, ju mer kunde jag ta makten och kontrollen
over mitt liv.

Vi behéver inte ma daligt resten av véra liv men vi
miste ocksa forsta att tiden ir en avgérande faktor for att

vi ska m4 bittre i framtiden.

Borja med att gora ndgot it stunden
Aven i vira virsta stunder gir det att gora nagot som kan
fd oss kdnna att det blir bittre.

Ett bra tips dr att bérja med att tinka och kinn att det
ar okej att ma daligt. Vi minniskor maste ta oss igenom
sorgen for att vi ska bli starkare av det som gér ont. Nista
steg dr att tinka vad jag kan géra som dtminstone kan

fi mig upp ur singen. Jag kanske kan baka nagot gott,
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antingen till mig sjilv eller till andra. Jag kanske kan se en
rolig film som kan fi mig att skratta. Jag kan ta en prome-
nad, gdrna med en frin personalen eller en vin. Jag kan
skriva av mig eller si kan jag vilja att skriva en pdhittad
berirttelse.

Forsok skriva ner positiva tankar nir du mér daligt.
Det gor inget om det ar pahittade positiva tankar. Du
kommer sikert uppticka att vi kan styra vart maende
mycket genom att vi sjilva viljer att plocka fram negativa
eller positiva tankar. Jag tinker att jag sjilv kan vilja vad
jag vill skriva om. Det ir jag som dger mitt skrivande, inte

mitt forflutna eller mina negativa tankar.

Jag styr mina tankar

Ibland gor jag sa att jag blundar, tar ett djupt andetag
och rensar alla negativa tankar. Da ir det jag som har
kontroll 6ver mina tankar och min kropp. Jag viljer var
jag vill vara och hur mitt liv ska se ut bade hir, nu och i
framtiden.

Jag vet att kinslan av att fd bestimma 6ver sig sjilv
och sitt liv kinns obegriplig och svar att hantera nir det
alltid har funnits nidgon annan som gjort det t en. Det
kan dven kidnnas skrimmande, men allt som vi inte dr
vana vid eller aldrig fatt uppleva kommer att gora oss

starkare. Jag befriar mig sjilv frdn att vara beroende av
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att min familj, socialtjinsten och myndigheterna styr
mina tankar. Jag vet att jag kan rddgéra med vuxna om
olika saker som kan vara till hjilp for att jag ska lira
mig tinka positivt, men aldrig ska jag tillita nigon styra
mina tankar i negativa banor. Jag gor sa att jag lyssnar in
allt ndr nagon pratar. Gir hem och bérjar sortera all den
informationen i tre olika hjirnlidor. Den ena hjirnlidan
dir sparar jag den informationen som jag kan anvinda i
min vardag. I den andra hjirnladan hamnar all informa-
tion som jag inte passar mig eller behéver. I den tredje
ladan dir kan jag forvara en del information som jag
kanske behover lingre fram i tiden.

Under en period gav jag upp att tinka, for mina kins-
lor var alldeles for starka. Och ju starkare mina kéinslor
blev, desto mer bérjade jag tinka negativt. Det var inte
mina férildrar, socialtjdnsten eller personalen som stod
i min vig for lycka, jag bromsade mig sjilv genom att
sjunka ner i negativa tankar om framtiden. Det ledde
i sin tur dll att jag férlorade kraften och motivationen
till att vilja finnas till. Det finns hjilp att fa.

Viga prova nya tankesitt
Jag tinker att jag spelar i ett fotbollslag och att vi snart
ska spela match mot ett annat lag. Min trinare siger att vi

ska trina intensivt sista veckan innan matchen. Trinaren

sdger att malet 4r att vinna matchen med minst tvd mal.
Det trinaren gor med sina spelare ér att gora dem med-
vetna om malet, men f6r att uppna malet sd behdver laget
trina for att vara forberedda.

Genom att trina borjar spelarna styra sina tankar
som utvecklas till en sjalvsikerhet och med detta har
spelarna tagit kontrollen och makten over sitt spelande
under matchen. Laget segrade inte med tva mal utan med
ett mal. Detta ir ett bevis pa att ingenting 4r omaijligt,
varken for en fotbollsspelare, for mig eller for nagon
annan, si linge vi kdnner att vi styr 6ver vira egna tankar.

Varje ging jag forlorade matchen, kindes det som om
jag inte existerade. Jag kinde mig hopplos och virdelds.
Idag forstir jag att jag aldrig har varit virdelos och att det
aldrig var hopplost. Jag tillit mina negativa tankar plaga
mig sjilv. Jag var ju van vid att bli plagad utan att sitta
upp négra framtida mal. Jag fick ju framtiden serverad.
Jag madde sjalvklart inte bra av att veta att jag ska leva
nagon annans framtid. Men det var pa nigot sitt en storre
pliaga att tillita mig sjilv tinka positivt och att jag nu har
mojlighet att 4ga min framtid. Det jag inte forstod da var
att jag hade tvé val. Antingen viljer jag att borja trina pa
att tinka positivt trots att det kommer gora ont en stund,
eller s fortsitter jag att tinka negativt och plaga mig sjilv

resten av mitt liv.
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Jag valde att férbereda mig mentalt pa att jag kommer
mota manga situationer i mitt liv dir det kommer uppsta
kinsla av ett misslyckande. Men da kommer jag att vilja
att se den misslyckande situationen som en lirobok.

Jag ser i boken att det star "Inget dr misslyckande, bara
livserfarenheter”

Genom nya tankesitt har jag manga ganger lyckats
skydda mig sjilv fran smirtan, genom att tinka att jag
aldrig kan forindra ngon annan 4n mig sjilv. Det gor
jag genom att rddgora med vuxna om hur jag sitta
granser for mig sjilv.

Jag vet att det 4r vildigt svart att bryta det man 4r van
vid. Jag har ménga ginger 6nskat att ndgon annan tinke
och tycke istillet for mig. Idag 6nskar jag att ndgon vuxen
hade kunnat hjilpa mig att hitta nya tankesitt och att ta
kontrollen 6ver mina roster i huvudet.

Dirfor uppmanar jag dig att sjilv be personal eller
andra vuxna att hjilpa dig med hur du kan lira dig att
styra dina tankar, for det r inte bara s enkelt som att
sdtta upp mal och tro att vi dr pa ritt vig. Det dr dina
tankar som kommer styra in dig i mal. Antingen in i

dina egna mal eller i dina forildrars mal.

3

Mina drommar

DET SOM FICK MIG ATT VAKNA VARJE MORGON VAR
HOPPET jag fick genom mina drémmar. P4 nitterna men
dven pa dagarna. Nir jag suttit i skolbinken, pa bussen,
tunnelbanan och taget. Jag kunde dagdromma sa djupt
att jag glomde att hoppa av pé ritt station. Jag kommer
ihdg kinslan av lycka i drommen. Jag kommer ihag kins-
lan av att jag en dag skulle bli firdigutbildad idrottslérare.
Det var en kinsla av makt éver mitt eget liv och att vi
tjejer dr smarta. Vi dr starka som lyckats skapa nigon
form av trygghet for oss sjilva och vir framtida familj.
Den starkaste kinslan var att jag inte lingre kinde mig
som den misslyckade minniska min pappa kallat mig

for inda sedan jag foddes.

Niégonstans i drommen kunde jag inte bara sviva i
fantasin. Jag kunde plocka upp drémpusselbitar och
pussla ihop dem med verklighetens pusselbitar. Jag sig
inte bara bilder framfor mig, det var kinslan av lycka
som hela tiden fick mig att vilja behalla drommen. Jag
blev aldrig mitt av kinslan. Jag ville inte bara kinna
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kinslan nir jag dromde utan jag ville att den skulle
finnas i min vardag. Jag ville dela kinslan med min

familj, vinner, kollegor och alla som fanns i mitt liv.

Drémmarna héll hoppet levande

Ibland var mina drdmmar dven en av anledningarna till
att jag orkade ta mig till skolan trots min svéra situation.
Tack vare drémmen fick jag pd morgonen nigon form
av motivation. Jag hérde en inre rost som sade till mig
att jag ska g upp ur singen f6r drommen ir din om du
orkar ta dig upp. Tdnk dig att det finns miljontals flickor,
men ocksd pojkar, runt om i hela virlden och att deras
drom endast forblir en drém. Manga ginger kan inte
dessa flickor och pojkar ens skapa sig drommar av olika
anledningar.

Min drém var i tjugo ar att bli idrottslirare och idag ir
jag det. I min drém kunde jag kora bil och nu har jag en
egen bil. I min drom hade jag kopt en ligenhet och det
har jag gjort. I min drém hade jag virldens bista vinner
och det har jag nu i verkligheten.

Tack vare mina drommar vixte jag som minniska
och forverkligade mina drémmar.

Jag fortsitter att dromma. I min dréom har jag tagit
motorcykelkdrkortet. Jag ser mig sjilv kora en hiftig

bld motorcykel pa motorvigen, forbi alla bilar, kéra in

i stadstrafik och fa alla minniskor att hipna 6ver att det
ar en flicka, frin mellanostern, som kér en motorcykel.
Jag gasar och tittar med bestimda 6gon mot minniskor
dir jag formedlar en sidan kraft och frihet som giller for
alla individer.

Ta kontroll 6ver dina drommar
I perioder har jag brottas med mardrémmar. Da kan det
kidnnas som att man aldrig fir drémma nagot fint. S var
det f6r mig ocksa. Vet du vad jag gjorde di till ate borja
med? Jag holl hoppet levande hela tiden. Det ledde till att
jag dagdromde nir jag satt pé foreldsningar pa dagarna.
Nir jag satt pa bussen, dagdromde jag. Jag dagdromde sa
fort jag fick mojlighet.

Det som hjilpte mig mest var faktiske att jag valde att
se filmer som handlade minniskor som haft det svart i
livet men som till slut hittat vigen ut i ljuset. Pa si sitt
borjade jag intala mig sjilv att det finns manga méinniskor
som har levt ett svart liv men 4nda lyckats i sina liv. Jag
sag och kinde deras lycka. Jag madde bra och varje gang
kinde jag motivation till att leva.
Jag tiinkte direkt att kan de, si kan jag.
Och kan jag, si kan du!
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Skolan gjorde mig starkare

LIVET AR ALDRIG ENKELT, oavsett om vi har virldens
bista familj eller inte. Livet dr svirt oavsett om vi dr rika
eller fattiga. Livet 4r svirt oavsett om vi dr ensamma eller
inte. Som virst dr det nir livet fordelar lyckan, glidjen
och tryggheten genom orittvisor. En del far redan vid
fodseln allt serverat medan andra fir lite och behover
kidmpa for forbittring med stdd av andra. Andra far inget
alls och far dessutom kidmpa sd att det ndstan handlar om
att overleva eller inte.

Ska vi tycka synd om oss sjilv och gémma oss under
ticket eller ska vi acceptera var situation och bygga nagot
finare pa det? Vilket skulle du féredra?

Min sjilvkinsla

Jag fick aldrig under min uppvixt hora "vad duktig du
ar”. Mina forildrar hade inte formagan att hjilpa mig

att bygga upp min sjilvkinsla. Jag kinde mig uttorkad
inombords. Jag var tvungen att bygga upp min sjilvkinsla
sjalv. Det gjorde jag genom att sitta hoga krav pa mig

sjdlv i skolan och att spela olika bollsporter. Redan nir
jag gick i forskoleklassen insag jag att jag var annorlunda
an flickorna i min klass. Jag tyckte inte om att leka med
dockor, jag tyckte inte om flickornas mjuka lekar. Jag var
spontan, och tivlingsinriktad och gillade utmaningar. Jag
gillade alla fysiska sporter, dven kampsporter som innebir
att vara stark och aldrig ge upp. Jag har ett starkt minne
av att jag i forskolan hade utmanat en kille i min klass
att vi skulle brottas. Det slutade med att jag brottade ner
honom pé en rod tjockmatta och rikade sla honom pa
munnen sd han tappade sin forsta tand.

Jag borjade dven forsta att varje ging jag lyckades fa bra
resultat pa provet kunde mina ldrare manga ganger ge mig
berdm. Da bérjade jag for forsta gingen tinka positivt om
mig sjilv. Att jag kan, att jag klarar av ndgot jag trodde
var omojligt. Jag dr inte dilig. Jag 4r inte misslyckad. Jag
blev s glad varje gang. Till slut gick jag ut nian som en
av de bista i klassen. Det var da jag forstod nigonstans att
det jag inte kan, kan jag alltid lira mig. Det jag inte vet,
det kan jag alltid ta reda pa. Det jag ocksa mirkte under
mina skolar pd hogstadiet var att samtidigt som jag kim-
pade for mina studier och min framtid, bemotte lirarna
mig med respekt.

27



28

Alla ir bra pa négot

Jag tror att alla 4r bra p& nagot men att man kanske inte
kinner till det. Speciellt om man blir utsatt och hindrad
att utveckla sina formdgor. Jag hittade min styrka i idrot-
ten, vilket fick mig att utvecklas. Jag kommer sé vil ihag
ndr jag borjade arskurs atta och for forsta gangen skulle fa
betyg i amnet idrott och hilsa. Innan liraren skulle sitta
ett betyg pd mig sa tog han mig 4t sidan och fragade mig:
— Vad tycker du att du fortjdnar for betyg denna termin?
— Ett MVG, men jag vill inte riskera att sinka mitt betyg
till nista termin, sa dirfor kan du sitta ett VG denna
termin, sa jag.

Han tittade pa mig och med bestimdhet och sa att han
inte holl med mig.

— Du fortjanar ett MVG redan nu, och jag vet att du
kommer att behélla betyget dnda fram till dina sista dagar
pa skolan.

Jag limnade min ldrare med en siddan sjilvsikerhet i
dmnet idrott och hilsa att jag aldrig nigonsin, varken pa
hégstadiet eller pa gymnasiet, oroat mig for att inte fa
MVG. Jag visste ju sedan linge att jag var duktig pa idrott
och plétsligt var det en vuxen som bekriftade mig. Sedan
dess har jag aldrig tvivlat pa mig sjilv i dmnet idrott och
hilsa. Under alla mina fyra dr pa gymnasiet var det sol-

klart ett MVG i betyg.
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Vigen genom skolan
Under alla mina ar i skolan har jag latit mig sjilv att
utmana och utveckla min sjilvkinsla. Det har gett mig
mer mod och styrka och kanske framfor allt insikt och
forstaelse om att kunskap dr makt. Make att erdvra sig
sjalv och sin omvirld. Nir jag borjade plugga pa univers-
itetet samtidigt som jag limnat min familj och levde
under skyddat identitet kunde jag minga ginger kinna
mig orkeslos. Jag orkade egentligen inte studera. Det
som fick mig att fortsitta studera var motivationen att
fa alla minniskor som fortryckee och krinkte mig att
visa mig den respekt jag fortjanade. Det dr den respekt
vi alla fértjinar.

Efter min utbildning hade jag méjlighet att atervinda

till min hemstad, men det r langt ifrdn sjilvklart for alla.

Nir jag dtervinde kunde jag dtervinda med en stolthet
over mig sjilv. Jag var inte lingre radd f6r att mota
minniskor som precis som mina forildrar sig mig som
en missbildad, virdelds och smutsig varelse som endast
var en tyngd for alla. Mina kusiner blev fruktansvirt
imponerade och forvinades 6ver min klokhet och styrka.
Trots alla motgingar jag fick méta, kinner jag att det
bista jag kunde gora i mitt liv var att plugga vidare.

En nystart

Det som gjorde det littare for mig att plugga var att jag
tyckte om skolan och allt som var kopplat till act lira

sig. Aven om du kinner att du inte ir den typen som vill
studera vidare kan du fortfarande bygga upp en karriir.
Ibland har man aldrig jobbat och d& behéver man borja
nagonstans, det kan vara pa ett café eller liknande. P4 sa
sdtt soker man sig vidare, kanske till bio som kassorska,
och fir mojlighet att utvecklas i sin yrkesroll. Du kanske
gér frdn att vara medarbetare till arbetsledare och klittrar
uppét med dren. Detta ir en vig i livet som ger oss moj-
lighet att bygga och stirka vart sjalvfortroende. Jag vet

i alla fall att min vig genom skolan och arbete har likt
ménga sar fran mitt forflutna och framfér allt fate mig att
forstd vilket virde jag har och hur mycket jag betyder for
mig sjilv och andra. Det kommer att stirka dig sa du kan
kinna en inre respekt for dig sjilv.

For manga tjejer som blir utsatta for vild kan det vara
svért att bryta med familjen f6r att undan komma vildet,
men att studera eller arbeta kan vara en mojlighet. Det
ar alltid svart men ibland finns det mojligheter att borja
jobba, det finns hopp.

Jag onskar att du ocksa ska fa uppleva den kinslan for
det dr du vird och det vet du ocksa. Glom inte det!
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Berdttelsen om Maria

UNDER MIN TID PA SKYDDAT BOENDE och genom mina
kontakter har jag mott andra tjejer i samma situation.
Det som inda ir fint med vir resa i det svira och hemska
ir att vi moter andra flickor och kvinnor med liknande
bakgrund och problematik. Detta fick mig att inse att det
inte var nigot fel pa mig eller att jag hade gjort nagot fel.

Nir personal pd det skyddade boendet eller andra
myndigheter bjod med oss flickor pa aktiviteter var jag
den forsta som ville vara med. Pi sa sitt fick jag mojlighet
att triffa nya vinner. En av dem heter Maria. Maria ir
en underbar minniska pa alla sitt och vis. Om jag ska
beskriva henne lite kort si ir hon en minniska med ett
hjirta fullt av kirlek och hopp.

Du ska fa hora lite kring Marias resa och om hur hon
tinkte och kinde. Det kan vara bra att hora andras resa
for att verkligen halla kvar vid hoppet nir mérkret binder
fast en i kedjor.

Marias tro pa hopp gav henne livet i ljuset.

Marias historia
Maria var instingd frin omvirlden. Hon fick inte gi ut,
inte umgas och hennes pappa hade bankat in i hennes
huvud att alla minniskor var diliga. Pappan talade om for
Maria att han inte ville att hon skulle bli lika délig som
alla andra minniskor. Han skulle utsittas for skam och
det skulle forstora hans goda rykte. Maria fick inte ens
umgas med sin mamma f6r pappan tyckte att hon var en
dalig person. Till slut borjade pappan hota Maria med att
han skulle skjuta henne om hon pratade med sin mamma,
och da fanns ingen annan utvig for Maria 4n att limna
familjen. Ar 2003 fick Maria hjilp av socialtjinsten, och
de placerade henne pa skyddat boende. Nir hon hamnade
pa skyddat boende f6rstod hon att resan hade bérjat.
Maria berittade att frihet inte betydde att hon ville
prova pé allt. Det handlade om att hon ville kiinna och
uppleva trygghet i sitt eget hem. Hon anvinde friheten
till att bygga upp sitt sjilvfortroende. Det gjorde hon
bland annat genom att studera och betala sina egna
rikningar. Hon siger att det kan lata finigt, men att det
betydde mycket f6r hennes sjilvstindighet att fa betala
rikningar. Hon byggde upp sitt sjilvfortroende genom att
viga ta egna beslut. Efter varje beslut som Maria tog Gver
sitt liv kunde hon kinna att hon vixte till en egen och

starkare individ. Bara det i sig var en frihetskinsla som
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hon fortfarande mar bra av.

Hon berittar att det var tungt och férvirrande att borja

ta egna beslut, f6r hon bar pé en ridsla av att nigon skulle
krianka och skrika pa henne. Nir hon insag att ingen
annan kunde bestimma 6ver henne lingre, vixte hon f6r
varje beslut. Det kunde handla om att hon valde vad hon
skulle ha pa sig, vilka vinner som var bra f6r henne, hur
hon skulle ta hand om sin ekonomi, vilken mat hon

skulle handla och annat.

Marias framtid

Maria forstod snabbt att hon var tvungen att tro pa att
hon kommer att klara av att bygga upp sitt liv. Hon
klarade sig genom att tinka hela tiden att ingen ska
trycka ner henne.

— Har jag klarat av att skydda mig frin min pappa s ska
jag aldrig lata andra trycka ner mig, fastin jag bar pa en
ridsla hela tiden, sa hon till mig.

Hennes ridsla var att hon inte kinde att hon kunde
lita pa folk. Det fick henne att tinka att det enda sittet
att 6verleva var att g tillbaka till sin pappa. For dven om
hennes pappa gjorde henne illa visste hon dtminstone att
det var hennes pappa. Varje ging hon tinkte tillbaka pa
det liv hon hade med sin pappa fick det henne att aldrig
ge upp hoppet om att hon klarar livet pa egen hand.

Maria har flyttat tio gdnger. Ndgra av gdngerna flyttade
hon pa grund av ridslan f6r att hennes pappa skall hitta
henne. Vissa myndighetspersoner, exempelvis polisen och
nagra i personalen pa boendena, kunde inte tro pd Marias
berittelse och situation. De tyckte att den var for hemsk
for att vara fér sann. Men Maria gav inte upp. Hon fort-
satte att soka upp andra myndigheter och berittade om
sin situation och sin historia. Det fanns goda myndighets-
personer som béde forstod vad hon pratade om och tog

hennes berittelse och situation pa allvar.

Marias lycka

Idag har Maria ett fast jobb som hon sjilv har valt och
trivs med. Tack vare jobbet har hon fitt ytterligare goda
vanner i sitt liv. Hon har en fantastisk man som hon sjilv
har valt, och lever lycklig med honom och deras sta son
som idag ar fem ar gammal. Maria siger att om hon hade
latit hennes forildrar bestimma eller paverka hennes liv,
sd hade hon inte haft det liv hon har idag och ir 6verlyck-
lig over. Det dr framf6r allt hennes dlskade man och deras
son som ger henne lycka. Maria berittar att hon idag mér
betydligt bittre i sjdlen och kroppen tack vare att hon
lyckades bygga upp sitt sjilvfortroende.

— Periodvis far jag fortfarande angestattacker men jag har

lirt mig att hantera attackerna och later dem inte ta 6ver

35



36

min vardag. Jag trodde aldrig att jag skulle fa det liv jag
har idag. Jag holl hoppet levande f6r jag tinkte att det
inte kunde bli virre 4dn vad det var hos min pappa. Dirfor
forlorade jag aldrig hoppet i min allra sviraste och djupa
sorg. Hoppet har dven format mig till den ménniskan jag
ir idag, berdttar hon.

Jag fragar om hennes bésta rad utifrin hennes upplevda
erfarenheter:

— Ge aldrig upp. Det finns alltid en vig ut si linge
du har hoppet. Begrav eller offra inte ditt liv till dina
foraldrar genom att flytta hem igen. Det finns alltid goda
minniskor trots att man méter onda minniskor. Prova
dig alltid fram. Varje minniska du triffar 4r unik i sig
sjlv. Aldrig ska vi doma eller dra alla 6ver en kam.
— Att bryta kontakten med familjen idag betyder inte att
det dr for alltid. Detta ger dig en chans att bygga upp dig
sjalv och kidnna att du star pa benen starkare 4n nigon-
sin. Ge dig sjilv chansen att lira dig att sitta grinser, ta
beslut, arbeta med ditt férflutna, lir dig sdga nej utan att
kinna daligt samvete eller skuld till ndgon, siger hon.

Marias berittelse ar vildigt stark och kommer fran

sjalvupplevda hindelser, det dr virt att tinka pa.

37



38

§

Mina syskon — en del av mig

JAG ALSKAR MINA SYSKON och kan inte dela min berittelse
utan att beritta om dem. Jag vill dela med mig eftersom de
ar en del av mig. Jag har tre syskon och jag ir den ildsta

i syskonskaran. Jag ler varje ging jag minns nir vi alla tre
syskon gick tillsammans till skolan. Jag minns likavil alla
ganger som vi satt och oroade oss f6r varandra. Ingen

vuxen kunde se, lyssna och forstd oss. Vi hade bara varandra.

Vi stirktes av att vara i varandras sillskap

Trots att mina syskon och jag har haft en trasslig barndom
dr jag jdttestolt 6ver att vi har lyckats finna den ritta vigen
genom livet. Bdde jag och mina syskon kunde nagonstans
forstd att om vi skulle hamna pa fel vig i livet sa kunde vi
inte skylla pa vir uppvixt. Vi kunde se méjligheten som
livet ger oss och att vi sjilva skapar oss en framtid som vi
mér bra av. Forr hade vi ingen make att paverka vara liv, men
nu har vi det.

Du har 6gonblicket i din makt och du har din framtid

under kontroll, trots all den smirta du bir pa just nu.

Min syster och jag

Min yngre syster och jag hade en mycket stark och djup
relation till varandra. Den relationen gick sénder nir

jag limnade henne. Det gjorde obeskrivligt ont bade i
mig och i henne. Vi saknade varandra oerhort mycket,

sd mycket att vér kirlek vindes till besvikelse och ilska i
mdnga ar. Fastin hon visste innerst inne att mitt beslut
var den ritta vigen for alla, framfor allt f6r mig, riknade
varken hon eller jag med att beslutet skulle dra oss syskon
fran varandra.

Hennes besvikelse var att jag inte fanns vid hennes sida.
Hon kinde sig ensam och nir hon behdvde nigon som
mest s fanns det ingen dar. Sjilvklart gjorde det riktigt
ont i hjirtat pd mig under flera ar. Jag forsokte fa tillbaka
relationen till min syster, men under flera ar kunde hon
inte forlata mig. Jag var dndd tvungen att fortsitta tro att
hon skulle férlata mig en dag.

Ibland kunde jag inte lata bli att tinka pa det vérsta;
tink om jag aldrig skulle aterfd kontakten med min syster?
Fastin det gjorde ont i tanken, sa visste jag att mitt liv
inte skulle upphéra utan att det maste fortsitta. Om jag
tog livet av mig sa skulle jag inda inte fa tillbaka min
syster. Det jag visste var att jag skulle ta dod pd en del av
henne om jag forsvann fran livet. Hon skulle f leva med

smirtan i manga ar och det ville jag sjilvklart inte
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Trots det min syster gick igenom lyckades hon komma
upp pa benen igen starkare dn nigonsin. Jag beundrar
verkligen hennes styrka och att hon i sina virsta stunder
aldrig gav upp hoppet. Idag mar hon bra och ir lycklig
tillsammans med sin underbara man och sin s6ta son.
Idag har vi en vilfungerande kontakt dir vi kan hjilpa
varandra i olika situationer men ocksé skratta tillsammans
it allt och alla. Hon har sedan vi var smi alltid fatt mig
att skratta och det saknade jag oerhort mycket. Jag idlskar
henne 6ver allt annat.

En férindring 4r nagot nytt men kan ocksd vara nagot
gott som man kan bygga vidare pa. Det ir precis vad jag
och min syster gor idag och kommer att gora i minga
ar till. Kom ihag att det aldrig behover vara for sent att
dteruppbygga relationer med minniskor man ilskar.
Kiirleken dr stark.

Oauvsett vad — slutar man inte dlska nagon.

/

Att vdga bryta sig ut

DEN HAR RESAN FAR OSS ATT KANNA OSS ENSAMMA och
overgivna. Man mir diligt, tappar hoppet och det ar svart
att kinna tillic till andra. Det ingér i resan att forlora kon-
takter och relationer. Det dr naturligt att bryta ihop och
sakna hemkinslan. Det dr naturligt att borja ifragasitta
livet och ens egen existens. Det dr naturligt att sakna sina
syskon och att de saknar en.

Manga jag har triffat i samma situation har samma
erfarenhet av att behéva bryta med syskon, men vi far
inte gldmma att det inte 4r friske att bli utsatt. Det ir inte
friske att jag, du och vi ska behéva kinna en smirta som
ingen begriper sig pd. Det ir inte friske att vi ska behova
kdnna att vi inte orkar leva. Vi maste bérja viga bryta
ifran allt och alla som gor oss svaga. Vi maste viga lira
oss hitta nya metoder f6r hur vi ska lira oss hantera mot-
gangar och lira oss att viga ta beslut i livet som far oss att
ma bra. Viga soka hjilp, viga prata med professionella.
Det dr inte sikert att man far den hjilp som man 6nskar,

men det finns personer som vill hjilpa.
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Allt vi behéver gora ir att bestimma oss for vad vi vill av
livet och vara beredda pa att kimpa tills vi har fortjanat
och fitt det vi har rite dll.

Antingen fortsitter vi vandra i mérkret eller sa viljer vi
att fortsitta vandra i ljuset.

Jag 6nskar verkligen att jag hade haft nigon som talade
om for mig det jag precis nu talar om for dig.

Vilsen lingtan hem

Mina tirar rann for den vilsenhet jag kiinde kring vart jag
hérde hemma, min kontakt med min familj och lingtan
efter ndgot som kanske endast fanns i mina fantasier.
Vilsenheten som skapade dngest, som utlostes av tankar
och roster som talade om f6r mig att antingen har du
kontakt med din familj eller sa har du aldrig det.

Ibland kunde jag héra tva roster. Den ena rosten talade
om f6r mig att jag skulle leva utan min familj. Den andra
rosten talade om f6r mig att inte ge upp hoppet om att
halla kvar kontakten med familjen. Ibland hérde jag mig
sjalv anklaga och ligga mycket skuld pa mig sjilv. Jag
saknade mina syskon och ju mer jag hérde rosterna desto
mer skuld kinde jag.

Ju oftare jag horde dessa roster, desto mer forsvann
jag bort frin verkligheten. Manga ginger kunde jag dven
missa att kliva av bussen. Jag kunde ga at fel hall och

missa tunnelbanan. Flera ginger nir jag statt och vintat
pa tunnelbanan har tre tunnelbanevagnar akt forbi. Min
sjdl hade limnat min kropp. Plotsligt kinde jag att jag
forsvann bort fran mig sjilv. Plotsligt bestod min existens
endast av att leva for att min familj skulle mé bra.

Alltsé glomde jag bort mig sjilv.
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Fast mellan livet och familjen
Ett av de svaraste hindren under min resa var att jag slets
mellan att bygga upp mitt liv samtidigt som jag inte visste
hur jag skulle hantera min kontakt med min familj. Jag
visste inte heller hur mycket av sanningen jag kunde
beritta for socialsekreteraren for att inte riskera att férlora
hjilpen frin socialtjinsten. Att hamna i klim mellan
familjen och socialtjinsten gjorde mig s vilsen att jag
lingtade hem, men det hemmet fanns inte lingre for mig.
Jag var tvungen att hoppas att jag en dag skulle hitta
en trygg vig genom livet. Hur gjorde jag det? Hur har
andra tjejer gjort det? Det finns ingen sanning som passar
alla. Vi minniskor ir starkare 4n vad vi sjilva tror och
upplever. Det finns bevis pa detta — minniskor som har
overlevt jordbdvningar, mianniskor som férlorat sina kira,
minniskor som verlever sjukdomar, barn som vixer
upp utan forildrar eller barn som vixer upp pa gatan.
Du miste ocksa tro pé att det finns alltid en 6ppning i
livet som ir skapad for dig. Du kommer att hitta den sa
linge du inte tillater dig sjdlv att sjunka till botten. Det
kommer att kosta dig svirlosta konsekvenser som du

kommer leva med resten av ditt liv med.
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Att ldmna familjen

DET SOM GOR OSS TJEJER SA OLIKA ir att en del av oss
kan flytta hem igen och att allting da blir battre dn forr.
Andra kan aldrig flytta hem igen pé grund av sikerhet
och annat. Det finns tjejer som viljer att inte flytta hem
igen men som viljer att indd ha kontakt med familjen.
For ndgra funkar det att ha kontakt med familjen pa
avstind men f6r andra funkar det inte alls.

Det finns flickor som maste kapa all form av kontakt
med sin familj, antingen under en period eller hela livet
ut. En del flickor saknar sin familj och andra inte. Alla
viljer vi att gora det som vi innerst inne tror ar bist for
oss bade i stunden och f6r framtiden.

Men vad vi dn viljer for alternativ sé finns det inget
som ir fel i det eftersom det inte finns en sanning som
passar for alla. Min sanning i4r inte din och din sanning
ar inte min.

Den enda sanningen som finns och som giller f6r oss
tjejer dr att vi inte ska tillita ndgon krinka, trycka ner,
kontrollera, forhindra vira drommar eller lata nigon styra

vira kinslor och tankar.

Ett hem utan min familj

Jag gar upp fran min sing och plotsligt star jag framfor
spegeln och kan inte lingre forsta att det 4r min egen
spegelbild. Det kinns som om jag bara bestir av en kropp
medan min sjil fortfarande 4r kvar hemma hos min familj
och vigrar ta farvil.

Aven om jag hade tak och viggar som gjorde att jag
inte var hemlés, sa kinde jag mig hemlds. Det handlade
inte om tak och viggar. Det kiindes som om jag endast
forvarades nigonstans for att inte ruttna bort. Jag ling-
tade efter tak och viggar som gjorde mig levande och
gav mig energi att orka ta emot alla de intryck som vi
minniskor utsitts for utanfor véra fyra viggar. Den
dagen da jag kliver in genom dérren till ett hem utan
att vilja fly ddrifran, da har jag dntligen kommit hem.

Vad var ett tryggt hem for mig nu, utan min famil?

Familjen var mitt hinder

Varje gang min boendesituation inte fungerade slets jag
sonder i bitar. Jag har bott pa allt ifran skyddat boende,
till familjehem och stédligenheter. Idag sitter jag med
djupa drr i min sjil, men jag har lovat mig sjilv att inte
lata mitt forflutna ta 6ver min framtid. Jag 6nskar att jag
hade kunnat lyssna mer pa vad jag verkligen kinde da. Jag
tog beslut med hinsyn till min familj samtidigt som jag
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ville ta ett beslut som jag sjilv kunde std ut med. Jag ville
ju inte forlora min familj helt, speciellt inte mina syskon.

Hur skulle kunna jag vilja en boendeform som passade
mig och men samtidigt var nagot som min familj skulle
acceptera? Innerst inne ville jag bo hos en svensk familj.
Mitt forsta beslut blev att jag skulle bo hos en ensamst-
ende kvinna som ocksé skulle fungera som ett stéd i min
vardag,.

Jag fick d ett samtal av min familj om att jag hor
hemma hos dem — min familj. Min far gjorde det tydligt
for mig att han inte kunde acceptera att jag inte skulle bo
hemma. Jag madde sjilvklart fruktansvirt och visste inte
hur jag skulle hantera detta. Jag visste att jag var tvungen
att markera att jag inte kommer hem.

Mitt enda val var att bryta kontakten med min familj

for att orka kidmpa vidare sjilv.

Familjen blir aldrig n6jd

Mitt sokande efter ett tryggt hem fortsatte, och med det
manga djupa depressioner. Jag talade om for socialtjins-
ten ganska omgdende att jag inte trivdes hos kvinnan och
att kvinnan inte fungerade som det stdd jag behovde.
Socialtjinsten placerade mig dé for andra gingen pa
skyddat boende. Den hir gingen var personalen pé det
skyddade boendet och socialsekreteraren éverens om att

jag kanske behdvde bo i en ligenhet dir det fanns
personal tillginglig dygnet runt. Jag tyckte att det lit
vildigt bra och sag verkligen fram emot detta.
Ligenheten var hyfsat stor och det bista av allt var
att det fanns personal pa kontoret i ligenheten bredvid
och pé kvillarna fanns de pé telefon. Det var precis vad
jag behovde. Samhillet erbjod mig det och dnnu en ging
var min far inte néjd. Jag tinkte mycket pa min far.
Kommer han ens att bli n6jd? Kommer han {6r en gangs

skull tinka pa vad som far mig att ma bra?

Livserfarenheter

Det ir onddigt att behova flytta si manga ginger som jag
och andra tjejer har behovt gora. Och dven om det 4r sa
att du ocksd har flyttat manga ganger sa far du aldrig ge
upp. Jag lovar dig att du en dag hittar ett tryggt hem. Alle
jag, du och ménga andra tjejer gir igenom ir i stunden
en smirta men om vi tar oss ur smirtan ir det som att
vinna pd lotto. Vi vinner inte pengar men vi vinner nagot
bittre, och det ir livserfarenheter. Ju fler livserfarenheter
vi samlar pd oss desto bittre kommer vi att mé i framti-
den. Dessutom kommer vi att berika vara framtida barn
med kunskap som de kommer att tacka oss for.

Ju ar ok
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Biir aldrig familjens skuld

Jag ville varken gd ut igenom livets dorr som var min
framtid eller gi tillbaka till det som skadade mig. Jag
visste inte riktigt vad jag kinde. Det var f6r minga
kinslor som kvivde min sjil och som férlamade mitt
sunda foérnuft. Mina tdrar rann okontrollerat samtidigt
och jag fick ont i hjirtat varje sekund jag var borta frin
mina syskon. Jag saknade min familj, som den riktiga
familj vi var en ging. Jag saknade att kiinna mig hemma
trots det for javliga som pagick bakom stingda dorrar,
jag saknade min mammas mat som ir virldens godaste.

I sadana stunder ir det vildigt ldtt ate ldgga hela skul-
den pa sig sjilv. Det kindes som att det var mitt fel, men
i tanken visste jag att det inte var mitt fel. Hade jag inte
funnits s hade min familj levt lycklig utan mig, tinkte
jag. Nu dr det mitt fel att min familj kommer att utsittas
for skam. Jag tittade upp mot himlen och fragade Gud:

Varfor maste jag finnas om jag bara skall kinna smirta

och dessutom vara en pliga for andra?

U cfr u,niL

Vi fick aldrig vilja

Jag inser nu att jag inte valde att fodas i morkret och
dirfor kan det aldrig bli mitt fel i allt som har hint. Om
jag hade kunnat vilja hade jag onskat att fa fodas i samma
familj men utan dessa svarigheter eller hinder.

Det giller dig ocksa. Du valde inte att fodas, du valde
inte att utsittas for svirigheter och dirfor skall du aldrig
tro att det 4r ditt fel. Du maste tro pa att det du gor ar
ritt och bist for dig och din hilsa.

Kom ihag att 4ven om du vet innerst inne i ditt hjirta
att det inte 4r dite fel, sa finns det en risk att din familj
och slikt kommer att ge dig skulden for allt som har
hint. Férutom att ligga skulden pa dig vill de ocksa ge
dig déligt samvete for att hela familjen mar daligt. Lat dig
inte luras av det. Du vet mycket vil att det inte ar ditt fel
utan din familj/slike spelar ett fint spel och de tror att du
inte vet om det. Du dr mycket klokare an dem.

Du kan aldrig forindra din familj

Om du verkligen vill ha nigon form av fungerande
kontakt med din familj, maste du bérja sitta grinser for
hur mycket de far paverka dig och dina beslut. P4 si sitt
markerar du vem som bestammer 6ver ditt liv. Man kan
sitta granser och markera pa olika sitt utan att familjen

behoéver kidnna sig provocerad eller hotad. Jag fick ta hjilp
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av personalen pé det skyddade boendet, mina kontakeper-

soner och min kurator pa skolan. Jag kommer si vil ihig
vad alla sa till mig:

— Melissa, du kan aldrig férindra din familj men du kan
alltid forandra ditt forhallningsite till dem och pa sa site
kommer de ocksa att forhalla sig till dig.

Jag vet hur mycket jag 6nskade att min familj var pa ett
visst sdtt. Den 6nskan och viljan krockade hela tiden med

verkligheten och aterigen blev jag besviken och ledsen.

Det finns tre alternativ
Nir jag limnade min familj insdg jag att jag hade tre
alternativ att vilja mellan.

Forsta alternativet var att vilja gi tillbaka till mitt
gamla liv.

Andyra alternativet var att lata familjen fortsitta sitta
stopp for min framtid, nigot de kunde gora pé avstand
fastdn jag inte bodde hemma. Det kunde ricka med att
jag kinde att det var mitt fel att min familj mar daligt.

Tredje alternativet var att visa min familj att dagen
kommer dé jag har klarat av att bygga upp mitt liv pa
egen hand.

Sjalvklart valde jag det tredje alternativet.
Jag hoppas att du ocksi kan finna styrkan att gora det.

9

Att vaga kinna tillit

DEN FORSTA KVINNAN som blaste liv i mig heter Lisa.
Hon var min skolkurator pd den gymnasieskola jag gick
pa nir jag bodde hemma. Aven om jag nigonstans kinde

hennes hjirta sd nira mitt, var jag oerhort ridd att tala

till en myndighetsperson som dessutom var en helt okind

person. Kunde jag lita pa henne, kunde jag siga allt utan
att hon skulle férvirra situationen f6r mig? Kommer hon
ocksd att limna mig?

Jag blev erbjuden att triffa henne men jag gick varken
dit forsta eller andra gangen. Jag visste dd att min situa-
tion var ohdllbar och jag vigade inte ta emot hjilp for att
jag var radd for vilka konsekvenser det skulle fa for min
familj. Mina ldrare sig att jag madde fruktansvirt déligt
och skolskéterskan sig direkt hur akut min situation
var eftersom jag hade sa mycket fysiska symptom. Hon
tillkallade dirfor kuratorn, Lisa, akut medan jag satt inne

hos henne.
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Det finns vuxna som ser dig

Forsta gingen jag vigade beritta for en vuxen hur jag
kinde inombords, var kurator Lisa och da var jag 17 ar
gammal. Lisa gav mig den forsta kramen jag fatt av en
vuxen med en stark kinsla av kirlek. Det 6gonblicket
var de lingsta sekunder i mitt liv, f6r d& kinde jag mig
som en levande minniska med en levande kropp och sjil.
I det 6gonblicket ville jag inte slippa taget om henne for

jag kinde mig hemma. I hennes nirhet vixte jag.

Idag dr jag 27 ar gammal. Lisa finns fortfarande som en
viktig vuxen i mitt liv och som fortfarande kan vigleda
mig genom livets olika val och svérigheter som vi alla
kommer att méta i livet.

Lisa gav mig en mening med att jag skall finnas och
fortsitta leva mitt liv. Genom hennes tilltro till mig,
lirde jag mig att tro pa mig sjilv.
Jag dr vérd att fii leva i glidje, kirlek och trygghet.
Varje ging jag motte en vuxen, oavsett om det var en myn-
dighetsperson eller en privatperson, blev jag minga ganger
besviken och sirad. Jag sa till mig sjilv flera ganger i min
djupaste sorg att det inte gir att lita pd vuxna. I det 6gon-
blicket kom jag ihag Lisa. Hon blev en symbol for mig,
for om det var sé att Lisa var si god och gick att lita pa

maste det inda finnas fler.

Lisas godhet till sina medmanniskor fick mig manga
ganger att stanna upp i min kinsla som var fylld av
aggressioner och hat mot minniskor som gjorde mig
illa pé olika sitt.

Jag tinkte dé i det 6gonblicket nir mina tirar rann
fran min kind:

- Nej, jag behover inte gora nagon illa tillbaka. Jag viljer
att vara en bittre minniska dn de som viljer att gora
mig illa. Jag vill vara som Lisa. En fin minniska som blir
omtyckt!

Jag kommer aldrig att kunna tacka henne tillrickligt
for att hon bléste liv i mig och paverkade mig till att hela
tiden striva mot att bli till en bittre minniska. Jag insig
en dag att all den tid och energi som hon gav mig inte
fick gé i spillror. Hon gav till mig och jag ska ge tillbaka
genom att ta emot hennes goda hjirta och finna hoppet
for att bygga upp mitt liv vidare i en meningsfull tillvaro.

- Lisa, din utstrickta hand gav min sjil ett liv. Pi vigen
genom vdr resa fick du en dotter som aldrig kommer att

slappa din hand

\iix | andas narhet |
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Det finns vuxna att lita pa

Om du inte har hittat ndgon att lita pa 4nnu sa ge inte
upp. Forsok lyssna pa mina ord att det finns goda och
tillitsfulla vuxna. For att du skall triffa en av dem sd
maste du ha tro och hélla hoppet levande. Om man ér
villig att ge minniskor en chans att lira kinna dem kan
vi sen avgora ifall vi vill ha den personen i vara liv.

Jag motte minga vuxna som krossade mitt hjirta och
begravde min sjil. Anda fann jag styrkan att inte tillita
dessa minniskor att f4 mig tro att alla minniskor ar lika-
dana - ominskliga och sjilviska. Jag har hamnat i minga
situationer dir en del minniskor har forsokt géra mig
illa pd olika sitt och av olika anledningar. D4 har det
alltid funnits en eller flera goda minniskor som jag har
vant mig till och som bland annat har viglett mig och
stottat mig. Nir jag vil har tagit mig igenom det, har
det gjort mig starkare inf6r nista utmaning.

Jag har dven fitt ndgon form av respekt f6r mig sjilv.
Det mirker jag genom att jag inte lingre accepterar att
nagon gor mig illa. Jag vet idag att jag fortjanar ate bli
bemétt med respekt och bli accepterad for den jag ir.

Det fick min kontaktperson, Helen mig att f6rsta.
Under 3 ars period av mitt liv sa hon upprepande
ganger till mig att jag méste ta hand om mig sjilv, for

jag dr viktig.

Jag dr lika mycket vird som vilken annan minniska som
helst. Varje ging jag kommer ihdg att ta hand om mig

sjdlv, kinner jag mig levande!

Att forstd andra méinniskor
Ibland maste vi dven forsoka forstd andras handlingar,
istallet for att direke tro att deras avsikt att gora oss illa.
Detta fick jag verkligen bevis pa nir jag en dag efter
dtta ar rikade triffa pA min andra socialsekreterare ute pa
stan. Det mirkliga var att socialsekreteraren kom ihag mig
som om det vore igir. Han sade till mig:
— Du har blivit si vacker sa att det strdlar om dig. For sex
ar sedan var du helt blek i ansiktet och forvirrad.
Han blev riktigt glad 6ver att jag hade lyckats sa bra
till slut. Nir jag kiinde hans lycka fick jag ndgon form av
bekriftelse pa att han hade velat mig vil hela tiden. Det
fanns hinder f6r honom att hjilpa mig mer 4n vad han
kunde i sitt arbete som socialsekreterare. Jag kiinde en
stolthet 6ver mig sjilv for att jag hade fortsatt kimpa bade
med deras hjilp och utan den.

Tillit till myndighet!
Forr kunde jag verkligen kidnna hat till socialgjansten, inte
minst till mina socialsekreterare men 4ven till nigra stod-

personer pa olika boenden. Jag la ocksd mycket tid och
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energi pd att bli arg och besviken over att jag inte fick den
hjilp jag ville ha. Istillet skulle jag forsoke ta emot hjilp,
dven om den var for liten, och forsoke ligga energi och tid
pa att komma vidare i mitt liv. Jag hade s brittom med
att fa leva i lugn men ocksd med att sta stabil pA mina egna
ben. Det gjorde att jag inte kunde se mina sma framsteg.
Jag forvintade mig att socialtjinsten snabbt skulle trolla
fram allt jag behovde for att fa ett lyckligt slut.
Viinta aldrig pa att ndgon kommer och serverar en
sagolik verklighet.
Det vi kan géra medan vi invintar lite hjilp pa vigen,
ar att fortsdtta kimpa for att fordndra var egen livssitua-
tion. Nir man ir utsatt forlorar man tillit till manniskor
och att bérja lita pd minniskor ar ingen ldtt konst. Det
ar inte konstigt ifall du gar med tanken och ridslan att
ingen kommer att forstd dig. Att bygga upp relationer
och fortroende till andra tar tid. Det handlar om att bada
parter ska ha viljan att ge och ta for att bygga upp négot.
Ténk att din socialsekreterare, din psykolog, din kurator,
din handldggare frin polisen, skatteverket och andra i
grund och botten ir minniskor som ocksa bir pa ridsla
och osikerhet kring hur de ska hjilpa dig. Méinga ganger
har myndigheterna kinnedom kring vart problem, men
vara historier och situationer kan 4nda se olika ut. Dirfor
behéver vi hjilpa myndigheterna att forstd genom att ber-
dtta hur vi kinner kring allt myndigheterna funderar 6ver.

D ar Mﬂt{cj

Min vig till en kontaktperson

Manga tjejer kommer i kontakt med flera olika myndig-
heter och socialsekreterare. Det dr fa som har ritt kom-
petens for att hjilpa tjejer som ar utsatta for hedersvald
och/eller dr placerade pa boenden. Det dr inte ldtt, men
ndr vi inte far ritt hjilp méste vi vdga tala om det. Bland
dessa personer finns det en del som kan och vet hur de
ska kunna hjilpa oss men alla vet inte och da behéver vi
sdga till.

Jag ska beritta lite kort om vad jag fick g igenom nir jag
kimpade for min rite att bli beviljad en kontakeperson.
Genom denna berittelse hoppas jag att du kan fi med dig
kinslan att det finns goda minniskor som vi kan lita pa
trots att det onda ibland kommer i vigen.

Kom ihég att det goda alltid 4r starkare 4n det onda.
Ljuset dr starkare an morkret. Kirleken ér starkare 4n
hatet. Den korta vigen ir alltid en njutning i stunden och
ett lidande i lingden. Den linga vigen ir alltid en smirta

men lingst vigen vintas en kinsla av lycka for alltid.
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Socialtjinstens bed6mning
Det bérjade med att min socialsekreterare ansag att jag
inte lingre var i behov av en kontaktperson eftersom jag
pluggade pa universitet, hade tagit korkort, bodde sjilv
och hade skrivit min forsta bok. Jag talade om f6r min
socialsekreterare att jag, trots det jag hade byggt upp, fort-
farande kinde mig vildigt svag i manga situationer i min
vardag. Jag behovde fortsitta vixa for att inte bryta ihop
nir jag kinde mig ensam. Eller nir jag inte klarade av att
hantera kontakten med min familj och nir jag kinde att
skoluppgifterna blev for svira for mig.

Plotsligt borjade min socialsekreterare och hennes chef
uttala sig om att mitt vacklande maende var psykiske
och att jag dirfor borde kontakta psykiatrin. Jag borjade
grita for jag kinde mig hopplos. Hur skulle jag lyckas fa

igenom mina rittigheter?

Overklagan till Socialstyrelsen

Jag vinde mig da till Linnamottagningen och berittade
om min situation. Jag vinde mig till Lisa, skolkuratorn,
och jag vinde mig till Asa, min idrottslirare pa univer-

sitetet. Jag vinde mig till min kontaktperson. Alla dessa
minniskor talade om for min socialsekreterare om att

jag fortfarande hade behov av en kontaktperson. Men

socialtjdnsten fortsatte att envisas med att jag borde
kontakta psykiatrin.

Jag kontaktade min vin som ir socialsekreterare och
tack vare henne kom jag i kontakt med en kurator som
arbetar med att hjilpa minniskor som behover skriva ett
overklagande till Socialstyrelsen. Tack vare denna kurator
kunde jag skriva ett 6verklagande till Socialstyrelsen
om socialtjanstens beslut. Jag bad alla dessa minniskor
att skriva ett intyg om varfor jag skulle beviljas
kontaktperson.

En dag ringde en man frin Socialstyrelsen och han blev
min handliggare. Han gav mig hopp genom att tala om for
mig att kimpa for det har jag rite till. Jag ringde méanga
ganger till Socialstyrelsen och fragade om mitt drende. Till
slut fick jag ett beslut som fick mig att flyga av lycka.
Socialstyrelsen sa att de hade beviljat mig en kontaktperson
och att socialtjansten skulle verkstilla beslutet.

Jag kinde stor lycka for jag visste da att jag hade haft
ritt hela tiden. Det fick all den smirta jag gatt igenom
under flera manader att kiinnas vird varenda minut. Jag
fick 4nnu en gang bevisat for mig att man aldrig ska ge
upp, for det finns goda minniskor som tror pa oss.

Dirfor ska du inte ge upp oavsett vad det giller.
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Talamodet segrade
Tyvirr var det inte slut dnnu. Jag fick senare ett samtal av
min socialsekreterare dir hon sa:
— Vi tycker inte att Socialstyrelsen har tagit ritt beslut och
darfor ska jag och min chef 6verklaga till kammarritten.
Nir socialsekreteraren lade pd, bérjade jag se suddigt fram-
for mig och fylldes av dngest. Jag kinde mig yr, svag i
hela kroppen och bérjade grata. Det gjorde obeskrivligt
ont i mitt hjirta. Det gjorde ont for manga saker, men
den starkaste kinslan var att jag inte orkade kimpa emot
lingre.
Men hur ont det 4n gjorde, valde jag att fortsitta att
kimpa in till det sista. En dag fick jag ytterligare ett
samtal av min socialsekreterare da hon siger:
— Grattis, vi kommer att bevilja dig en kontaktperson.
Var ansokan gick aldrig genom i kammarritten.

Antligen kinde jag en inre ro i sjilen. Jag var s4 stolc
over mig sjilv. Sedan den dagen har jag intalat mig sjilv
att jag inte lingre dr ridd f6r nigon myndighet, eller andra

minniskor, si linge jag vet att jag har ritten pd min sida.

Nigra viktiga rdad pa végen:

- Tro pd att det du gor dr ritt sd finner
du att ingenting dr omajligt.

- Kom ihdg att det du inte vet, det kan
du alltid ta reda pa och lira dig av.

- Vidga fraga ménniskor om saker som du

inte vet — vi mdénniskor lir oss av varandra.
- Bestim dig for vad du vill av liver.

- Tdlamod, envishet och reflektion dr dina

nycklar till livets dorrar som dr menat for dig.
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Fribet

VAD AR EGENTLIGEN FRIHET? Varfor kunde jag héra mina
forildrar och mina forildrars kompisar, bekanta och slake-
ingar prata om att en flicka som vill ha frihet dr en hora.
Flickan som vill ha frihet var en “dilig flicka”. En flicka
som begir sin ritt till frihet skulle straffas.

Friheten som jag ville uppleva var friheten att inte bli
fortryckt och utsatt for vald. Jag ville uppleva frihet i trygg-
het och kirlek fran mina forildrar. Jag ville att mina for-
dldrar skulle lita pa att jag med deras stod kunde ta ansvar
for min frihet. Hade mina f6rildrar kiint mig, deras egen
dotter, hade vi kunnat ha en tillitsfull relation som byggt
pa frihet vilket innebir respeke, kirlek och kommunika-
tion. Hade mina forildrar gett mig frihet hade jag kunnat
utvecklas som en sjilvstindig individ.

Vem blir man i sin frihet?
Nir jag separerade frin min familj var mina storsta frigor
till mig sjilv, vem var jag utan min familj? Vem kommer

jag att bli utan min familj? Nir jag borjade tinka pd dessa

fragor kunde jag plotsligt kinna mig ridd for friheten.
Hur skulle jag kunna hantera friheten utan att friheten

ledde mig till att bli nigon annan 4n den jag vill vara?
Hur skulle jag viga gi ut men samtidigt sitta grinser

for mig sjalv?

Mail med friheten

Ett av mina mal med friheten var att préva pa olika
fysiska aktiviteter, som att bowla, aka skidor, trina pd
gym, spela badminton och vara ute och njuta av naturen.
Alla dessa aktiviteter fick mig att ma bra bade i sjilen och
i kroppen. Jag forstod att det var den sortens frihet jag
ville leva i. Jag valde inte att anvinda min frihet for att
ddmpa angesten eller for att trotsa min familj. Att trotsa
min familj kanske gér dem illa, men det skulle gora mig
mer illa i slutindan.

Ténk dig att du bérjar roka for att du vet att din familj
inte skulle tillita detta. Din familj far veta det och blir
sjalvklart upprorda och arga. I stunden kan du kinna
att du mar bra genom att himnas. I slutindan kommer
du att forlora dig sjilv om du anvinder din frihet i syfte
att himnas pd din familj. Du forgiftar din kropp med
cigaretter och laser din egen kropp i kinsla av dngest som
kviver dig av anger.

Vad har friheten i den fysiska virlden f6r virde om din
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kropp och sjil fingslas av angest? Tank pa frigan och
svara drligt mot dig sjdlv, innan du liser vidare. Vad vill
du anvinda din frihet dll?

Den frihet som jag kimpade f6r var att bli idrottslirare

och att vara en god medminniska.

11

Mina ord till dig

DU AR VIKTIG FOR DIG SJALV och fér andra minniskor
som behover dig. Det finns manga flickor som 4r i vér
situation och som behover oss som forebilder. Du blir
dven en forebild for dina egna barn i framtiden. Dina
barn kommer att vara med om svarigheter pé olika sitt
och genom att de tinker pa dig, som mamma och vad
du har dstadkommit i livet, si kommer dina barn att

alltid ha hoppet med sig i sina svéra stunder.

Borja idag

Jag vet att det kan vara svért att se framtiden. Det kan
kidnnas som det inte ens finns nigon framtid. Men fram-
tiden finns framfor dig oavsett om du vill det eller inte.
Du kan sjilvklart inte se hur vigen dit kommer att se ut
men du kan alltid paverka den framtid du vill ha. Framtid
behover inte betyda om fem eller tio ar, din framtid 4r
redan imorgon. Dagarna som ir framf6r dig ar din nir-
maste framtid, det innebir att allt du bestimmer dig for,
allt du gor, blir avgérande for den framtiden du vill ha.



70

Det du har lingtat till i framtiden kanske kinns langt
borta och du orkar kanske inte ga till skolan. Du orkar
inte arbeta. Orkar inte triffa nya minniskor. Orkar inte
uppticka nya och fina platser, orkar inte ta dig upp frin
singen, orkar inte ge kirleken en eller flera chanser, orkar
inte dansa, eller hilla pd med fysiska aktiviteter, orkar inte
prata med en kurator, psykolog eller andra som kan vara
bra for din hilsa.

Jag forstar fullt ut att det kinns tungt och att littaste
vigen dr att strunta i allt och kanske bara sova ut pa
dagarna och vakna en dag d4 allt 4r pa plats. Jag kan
forsta att du bara behover fi vila och koppla av for att
dterfd ndgon form av energi. Men vad innebir det egent-
ligen att vila? Ar det att ga ut och festa? Ar det att triffa
olika killar for att gldomma bort problem men framfér allt
hur du mar? Jag skulle forklara det som om du springer
ifrin angesten infor det du kinner nu men ockséd oron

som finns kring framtiden.

Vila pé vigen

Jag visste inte hur jag skulle orka sitta iging att bygga
upp mitt liv. Nu efter dtta ar inser jag att jag inte egent-
ligen behovde gora ndgot mer 4n att inte lata dngesten ta
over min vardag. Jag tillit min omgivning paverka mig

hela tiden. Jag borde ha talat med personal kring hur jag

kinde men dven bett om mer hjilp for att hitta saker som
kunde gora mig glad. Triffat nya minniskor, nya tjejer
som kunde gett mig positiv energi. Akt till skolan och
varit stolt over att jag goér nagot bra utav mitt liv. Alle
detta kallar jag for att vila fran det negativa som kedjar
fast varenda kroppsdel.

Ta vara pa varje dag

Dagar som passerar fir vi aldrig tillbaka. Dagar som
passerar gor livet bara kortare och kortare. Kimpa idag.
Nir du vl har lyckats kommer du kdnna en stolthet Gver
att du inte lit dagarna passera férbi utan att kimpa.

Plotsligt star du i framtiden med virldens stérsta leende
och grater av glidje for att du kinner en sadan stolthet
over att du lyckades bygga upp dig sjilv och ditt liv. Tank
dig bara tanken nu. Forst och frimst riddar du ditt eget
liv. Sedan star du pa dina ben med en sidan kraft att du
riddar och paverkar minga andras liv. Tank dig hur det
blir ndr du i framtiden lever i kdnslan.

Genom att skriva denna bok till er tjejer och beritta
att jag forstar vad ni gir igenom och att hjilpa er att finna
hopp, gor mig oerhért stirkt som minniska. Jag far dven
hela tiden genom mitt skrivande till er nigon form av
hopp och tro att fortsitta hilla ljuset levande.
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Livet ar en skola

Bara for att jag idag har byggt upp mitt liv efter nio ar
betyder det inte att jag inte behover kimpa. Jag behéver
ocksa fortsitta kimpa med mig sjilv. Det kommer vi att
fortsitta gora i manga, manga ar framéver. Det positiva
med det ir att jag far uppleva minga fina stunder som
gor att jag kinner mig tryggare och starkare i mig sjilv for
varje dag som gar. Varje dag som jag faller lir jag mig att
sortera bort onddiga och negativa hindelser, tankar. Jag
lar mig hela tiden hur jag ska forhalla mig till minniskor
som fortfarande kan gora mig illa ibland. Jag lir mig
fortfarande att hantera min depression och mina angestat-
tacker. Allt detta gor att min framtid hela tiden kidnns lite
ldctare ate leva i.

Jag vill dig vl och vill att du ska vara lycklig nu och att
du far behalla lyckan sa lingt in i framtiden som mdjligt.
Dirfor hoppas jag att du tinker pa vilken vig du viljer
varje gang. Kom ihdg att du inte ska fly frin smirtan.
Smirtan har en snabb vig ut med ménga gropar som du

kan falla i.
Du viljer vigen och andra tjejer kommer att folja dina spar.

Din styrka ir din vig

Jag var tom pa energi nir jag limnade min familj. Nar
jag var ledsen talade personalen om f6r mig att jag var
en stark tjej som klarade av att bryta mig loss frin min
kultur och familj.

— Du idr en stark tjej som klarade av att bryta dig loss frin
din kultur och din familj. Du kunde ha valt att stanna
kvar och levt i fortrycket och véldet, sa de till mig. Jag
kunde inte forsta det just dé, utan istéllet blev jag arg pa
dem och sa:

— Nej, det har inte med min styrka att gora. Jag hade
inget val. Vad 4r det ni inte forstar?

Idag kan jag tinka tillbaka och inse att dessa minniskor
sag min inre styrka. Jag sig den inte sjilv for jag sjonk
jimt in i smértan som gjorde mig vilsen. Det jag skulle
ha gjort annorlunda i mina svéra stunder 4r att tala om
for personalen att jag kinde mig svag. Da kanske de hade
kunnat hjilpa mig att komma ur min kinsla av att vara

svag i kroppen och sjilen.

Vaga lita pa dina styrkor

Vad gor vi ifall ingen kan uppmirksamma oss pa vira
styrkor? Vi maste ldra oss att sjilva uppticka vara styrkor
och vara bredda pé att vi kommer stéta pa en del hinder.
Varje hinder kommer géra oss starkare bide emotionell
och mentalt.
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Envishet

Min frimsta styrka, som jag med tiden insag tack vare
mina studier, var min envishet. Jag fortsatte att plugga
pa universitet trots min ridsla att aldrig klara av studi-
erna. Jag grit och grit. Jag blev deprimerad infér varje
hemtenta eller salstenta. Men jag fortsitta dnda att
plugga och nir det var for svart lirde jag mig hitta andra
studietekniker. Min envishet har varit en drivande motor
for mig och med tiden har jag hort folk siga till mig att
jag dr envis. Jag brukar svara att det 4r min styrka som
jag anvinder i syfte att bygga upp mig sjilv och mitt liv.

Reflektionsformaga

Ganska tidigt upptickte jag att jag hade god reflektions-
formaga. Minga ganger kunde jag tycka att det var jobbigt
eftersom jag hela tiden s6kte forklaring till allt genom att
tinka: vad, hur och varfor? Jag kunde analysera och fa svar
pa vildigt mycket kring mig sjilv, mitt liv och livet i stort.
Det hjilpte mig att forstd vad jag sjilv behdvde utveckla och
gav mig insike i hur jag ska g till viga. Det har ocksa hjilpt

mig fOrstd att jag ska acceptera det som inte gir att férindra.
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Magkinsla

Den tredje styrkan som blev tydlig for mig under min
vig mot friheten 4r min magkinsla. Jag kunde beritta
for min kontaktperson att jag kinde mig som en elektrisk
sensor som piper varje ging nagot kindes fel. Nir jag
triffade minniskor kinde jag genast vad de var ute efter.
Var det minniskor som brydde sig eller var det sjilviska
minniskor? Jag hade en socialsekreterare som tyckte att
jag var jittejobbig for jag inte kunde acceptera deras
beslut. Jag hade en stark kinsla av att socialsekreteraren
lj6g for mig om och om igen, vilket gjorde mig mer och
mer envis i att jag skulle fortsitta kimpa tills jag fick det
jag hade rite «ill.

Jag viljer vad jag vill gora for att md bra. Om jag
kidnner ndgot som inte stimmer s borjar jag reflektera
och analysera. Jag anvinder mina styrkor som 4r min
inre kirna och den jag dr. Det har minniskor blivit
ridda for. Gor du samma sak, da har du makten och

inte socialtjansten.
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12

fingesten 1 mig

I MINA OGON VAR VARLDEN SVART. Det borjade med att
jag fick lock for 6ronen till att jag férlorade horseln. Min
ndsa var tippt av den orena luften. Min mun konstru-
erade falska ord som fick min omgivning att tro nagot
annat in vad jag egentligen kinde inombords. An idag
far jag tackla mina angestattacker och depressioner. Forsta
och andra aret pa universitetet blev jag jitterddd f6r mina
dngestattacker. Jag andades vildigt hiftigt och kinde mig
yr och trodde att jag skulle do.

Jag har ofta svimmat nir jag fatt mina dngestattacker.
Vet du vad det virsta har varit och fortfarande dr? Det ir
att angesten sitter kvar i kroppen. Férutom att det trycker
i brostet sd kinner jag tydligt hur min angest laser min
sjdl i min egen kropp. D4 kinner jag inte att min sjil

tillhér min kropp. Min kropp bérjar dé irritera mig.

Vaga be om hjilp
Jag forsokte hantera och kontrollera mitt maende sjilv

for jag vagade inte beritta fér personalen att jag madde
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daligt. Jag hoppades dven pd att personalen skulle friga
mig hur jag madde. Sa linge jag hade pa mig min glada
mask var det ingen frin personalen som fragade hur jag
mddde. Det handlade inte om att de inte brydde sig. Hur
skulle jag fa personalen att forstd, utan att gora mig sjilv
illa for att finga deras uppmirksamhet?

Jag insag att det var jittesvart f6r mig att i ord uttrycka
att jag madde daligt och dirfor ar det extra viktige att fa
prata. Om du kinner likadant s uppmanar jag dig att
tala om for personalen att du har svart att uttrycka att
du mir daligt eller att du ibland kinner att du vill prata,
men inte vigar gi fram till personalen.

Jag onskar att jag hade gjort det.

Lat inte dngesten vinna

Forut lag jag bara och sov dagarna ut nir jag hamnade i
depression men det gor inte jag idag. Jag inser nu att jag
hamnade i djupare depression nir jag sov hela dagarna.
Det jag gor idag ar att jag grater for att inte halla inne
mina kinslor. Men det ricker inte med att bara grata ut,
utan jag maste fortfarande ta mig till jobbet eller skolan.
Det jag inte far gora, dr att lasa in mig hemma och totalt
isolera mig frin mina vinner och familj. Det gjorde jag
forr men jag lovar dig att det gjorde bara mig sjilv illa.

Ingen eller inget kunde ridda mig nir jag hamnat i en

ond tankecirkel under mitt ticke. Téink pa att inte gora
samma misstag som jag, for jag vet att du inte kommer
md bittre av att isolera dig frin allt och alla.

Minniskor som du inte ens kinner kan en tung dag
fa dig att skratta. Jag lovar dig att det dr den bésta medi-
cinen du kan fa i stunden. Det kan vara minniskor som
du triffar pa bussen, tunnelbanan, skolan, jobbet eller i

andra ovintade sociala sammanhang,.

Hantera angesten

Jag borjade mirka att nagot annat var starkare 4n antide-
pressiv medicin. Det var min egen inre utveckling, mitt
liv och mina tankar. Forsta steget var att jag borjade ta
reda pa information om dngest, smnproblem, depression
och posttraumatisk stressyndrom (PTSD) for att forsta
vad som hinder med min kropp och varfér jag inte orkar

med ett eller annat.

Varfor kinde jag stindigt oro i magen?

Informationen jag fick fram fick mig att forstd att jag inte
skulle do varje ging jag drabbades av en dngestattack. Jag
forstod ocksa att jag dr vildigt kinslig for stress. D4 insig
jag att jag maste acceptera att dessa symptom @r ndgot jag
kanske ska leva med under en ling period eller i resten av

mitt liv.
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Nista fraga var hur jag hanterar stress. Jag tog hjilp av
olika vuxna men framf6r allt har terapin hjilpt mig.
Forutom mitt tinkande kring hur jag ska hantera dessa
diagnoser, bérjade jag uppleva en fin kinsla.

Nir jag gick ut gymnasiet med bra betyg trots min
svéra situation kinde jag en naturlig lycka utan mediciner.
Nir jag tog korkort kinde jag aterigen en livsgnista. Varje
gang jag lyckades pa en hemtenta eller salstenta pa uni-
versitetet flog jag av lycka. Varje ging jag lyckades fa det
jag ville efter att ha kimpat for mina rittigheter kinde jag
mig stark och stolt ver mig sjilv.

Detta gjorde att jag kinde mig starkare i sjilen for varje
ging. Jag forstod att jag var tvungen att bestimma mig
for om jag ska kimpa for att behélla livsgnistan. Sjalvklart
valde jag att kimpa men det var inget som skedde 6ver en

natt.

Sémnproblem
Jag sitter mig upp i singen. Stirrar ut genom fonstret och
ser hur olika arstider passerar och aterkommer ar efter ar.
Fastnar i chock med blicken. Stelnar till i kroppen. Jag vet
fortfarande inte om min sjil har dtervint tillbaka till min
kropp efter mardréommarna.

Somnproblem har jag haft sedan jag bodde hemma hos

min familj men de blev starkare nir jag limnade

min familj. Jag kunde och kan fortfarande vakna av att jag
har rivit mig sjilv pa armen eller ansiktet. Under en lang
period dd mitt liv var i en enda rora blev somntabletter
min enda riddning f6r att orka kimpa pd dagarna.

Jag trodde att jag skulle bli av med mardrémmar ju
mer jag byggde upp mitt liv. Jag hade fact korkort, hade
ett bra jobb, mina studier gick bra, jag hade kontakt med
min familj och jag hade ett boende som jag trivdes helt
ok med. Jag hade virldens bista kontaktperson, virldens
finaste vinner och morbroder och en familj som dlskade
mig. Det liter som en drém som alla vill ha, men det var
min verklighet pa dagarna. And3 fortsatte mardrémmarna
att attackera mig nir jag var ensam pé kvillarna. Ibland
var drémmen s stark att jag var tvungen att vicka mig
sjdlv for att se ifall det bara var en drém eller verklighet.

Jag forstod dd att jag inte hade accepterat mitt forflutna
och det gjorde att jag hela tiden bar pi en omedveten
ridsla. Den ridslan uttrycks tydligt i mina drémmar, men
dven nir jag vaknar. Jag kommer aldrig glomma vad min
kontaktperson sa till mig:

— Melissa, du kommer inte kunna limna det som ir job-
bigt for dig om du inte kan acceptera det som har hint.
Du behéver inte forlata, men acceptera. Det gor du endast
for din skull, for att du inte ska jagas av ditt forflutna.
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Jag gick och tinkte pé hennes ord hela tiden och f6r-
stod att hon hade ritt.

Varje ging jag forsokte acceptera det som hint, kinde
jag istdllet ett motstind. Motstandet var ren ilska gent-
emot mina forildrar for att jag gatt miste om hela min
barndom. Ilskan for att jag egentligen aldrig ville limna
min familj. Ilskan mot myndigheter och alla som stod i
min vig for min lycka.

Men si kom en dag di jag vaknade och kinde att tiden
inte 4r ndgot jag kan ta tillbaka. Dirfor valde jag att
limna mitt f6rflutna bakom mig. Jag tog ocksd hjilp av
flera kuratorer, psykologer for att bearbeta mitt forflutna.
Jag lovar dig att idag har mina mardrommar frin barndo-
men forsvunnit. Min ilska mot myndigheter har avtagit
for jag har accepterat vad verkligheten kan innebdra. Det
dr ett av mina mal som jag har lyckats med till slut.

Som du mirker var det en ling resa, men nir vi faller och
star upp igen blir vi bara starkare av det. Allt vi kimpar for

har dill slut ett mal? Dirfor ska du aldrig ge upp.

Var snill mot dig sjilv
Hall hoppet vid liv hela tiden for jag lovar dig att det
finns hjilp att fa. Men du miste sjilv forst vilja ta emot
hjilp. Jag sitter med samma kinslor 4n idag. Skillnaden
ar att jag idag har accepterat vad jag kommer leva resten
av mitt liv med. An idag forséker jag hitta metoder och
vigar for att hantera mina diagnoser. An idag ir sjukvar-
den en stor del av min vardag. Jag har lirt mig att inte se
det som ett hinder fran att leva i lycka. Jag ser det istillet
som ndgot positivt eftersom jag for forsta gingen ser till
att ta hand om mig sjilv.

Jag vill inte att det ska ta nio ar f6r dig innan du forstar
att du ska ta hand om dig for att leva i lyckan. Om du inte
vet hur, vind dig till personalen som kan stotta dig i det.

Vi dr inte ensamma.
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Smirtan av gift finns i alla mina celler.
Smdirtan dr ihdrdig och omdnsklig
Botemedel finns inte hos mina nidrmaste
Botemedel finns inte inom sjukvdirden
Forskaren begriper sig inte pd min sméirta

Aldrig ska jag sluta tro
Hoppet och ljuset hiller jag levande
Jag dr min egen medicin
Jag dr forskaren i mitt liv
Jag forindrar inte historien men framtiden

13

Att hitta sin identitet

JAG HAR HORT MANGA INVANDRARFORALDRAR sdga
att svenskarna bara ger sina barn frihet for att de inte
bryr sig om sina barn. Svenskarna bryr sig lika mycket
om sina barn som andra forildrar. Skillnaden ir att
svenska fordldrar sdtter grinser i friheten genom att
stotta och vigleda, och genom att bygga relationer pé
tillit och kommunikation for att deras barn ska fa
mojligheten att hitta sig sjilva.

[ vissa kulturer finns det ett annat tink kring indivi-
dens utveckling som innebir att begrinsa friheten for
individen och dirigenom stirka gemenskapen. Individen
vigleds genom kontroll och bestraffningar med si lite
kommunikation som majligt. Frigan 4r vad som hinder

med var identitet?

Din sjilvstindighet
Vem ir jag? Varfor kinner jag inte till hur jag fungerar,
vilka dr mina intressen, vilka starka och svaga sidor har

jag? Varfor kinner jag mig obekvim med min kropp?
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Varfor skims jag 6ver min kropp? Varfor tycker jag att det
ir obehagligt med att ha kroppskontakt? Varfor har jag
svért att befinna mig i sociala sammanhang?

Sé linge jag levde i den buren saknade jag aldrig min
egen identitet eftersom jag aldrig motte omvirlden sjilv.

Vad hinder nir vi plotsligt limnar vér familj och vér
kultur? Det forsta jag insag var att jag kinde en ridsla
for mig sjilv. Jag kinde mig forlamad for jag hade ingen
aning hur jag skulle hantera omvirlden utanfor min egen
kultur- och familjekrets. Jag kunde minga ganger kinna
mig vilsen i mig sjilv. Samtidigt fick detta inte hindra
mig frin att ta reda pa vem jag var och vem ville jag bli.
Ibland kunde jag kinna att jag lag efter i utvecklingen.
Det som gav mig hopp var att jag nu hade mojligheten
att utvecklas utan att skylla pa nagon.

Inte ens var svéra situation ir ett hinder. Det dr vér
situation nu och i framtiden som kommer att hjilpa oss
att hitta var sjilvstindighet. Jag insag pa vigen att min
sjalvstindighet bestod av tvé delar. Den ena ir allting
som 4r synligt utanfor min sjil och kropp. Den andra

delen 4r det som ingen kan se och det 4r min sjl.

Borja med att viga trina

Jag lyckades befria mig sjilv frin min familj genom att jag
lirde kdnna mig sjilv bittre och bittre. Jag hade fortfa-
rande en bra bit kvar och beh6évde bygga upp en styrka i

mina ben for att orka gi langa promenader genom livet.
Med hjilp av myndigheter och andra vuxna fick jag hjilp
att finna styrkan. Jag behovde hela tiden pdminna mig
sjalv om att jag dr en stark och klok person som kidmpar
for atr tillata mig sjilv fa hjilp av andra minniskor.

Vaga frigora din sjél fran din familj. Viga se dig sjilv
som en sjilvstindig kvinna. Vaga se dig sjilv som en
miktig tjej eller kvinna — for det dr du.

Du har virldens chans

Idag nir jag tinker efter inser jag att jag har fatt virldens
chans att forma mig sjilv utan att ndgon behover tala om
for mig hur jag ska vara eller tycka och tinka. Trots att
manga flickor har det bra hemma sa innebir det inte att
de har fatt mojligheten att utforska sig sjilva pd samma
sdtt som vi har.

Alla minniskor genomgar en identitetsutveckling f6r
varje dag som gér. Inte ens de som jobbar pa myndigheter
ar firdiga med sig sjdlva. Vet du varfor? Min teori 4r i kort-
het att ménniskor vixer och uppticker nya sidor hos sig sjilv
hela tiden i méten med andra minniskor, eftersom varje
minniska dr unik. Med ny kunskap formar vi vart tink-
ande och utvecklar nya tankesitt om vi tillater oss sjilva att
utvecklas. Var ridd om dig sjilv i din resa att finna dig sjilv
i den utmanande och fina virlden. Din verklighet ir din

egen spegelbild.
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”Leva med”
Idag dr jag 27 ar, och det dr inte férridn nu jag forstar att
jag maste bli bittre pd att ta reda pa vad jag vill och beho-
ver for att ma bra. Pa ett sitt dr jag ledsen for att ingen
har hjilpt mig tidigare pa ett mer tydligt sitt. Jag 6nskar
att jag hade haft nigon att prata med om det hir nir jag
limnade min familj. D4 hade det inte beh6vt ta nio r att
komma pa att den jag vill leva med och vara kir i 4r mitt
val och inte min familjs val. Det méste fa vara mitt val
eftersom det ir jag som skall leva med den personen.
Bara det att jag véljer att skriva "leva med” istéllet for
att "gifta mig med” ir ett stort steg f6r mig. For mig har
alla relationer tidigare handlat om att si fort som mojligt
vilja gifta mig och pa det viset géra mina forildrar och
kulturen néjda. Det var det enda sittet jag lirde mig att
leva lycklig. Jag har triffat fina killar. Hade jag dé tinkt
att jag bara kunde lira kinna den personen och att det
kunde ricka med att fd vara med den personen, si hade
jag inte gitt miste om relationer som var bra for mig i
stunden. Dessutom fanns det krav pa att den personen
jag skulle gifta mig med skulle vara pa ett visst sitt. Det
mirkliga dr, att oavsett om jag har haft kontakt med min
familj eller inte, si har de alltid varit nirvarande i mina

tankar nir jag har triffat en kille.

14

Det finns hjilp att fa

IDAG HAR DET GATT NIO AR sedan jag limnade allt
bakom mig och stod ensam, bade i mig sjilv och i
virlden. Det var inte ldtt for mig att veta hur jag kunde
fa hjilp och svar pa fragor jag hade kring livet. Jag var
tvungen att géra samma misstag flera ginger for att
forstd hur jag kunde ha hjilpt mig sjilv. Till sist vinde
jag mig till en kurator pa ungdomsmottagning som

kunde ge mig tips och rad hur jag kan tinka.

Ungdomsmottagningen
Det ir viktigt att sdga att ungdomsmottagningar finns
till for oss. Jag dngrar idag att jag inte vinde mig till
ungdomsmottagningen redan langt tidigare. Jag kinner
mig besviken pa myndigheter och andra vuxna som inte
informerade mig om ungdomsmottagningen eller upp-
muntrade mig att ga dit.

Genom kontakten med ungdomsmottagningen kan du
fd information om dina rittigheter men ocksa om svensk

lagstiftning. Det ir bra att veta var man kan vinda sig for
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att bli informerad om sina rittigheter, innan nigon

annan vinder dina rittigheter emot dig.

Tankar om relationer

Jag insag att varje gang jag knot en relation till en kille
hade jag svart att hélla relationen i balans. Jag hade hela
tiden inre konflikter med mig sjilv som gick ut dver den
fina relationen, vilket till slut ledde till att jag gick miste
om den. Jag kiinde flyktkinslor. Jag ville fly, men det var
endast for jag inte visste hur man kimpar for en relation
som ir bra f6r min hilsa och framtid. Jag lirde mig att
vigen till [6sningen i en relation 4r att kommunicera,
lyssna, forstd och vara irlig.

Jag vill inte att du ska gd miste om det fina du har eller
kommer att fi. Dirfér uppmanar jag dig att ta hjilp av
vuxna ifall du upplever samma sak.

Kontakten med ungdomsmottagningen kan hjilpa dig
att uppticka dina tankar och ésikter. Kuratorn kan hjilpa
dig med att borja utforska vad du sjilv tycker, vilka som
ar dina egna virderingar, vilka som 4r dina egna val och
vad du sjilv vill. Ungdomsmottagningen kan vigleda nir
det dr nagot eller ndgon annan 4n du sjilv som styr det du

sager eller viljer.

Tankar om kroppen

Hur ser var egen kropp ut och hur fungerar den? Jag
kommer ihdg att varje ging jag ville aka och trina pa

ett gym, dé kinde jag dngest over att jag tvingade mig
sjalv att duscha pa gymmet. Jag tyckte att det var vildigt
obehagligt att vara naken infor frimmande mianniskor.
Det kindes som alla bara tittade pd mig. Istillet var det
jag som tittade pd dem och ingen som tittade pad mig.
Det tog ménga dr innan jag forstod att problemet var min
kinsla av ridsla f6r min egen kropp. Det ir frigor som
kuratorn pa ungdomsmottagningen kan hjilpa dig att
besvara och bearbeta.

Det kan lata jobbigt, men ur det som kinns jobbigt
kommer du att utvecklas till en starkare person. Du far sa
mycket kunskap och erfarenhet som kan ge dig makt 6ver
ditt eget liv. Antingen kan du sjilv ta kontakt med ung-
domsmottagningen eller si kan du be ndgon hjilpa dig att
kontakta ungdomsmottagningen. Om det kinns jobbigt
att aka dit sjilv, ta med dig personal eller ndgon annan du
kinner dig trygg med.
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15

Vira rittigheter

JAG KANDE MANGA GANGER att jag métte kinslokalla
minniskor som jag inte kunde forstd. Ar inte samhillet
till for att hjilpa oss flickor till ett sjilvstandigt liv i
kirlek och trygghet? Vart har de minskliga rittigheter
tagit vigen? Vem ir de minskliga rittigheterna till for?
Jag blev trott och utmattad. Till slut kunde jag forma
mina kinslor i ord. Var familj hindrar vir framtid medan
myndigheterna bromsar var framtid. Ingen av dem ska fa
ta ifrdn oss var framtid.

Jag har dill slut lyckats ta mig genom onda krafter och
det kommer du ocksa att gora. Férhoppningsvis kan jag
hjilpa dig med min bok s att du kan vara forberedd i
vissa situationer som kan upplevas som jobbiga och obe-
hagliga, situationer som kan fa dig att kiinna en vilsenhet
som bottnar i kinslan av hopploshet.

Vad siger socialtjinstlagen
Upprepade ganger har jag fatt hora av socialtjinsten:
— Du har inte ritt till det och det enligt lagen Nej, vi kan

tyvirr inte hjilpa dig mer. Nej, tyvirr...

Till slut blev jag vildigt fundersam och bérjade se pa
min situation i relation till de rittigheter som jag visste
att jag hade. Det jag forstod var att socialtjansten anvinde
vissa delar av socialtjanstlagen for att ta ifrin mig min rétt
att krdva mina rittigheter. Jag hade bland annat ritt till
att bli informerad om mina rittigheter av en socialsekre-
terare. Information om boende, skydd, kontaktperson,
aktiviteter, ekonomiskt stod osv. Jag visste inte heller att
jag hade mojlighet att byta socialsekreterare. Det fick jag
veta av Socialstyrelsen nir jag tvingades att anmila min
socialsekreterare.

Forlita dig aldrig pa att socialtjdnsten eller ndgon
annan kommer att informera dig om dina rittigheter.

Rittigheterna finns, men man maste kimpa for att fi dem.

Information om vira rittigheter

Jag har tagit kontakt med Socialstyrelsen for att fa fram
information om viéra rittigheter. Sedan nir du vet mer
om dina rittigheter, kan du vinda dig till en frivilligorga-
nisation och be dem hjilpa dig genom att f6lja med dig
som stod i ditt méte med socialsekreteraren eller ndgon
annan myndighet. Viktigaste av allt 4r ge inte upp. Det

handlar om ditt liv nu och i framtiden.
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Du har ritt att byta socialsekreterare

Nir du har forsokt tala om f6r din socialsekreterare att
du inte upplever att hon eller han tar din situation pa
allvar, eller att du inte kan lita pd henne eller honom,

kan du begira att f byta socialsekreterare. Det idr inte
sikert att du kommer att fi byta eftersom det egentligen
inte 4r ndgon rittighet. Din rittighet ar att du ska beritta
hur du kinner och tinker. Mitt tips 4r, ge inte upp. Siger
de nej, sd gor det igen. Prata med socialtjidnsten eller lit
personalen gora det. Fungerar det inte heller dd kontaktar
du Socialstyrelsen och radgor med dem.

Du kan 6verklaga beslut
Nir jag blev placerad hos en jourfamilj madde jag daligt.
Jag kunde kidnna direkt att jag togs emot bara pa grund
av att familjehemmet var i behov av pengar. Dessutom
fick jag inte det stod eller den hjilp som jag var i behov
av i min vardag, vilket ocksé socialtjinsten var medvetna
om. Nir jag talade om det f6r min socialsekreterare sade
de att det inte finns andra familjehem for mig. Jag blev
helt forkrossad och visste inte hur jag skulle ta mig
ddrifran och samtidigt fa hjilp.

Min enda utvidg var att gora mig sjilv illa, vilket jag
ocksa gjorde. Jag gjorde mig sjilv illa bara for att jag inte
visste annat. Det jag vet idag ir att jag kunde agerat utan
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att gjort mig sjilv illa. Idag vet jag att socialtjansten har
skyldighet att agera vid behov nir jag tar upp saker om
hur jag trivs eller vad som hinder i familjehemmet.

Du kan alltid siga till din socialsekreterare att social-
tjdnsten har ansvaret for att du ska ma bra och fa ritt
vard. Om du anser att du inte far ritt vird och stéd
fran socialtjdnsten, kan du vinda dig till Inspektionen
for vard och omsorg. Ta hjilp av personalen eller din

kontaktperson.

Att fa en kontaktperson

Om du kinner att du ir i behov av en kontaktperson,
ett vuxet stod och en trygghet i din vardag, och social-
tjdnsten végrar bevilja dig en, si finns det en paragraf i
socialtjanstlagen som lyder "Socialtjiansten beviljar bi-
stand enligt 4 kap. 1§ SoL”. Du har ritt till att ansoka
om stod. Socialtjidnst ska utreda ansékan och fatta ett
beslut. Om din ansékan inte blir godkind ska du forst
och frimst fa motiveringen nedskriven pa papper till
varfor du inte far det stod du ansoker. Du ska ocksa fa
information om hur du kan gi vidare for att 6verklaga

beslutet till domstolen.

Ta reda pa dina rittigheter

Det dr frimst socialtjinstens ansvar att informera om barn
och ungdomars rittigheter. Aven pa skyddat boende ska
de informera om dina rittigheter. Tillsammans med soci-
altjansten ska personalen pa skyddat boende se till att du
fir dina behov tillgodosedda och att du blir informerad
om dina rittigheter. Var beredd pa att det inte 4r sikert
att du kommer att bli informerad om dina rittigheter.
Dirfor har jag skrivit den hir boken som stéd for dig nir
du ska méta myndigheter.

Hade jag fatt veta mina rittigheter i bérjan av min resa
sd hade jag inte behovt ta den langa vigen. Jag hade vint
mig till rdtt person utan att bli bollad frin den ena perso-
nen till den andra.

97



98

Egna anteckningar

Egna anteckningar

929



Egna anteckningar
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Linsstyrelsen Ostergitland fick 2011 i uppdrag
av regeringen att genomfora insatser for att fore-
bygga och forhindra att unga mellan 13 och 25
ar blir gifta mot sin vilja eller utsiitts for heders-
relaterat vild och fortryck.

Uppdraget iir ett led i regeringens arbete for att
Jforebygga och bekimpa mdins vild mot kvinnor,
hedersrelaterat vild och fortryck och vild i sam-
kinade relationer.



Du ar fodd till att géra skillnad
ir en empowermentbok skriven av
Melissa Delir. Empowermentboken
ar ett sjilvstirkande material, som
dven rikear sig till yrkesverksamma

for att f en djupare forstdelse.

Melissa har dven skrivit Vilsen lingtan
hem: en sann berittelse om heders-
relaterad maktutovning (2009), och
Tack for att du finns! (2010).
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